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[image: ]連日厳しい暑さが続いています。熱中症や紫外線対策を心掛け、冷房、シャワー、
お昼寝等を上手に生活の中に取り入れて、暑さに負けず元気に夏を乗り切りましょう。
。
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23日(火)13:00～ 5組
6月生まれの誕生児のみの参加とさ

利用時間　１０：００～１５：００
開所している間、予約なしで自由にお越しください。
＊子育て講座やイベントなどは予約受付日より予約してください。
人数は内容により変わります。
風邪等の症状が見られる場合は利用を控えてください。
１０組以上の混雑時は1時間程度で入れ替わりのご協力を
お願いします。



	２０２６年　８月

	１
	土
	

	２
	日
	

	３
	月
	０歳あつまれ～♪（終日）

	４
	火
	１歳あつまれ～♪
（10:00～13:00）

	５
	水
	２歳あつまれ～♪
（10:00～13:00）

	６
	木
	多胎児あつまれ～♪
（10:00～13:00）

	７
	金
	ブックスタート
（10:30～13:00）

	８
	土
	

	９
	日
	

	１０
	月
	

	１１
	火
	(祝)山の日

	１２
	水
	

	１３
	木
	お盆休み

	１４
	金
	↓

	１５
	土
	↓

	１６
	日
	↓

	１７
	月
	

	１８
	火
	妊婦さんあつまれ～♪
（10:00～13:00）

	１９
	水
	子育て講座（13:30～）
「ベビーマッサージ」

	２０
	木
	

	２１
	金
	身体測定

	２２
	土
	

	２３
	日
	

	２４
	月
	

	２５
	火
	

	２６
	水
	誕生会（10:30～13:00）

	２７
	木
	

	２８
	金
	

	２９
	土
	

	３０
	日
	

	３１
	月
	



[image: ][image: 066_11.bmp][image: \\192.168.100.220\ファイル交換\イラスト・カット\わらべきみかﾍﾞｽﾄｲﾗｽﾄ\カラーイラスト\05_all seasons_c\p068_069(生活)\069_04.bmp][image: \\Ts3200d4c4\ファイル交換\イラスト・カット\熊アート イラスト集\カラー\HA09-あそび乳児\HA09_03.jpg][image: 052_05.bmp]～お盆休みのお知らせ～
1３日（木）・14日（金）はお盆休みとさせていただきます。
２６日（水）８月の誕生児の参加をお待ちしています。
みんなでお祝いしましょう。
１９日（水）までに予約をしてください。
　誕生会
２１日（金）１０：００～１４：３０は身体測定です。
１３：３０～１４：３０は看護師が来所します。
　身体測定
ベビーマッサージ
１９日（水）１３：３０～　５組（6か月未満児対象です）
赤ちゃんの血行の促進、筋肉の発達やリラックス効果があるとされるベビーマッサージを看護師から指導を受けます。
予約は５日（水）から先着順です。バスタオルを持参ください
予約は１４日（水）から受け付けます。

子育て講座
７日（金）１０：３０～　　８組
１歳未満児対象です。電話にて予約してください。
ブックスタート
＜子育て相談＞
日頃、子育てで気になっていること、悩みや不安はありません
か？来所できない場合は電話（１０：００～１５：００）での
対応も行っていますので気軽に相談してください。
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