
　　令和８年度　　城東区 　保育所・保育園　地域子育て支援活動　年間予定① 【表記について】　（認）…認定こども園　　（小）…小規模保育施設　

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 １０月 １１月 １２月 １月 ２月 ３月
20日（水） ０～２歳児 17日（水）　０～２歳児 22日（水）　０～２歳児 19日（水）　０～２歳児 16日（水）　０～２歳児 9日（金）　０～２歳児 18日（水）　０～２歳児 11日（金）　０～２歳児 ２0日（水）　０～２歳児 １7日（水）　０～２歳児

おやすみ おやすみ

１6日（木） 21日（木） 18日（木） １6日（木） 15日（木） 19日（木） １7日（木） 21日（木） 18日（木） １8日（木）

園庭遊び 園庭遊び しゃぼん玉遊び 色水遊び おやすみ おやすみ 玉入れ遊び 園庭遊び 園庭遊び＆クリスマス製作 サーキット遊び 園庭遊び パラバルーン

25日（土） 9日（土） 13日（土） 4日（土） １1日（日） 8日（日） 5日（土） 27日（土） 3日（水）

園庭あそび ホールあそび 離乳食講習会 七夕製作 おやすみ おやすみ 運動会（かけっこに参加） バザー クリスマス製作 おやすみ おひなさま製作 クラルテ人形劇の観劇

18日（土）

縁日

２3日（土） 13日（土） 4日（土） 14日（土） ２7日（土）

おやすみ 園庭で遊ぼう 七夕製作 おやすみ おやすみ おやすみ バザー おやすみ おやすみ おひなさま作り おやすみ

18（土）

夏祭り

16日（火） 6日（月） 4日（火） 15日（火） 16日（金） 14日（土） 23日（水） 13日（水） 9日（火）

おやすみ おやすみ 水あそびを楽しもう 消防車といっしょ 秋まつりにご招待 保育所であそぼう おやすみ

14日（木） 1５日（月） 1５日（水） 5日（水） 4日（金） 1４日（水） ４日（水） ２４（木） 3日（水）

おやすみ 作ってあそぼう 虫歯予防デー 野菜寒天で感触あそび ミニ夏まつり 体育遊具あそび 運動会ごっこ 野菜スタンプあそび クリスマス会 おやすみ 節分のつどい おやすみ

３０日（土） ２５日（土） ２６日（土）

おやすみ 園開放 おやすみ 園開放 おやすみ 園開放 おやすみ おやすみ おやすみ おやすみ おやすみ おやすみ

１８日（月） ２５日（金） ８日（金）

おやすみ こどもの日の集い おやすみ おやすみ おやすみ お月見会 おやすみ おやすみ おやすみ お正月あそび おやすみ おやすみ

28日（木） 25日（木） ２3日（木） 27日（木） 25日（金） ２9日（木） ２6日（木） 24日（木） ２8日（木） ２5日（木）

（認）がもうこども園 　　　　 おやすみ 屋上であそぼう 感触あそび 離乳食試食会＆食事相談 クリスマス製作 親子音楽あそび おやすみ

　８．15．22日（水） 13．20．27日（水） ３．10．17．２4日（水） １．８．15．22．29日（水） 5.19.26日（水） ２．９．16．30日（水） ７．14．21．28日（水） ４．11．18．25日（水） 9.16.23日（水） ６．13．20．27日（水） ３．10．17．24日（水） ３．10．17．24日（水）

園庭開放 園庭開放 園庭開放 園庭開放 園庭開放 園庭開放 園庭開放 園庭開放 園庭開放 園庭開放 園庭開放 園庭開放

1日（金） 16日（火） １６日（木） ６日（木） １０日（木） １３日（火） １８日（水） ８日（火） １４日（木） 16日（火） ３日（水）

園庭開放 園庭開放 園庭開放 園庭開放

おやすみ 25日（木） 24日（土） 25日（金） 26日（金）

26日（火） 28日（火） 18日（火） 29日（火) 27日（金） 19日（火） 10日（水）

園庭開放 園庭開放 園庭開放 園庭開放 園庭開放 園庭開放 園庭開放

18日（月） １5日（月） １4日（月） 19日（月） １６日（月） １４日（月） 1８日（月） １５日（月）

おやすみ 所庭開放 所庭開放 おやすみ おやすみ 所庭開放 所庭開放 所庭開放 所庭開放 所庭開放 所庭開放 おやすみ

19日（火） １6日（火） 21日（火） 25日（火） 1日（火） 20日（火） 24日（火） 19日（火） １6日（火）

おやすみ 戸外あそび・身体測定 夏のあそび・身体測定 夏のあそび・手形製作 ハロウィン製作 戸外あそび・身体測定 新聞あそび・身体測定 室内あそび・手形製作 　　　　おやすみ

２1日（木） １1日（木） １6日（木） 6日（木） 8日（木） 12日（木） ２1日（木） １8日（木）

　　　　 おやすみ 園庭あそび 園庭あそび 水遊び or泥んこあそび 水遊び or泥んこあそび おやすみ 園庭あそび 園庭あそび おやすみ 園庭あそび 園庭あそび 　　　　おやすみ

7日（火）　 19日（火） 3日（水） 14日（火） 4日（火） 8日（火） 6日（火） 10日（火） 22日（火） 12日（火） 9日（火） 2日（火）

14日（火） 19日（火） 3日（水） 21日（火） 18日（火） ８日（火） 13日（火） 17日（火） ２２日（火） 19日（火） １6日（火） 9日（火）

園庭開放（砂場・三輪車など） 口腔発達について（歯科医） 園庭開放（水あそび） 園庭開放（水あそび） 園庭開放（砂場・三輪車など） 園庭開放（砂場・三輪車など） 園庭開放（砂場・三輪車など） 園庭開放（砂場・三輪車など） 園庭開放（砂場・三輪車など）

２5日（土） ２3日（土） ２7日（土） ２5日（土） ２2日（土） ２6日（土） ２4日（土） 28日（土） ２6日（土） 23日（土）

　　　　おやすみ 　　　　おやすみ

13日（水） 3日（水） 1日（水） 13日（水） 10日（水） 3日（水）

おやすみ 園庭あそび 園庭あそび 感触あそび 　　　　おやすみ おやすみ おやすみ おやすみ 　　　　おやすみ 室内あそび 室内あそび 室内あそび

１７日（金） １４日（木） ８日（月） １６日（木） 20日（木）　 １１日（金） ８日（木） １０日（火） 3日（木） １5日（金） 2日（火） 4日（木）

園庭開放 園庭開放 園庭開放 みずあそび 園庭開放 園庭開放 ゆうぎ室でおもちゃあそび ゆうぎ室であそぶ ゆうぎ室であそび
お正月あそび

節分（豆入れを作る） 園庭開放

３０日（木） 28日（木） ２６日（金） ３０日（木） ２４日（木） 1７日（土） ２7日（金） １6日（水） ２8日（木） １９日（金） ２６日（金）

小麦粉粘土あそび 製作活動（タンポ） みずあそび ２5日（火） リトミック

ゆうぎ室で運動あそび

１８日（月） １５日（月） １３日（月） １４日（月） １９日（月） １６日（月） １４日（月） １８日（月） 15日（月）

おやすみ 所庭開放 所庭開放 所庭開放 おやすみ 所庭開放 所庭開放 絵本読み聞かせ 所庭開放 ふれあいあそび 所庭開放 おやすみ

誕生会の参加
保育園見学・クラス参加

誕生会の参加
保育園見学・クラス参加

ゆうぎ室でおもちゃあそび
天候により園庭あそび

愛育保育園 

AIAI NURSRY 鴫野駅前 誕生会の参加
保育園見学・クラス参加

誕生会の参加
保育園見学・クラス参加

誕生会の参加
保育園見学・クラス参加

誕生会の参加
保育園見学・クラス参加

誕生会の参加
保育園見学・クラス参加

誕生会の参加
保育園見学・クラス参加

誕生会の参加
保育園見学・クラス参加

誕生会の参加
保育園見学・クラス参加

今福保育園

今福青い鳥保育園
お部屋で遊ぼう
（おもちゃなど）

今福南保育所 はじめまして！！
保育所であそぼう

（認）蒲生幼稚園

保育所で身体を
動かしてあそぼう

クリスマスリースを
作ってみよう

お正月あそびで
あそぼう

うれしい保育園関目

（小）エンジェルキッズ
城東園

かいせいプチ保育園今福園

七夕かざりを
作ってみよう

ベビーマッサージ
触れ合い遊び

こども園の
おともだちとあそぼう

ハロウィン製作＆
仮装写真撮影会

育児講座・看護師に聞いてみよう
（いざという時に慌てない

救急救命）

ひな人形製作＆

おひなさまと写真を撮ろう

くれない保育所

子どもの日の集い参加
身体測定・子育て相談

水遊び・
身体測定・子育て相談

水遊び・
身体測定・子育て相談

７・８・９月生まれの誕生会参加・
身体測定・子育て相談

おやすみ

自由遊び
身体測定・子育て相談

ひなまつり会参加
身体測定・子育て相談

４・５・６月生まれの誕生会参加・
身体測定・子育て相談

運動会参加
身体測定・子育て相談

クリスマス会参加
身体測定・子育て相談

自由遊び
身体測定・子育て相談

自由遊び
身体測定・子育て相談

鴫野保育所

（認）城東ちどり保育園 園内探索・手形製作・
虫歯予防の話

園内探索・身体測定・
運動あそび

（認）城東よつばこども園

すみれ保育園

ぷちアイアイ
1歳誕生日前

の子ども

指人形うたあそび・木製玩具

絵本・わらべうた・発育測定
おしゃべりベンチ

乳がん検査について・健康・発達相
談（保健師）・絵本・わらべうた・発

育測定・おしゃべりベンチ

ふれアイ
らんど
１歳から
3歳未満

乳がん検査について
健康・発達相談（保健師)

服部美幸先生の
つながりあそび

クリスマス会パネルシアター
プレゼント制作

離乳食相談会
絵本・わらべうた・発育測定

おしゃべりベンチ

感触あそび・ウォーターマット
絵本・わらべうた・発育測定

おしゃべりベンチ

服部美幸先生の
つながりあそび

体育遊具あそび・運動発達
について絵本・わらべうた

発育測定・おしゃべりベンチ

ペープサート
絵本・わらべうた・発育測定

おしゃべりベンチ

クリスマス会・パネルシアター
プレゼント制作・発育測定

おしゃべりベンチ

口腔発達について（歯科医）
絵本・わらべうた・発育測定

おしゃべりベンチ

ミストの周りで水遊びと
お魚作り

ミストの周りで水遊びと
金魚のうちわ作り

0歳クラスと交流・
リズム体操・絵本・わらべうた・
発育測定・おしゃべりベンチ

エプロンシアター・安全応急処置
について・絵本・わらべうた・
発育測定・おしゃべりベンチ

記念品制作（手形・足形）
絵本・わらべうた・発育測定

おしゃべりベンチ

（認）成育児童センター

（認）諏訪こども学園 おにぎりトンネルの運動遊び

こいのぼりのプレゼント

屋上庭園で遊ぼう
時の記念日制作・
かたつむり作り

乗り物で遊ぼうと
おり姫・ひこ星作り

お祭りごっこを楽しもうと
動物のお面作り

「よーいドン」で運動会ごっこ
パンダのメダルプレゼント

お芋ほりごっこと
きのこ制作

楽器を鳴らしてみようと
りんご制作

お買い物ごっこと
鬼の面作り

関目保育所

クリスマスリース作り
ボードシアター

（森のクリスマス）

シール貼りあそび
ゆうぎ室あそび

天候により園庭あそび

ゆうぎ室でおままごとあそび

おひなさま製作

成徳保育園

ゆうぎ室であそぶ
エプロンシアター

（くいしんぼうおばけ）

ゆうぎ室であそぶ
エプロンシアター
（まあるいたまご）

ゆうぎ室で運動あそび
天候により園庭あそび

運動会に未就園児の
競技で参加



　　　令和８年度　　城東区 　保育所・保育園　地域子育て支援活動　年間予定② 【表記について】　（認）…認定こども園　　（小）…小規模保育施設　

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 １０月 １１月 １２月 １月 ２月 ３月
25日（土） 9日（土） 20日（土） 18日（土） 22日（土） 26日（土） 17（土） 28日（土） 19日（土） 23日（土） 6日（土） 6日（土）

園庭開放 園庭開放 園庭開放 園庭開放 園庭開放 園庭開放 園庭開放 園庭開放 園庭開放 園庭開放 園庭開放 園庭開放

マタニティ～
未就園児 １2日（火）　ららばいコンサート 9日（火）ららばいコンサート 7日（火）ららばいコンサート 8日（火）ららばいコンサート 13日（火）ららばいコンサート 10日（火）ららばいコンサート 8日（火）ららばいコンサート 15日（金）ららばいコンサート 9日（火）ららばいコンサート 9日（火）ららばいコンサート

6か月～満２児 1０日（水）こひつじであそぼう ２４日（金）こひつじであそぼう ２日（水）こひつじであそぼう ７日（水）こひつじであそぼう １１日（水）こひつじであそぼう 1０日（水）こひつじであそぼう

満２歳～２歳児 24日（水）こひつじであそぼう １０日（金）こひつじであそぼう １７日（木）こひつじであそぼう 2８日（水）こひつじであそぼう ２５日（水）こひつじであそぼう ２４日（水）こひつじであそぼう

６か月～２歳児 ２７日（水）こひつじであそぼう ２０日（木）こひつじであそぼう １７日（木）こひつじであそぼう ２１日（木）こひつじであそぼう 1０日（水）こひつじであそぼう

３０日（木） ８日（金） ２５日（木） １６日（木） 20日（木） １５日（火） ２９日（木） １２日（木） ２２日（火） １４日（木） １９日（金） １１日（木）

お楽しみ会 かえる制作・身体計測 水遊び お楽しみ会 ハロウィン クリスマス会 お正月あそび お楽しみ会

30日（土） 20日（土） ２5日（土） 21日（土） 19日（土） 23日（土） １3日（土）

3日（水） 29日（水） 2日（水） １7日（土） 2日（水） ２8日（木） 27日（土）

作品展をみよう！

27日（水） ２4日（水） 26日（水） 21日（水） １6日（水） 20日（水） 24日（水）

おやすみ 園庭で遊ぼう 園庭で遊ぼう おやすみ 室内遊び おやすみ おやすみ 室内遊び 室内遊び おやすみ

22日（水） 20日（水） 17日（水） １5日（水） １6日（水） 7日（水） １8日（水） １6日（水） １3日（水） １7日（水） １0日（水）
親子で遊ぼう（遊具） 親子カフェ・散歩 製作・クリスマス会 お正月遊び・凧製作 お楽しみ会

11日（月） 8日（月） 14日（月） 19日（月） 9日（月） 14日（月） １2日（火） 8日（月）

おやすみ 所庭開放 所庭開放 おやすみ おやすみ 所庭開放 所庭開放 所庭開放 所庭開放 所庭開放 所庭開放 おやすみ

20（月）　　　　0歳児 18日（月）　　0歳児 3日（水）　1，2歳児 ７日（火）　０,１,２歳児　 24日（月）　　0歳児 ２日（水）　　１，２歳児 9日（金）　０,１,２歳児　　　　　10日（火）0,1,2歳児　　　8日（火）　０,１,２歳児 8日（金）　　1,2歳児 3日（水）　1,２歳児 3日（水）

身体測定・手型足型 身体測定・カラーボール遊び 英語であそぼう 七夕まつり 身体測定・体操 英語であそぼう ハロウィン制作 お絵かき 絵の具で遊ぼう お正月遊び 節分・英語であそぼう ひなまつり会・英語であそぼう

２２日（月）　　　０歳児 ２１日（火）　　０歳児 ２８日（月）　　　０歳児 １９日（月）　　０歳児 ２４日（火）　　０歳児 ２５日（金）０,１,２歳児 25日（月）　　０歳児 24日（水）　　０歳児 23日（火）　　０歳児

身体測定・パネルシアター 身体測定・離乳食相談会 身体測定・ペープサート 身体測定・絵本の読み聞かせ 身体測定・体を動かそう クリスマス会 身体測定・手型スタンプ 身体測定・ボールプール 身体測定・座談会

２５日（土）　１，２歳児 　　　

夏祭り

１1日（月） １0日（水） 8日（水） 5日（水） 9日（水） 14日（水） １1日（水） 9日（水） 13日（水） 10日（水）

おやすみ テラスあそび ワークショップ 室内あそび 水あそび ワークショップ 感染症対策・室内あそび 簡単おやつづくり ワークショップ 伝承あそび 室内あそび おやすみ

8日（金） 19日（金） 24日（金） 21日（金） 25日（金） ２3日（金） ２0日（金） 25日（金） 22日（金） ３日（水） ３日（木）

おやすみ 手作り玩具・園庭開放 手作り玩具・園庭開放 感触あそび・園庭開放 感触あそび・園庭開放 運動あそび・園庭開放 運動あそび・園庭開放 製作あそび・園庭開放

２8日（火） ２6日（火） ２3日（火） ２8日（火） ２7日（火） ２4日（火） ２6日（火） ２3日（火）

園庭開放・子育て相談 園庭開放・子育て相談 園庭開放・子育て相談 園庭開放・子育て相談 おやすみ おやすみ 園庭開放・子育て相談 園庭開放・子育て相談 おやすみ 園庭開放・子育て相談 おやすみ 園庭開放・子育て相談

2日（火） 7日（火） 25日（金） １0日（火） ２５日（金） 3日（水）

15日（金） 12日（金） 3日（金） 4日（金） 2日（金） 27日（金） 18日（金） 15日（金） 26日（金）

おやすみ おもちゃ作り 感触遊び 体育遊具サーキット おやすみ 園庭で戸外あそび 園庭で戸外あそび 各クラスで室内あそび クリスマスの飾り作り 座談会 おもちゃ作り おやすみ

３０日（木）　１，２歳 １３日（水）　０，１歳 １０日（水） ２３日（木）　　２歳 ５日（水）　　１歳 １７日（木）　　２歳 ２１日（水）　　０歳 １２日（木） １０日（木）　　２歳 １３日（水）　１，２歳 １７日（水） １１日（木）　　１，２歳
こいのぼりを作ろう 絵本に触れよう 七夕飾りをつくろう 感触遊びを楽しもう 水に触れてみよう 体を動かそう おばけを作ろう 運動会ごっこ クリスマス飾りを作ろう お正月遊び遊びをしよう ふれあいあそび 粗大あそび

30日（土） 27日（土） 未定 １8日（金） 17日（土） １6日（月） 未定 13日（土）

１８日（月） ２７日（土） ６日（月） ７日（月） 1７日（土） ９日（月） 未定 １日（月）

25日（土） 2日（土） 6日（土） 4日（土） １日（土） ５（土） 3（土） 7（土） 5（土） ９日（土） 6（土） 6日（土）

＊　(小）野江サンフレンズ保育園は直接、お問い合わせください。

＊　（認）大阪信愛学院幼稚園・きらら保育園・（小）鴫野東みらい保育園・（小）城東ちどり保育園 ちどりキッズ・（小）とまり木保育園古市園・（小）ぬくもりのおうち保育城東中央園・（小）もりのこルーム・（小）ゆめみ保育園は、

　　　本年度実施予定はありません。

（ららばいコンサート）

（認）関目
聖マリア幼稚園

（こひつじ）

　　　　　おやすみ

（認）関目中央こども園 お遊戯室で遊ぼう
身体計測

寒天遊びde
パフェづくり

（認）関目
聖マリア幼稚園

０～２歳児

戸外で遊ぼう（砂場）
身体計測

ペープサート（はらぺこあおむし）

身体計測

たつのこ保育園 　　　　おやすみ 園庭あそびor
おもちゃあそび

園庭あそびor
おもちゃあそび

園庭あそびor
おもちゃあそび

おやすみ おやすみ おやすみ 園庭あそびor
おもちゃあそび

園庭あそびor
おもちゃあそび

園庭あそびor
おもちゃあそび

園庭あそびor
おもちゃあそび

おやすみ

つばさ保育園 おやすみ おやすみ 絵本・屋上遊びを
たのしもう！

水あそびをたのしもう！ おやすみ

トレジャーキッズ
てんのうでん保育園

園庭で遊ぼう
絵本の読み聞かせ・

わらべ歌遊び

離乳食講座
栄養士（離乳食の作り方）

なかよしすみれ
保育園

もぐもぐ・
すくすくキッ

ズ

ふれあいあそび
わらべ歌・園庭遊び

親子カフェ・健康について

ふれあい遊び
歯医者さんのお話・
食べることの楽しさ

製作・水遊び・
感触遊び

おやすみ 遊戯室で大型遊具で
あそぼう！

運動会
（地域のお友達の競技）

おやすみ クリスマス製作を
たのしもう！

手作りおもちゃを
つくろう！

正月あそび・製作・
園庭開放

節分あそび・製作・
園庭開放

ひなまつり製作・
園庭開放

おやすみ 親子リズム・
ふれあい遊び

体育あそび・
ひな人形製作

鯰江保育所

（小）ニチイキッズ
深江橋保育園

（認）古市たいよう学院

ポピンズ
ナーサリースクール鴫野

おやすみ おやすみ 園庭で遊ぼう
（雨天・同年齢で部屋あそび）

七夕会に参加しよう
子育て相談（保健）

野江まつのはな保育園

東中浜ひばり保育園 クリスマス製作・
園庭開放

おやすみ

おやすみ

森之宮保育園

（認）ゆめの樹保育園

ゆりかご保育園 おやすみ 保育園のお友達と
一緒に遊びませんか

ゆりかご祭り
輪投げ・ヨーヨーつりなど

一人用のちいさなプールで
水遊びしましょう

おやすみ ３歳児の英会話教室を見学

おやすみ 多文化理解教育・日本や外国

子育て相談（食事）
おやすみ 園庭で遊ぼう

（雨天・同年齢で部屋あそび）

子育て相談（保育）

クリスマス会に参加しよう

子育て相談（保育）
おやすみ ひなまつり会に参加しよう

ひなまつり飾りを作ろう

リトミックあそび ゆりかご祭り
輪投げ・ヨーヨーつりなど

リトミックあそび おやすみ

運動会を一緒に
乳児の出番は早いので早めに

来てください

2才児と一緒にリトミック
を楽しみましょう

人形劇を一緒に
みましょう

おやすみ 保育室で色々な玩具や沢山の
ブロックで遊びませんか

☆実施時間、イベント予約や参加者の定員を設けていたり、事前予約が必要な園などもあります。また天候等により中止することもありますので、詳しくは事前に各園にお問合せください。

うんちのはなし
うんちは身体のバロメーター

子どもの応急手当を考える
ＡＥＤ用意

救急車を呼ぶとどんな感じ
なの？

発熱時対応ロールプレイ
病院へ行くべきか迷った時 休む力の育て方

疲労が溜まる前の対処
児童相談窓口・保健センター連携・
ファミリーサポート制度等の紹介

おやすみ

わんわん保育園
ワクチン・予防接種の

最新情報

手洗いチェック・
手洗いチェッカーを用いて

感染症の情報と見方

子育てで倒れない為の健康
管理ストレスチェック体操

地域で頼れる場所

夜間の発熱、どうする？
夜間受診の判断

地域医療機関のかかりかた

食事と栄養
偏食・間食・食物アレルギーの

はなし

防災バッグを作ろう　災害時
の避難場所・災害時の子育て

（城東区の地域性を考慮した内容）

家庭内事故のシュミレーショ
ン・救急車を呼ぶ目安

乳がん・子宮がん検診の
はなし・自律神経の整え方
・骨盤・腰痛・肩こり体操

リトミックあそび 運動会を一緒に リトミックあそび 人形劇を一緒に
みましょう

おやすみ リトミックあそびゆりかご第二保育園 おやすみ


