
ところ／区役所２階 保健福祉センター 問合せ／保健福祉センター保健福祉課（保健）　 ６９３０-９８８２ ６９３０-９９３６

予防接種・結核健診・各種がん検診等の日程

生後１２か月未満の乳児 予防接種手帳の説明をよく読
み、予診票に記入し、母子健康
手帳とともにご持参ください。※１歳の誕生日前日まで（標準は５～８か月児）

予約不要

予約不要

予約不要

費用・その他対　象と　き

胸部エックス線撮影…………

無 料

結核健診 １５歳以上の市民の方

市民の方

予約要 胃がん…500円、大腸がん …300円
肺がん（エックス線）……………無料　　
（条件により、たんの検査：４００円）

１１月  ５日（火）
１１月１３日（水）
１２月１１日（水）

胃・大腸・
肺がん検診

予約要
乳がん検診・
骨粗しょう症検診

マンモグラフィ…昭和・大正の偶数年生ま
れで４０歳以上の女性で
市民の方（条件あり）

骨粗しょう症検診…１８歳以上の市民の方

マンモグラフィ ……………１,５００円
骨粗しょう症検診 ……………無料

４０歳以上の市民の方（条件あり）

※結核は早期発見、早期治療が大切です。
　年１回は健診を受けましょう。

BCG接種

歯科相談

１1月  7日（木）
１２月  ５日（木)１０：００～１１：００

１1月21日（木）
１２月１９日（木）１３：３０～１５：００ 無 料

無 料

１2月１3日（金）
  1月30日（木）
  2月  6日（木）

９：３０～１０：３０

  ９：３０～１０：３０

11月17日（日）
12月11日（水）
  1月１２日（日）

13：30～14：30
  ９：３０～１０：３０
１３：３０～１４：３０

がん検診（骨粗しょう症検診を除く）を希望される方は、区内の取扱医療機関においても受診することができます。
取扱医療機関に直接、電話にて必ず「大阪市が実施しているがん検診」と申し出のうえご予約ください。
区内の取扱医療機関は、区ホームページでご覧いただけます。

～老いとの向き合い方、自分らしい生き方を共に考える川柳～

申込み・問合せ／保健福祉センター保健福祉課（保健）
6930-9882 6930-9936

今月のお題 「ささえあい」

ささえあい
暮らしをつむぐ
城東区

済生会野江病院
（退院調整担当）

区民の皆さまから川柳を募集し
ております。ぜひご応募ください！次のお題「心の病」

こころと向き合う川柳

六十年
ささえあいして
高齢期

大西 経子様
（野江在住）

大阪市食育推進
キャラクター
「たべやん」

特定健康診査を受けましょう

内　容／血液検査・検尿・身体測定・血圧測定など
対　象／大阪市国民健康保険加入者（４０歳以上）

後期高齢者医療保険加入者
※受診券と保険証を必ずご持参ください

問合せ／受診券については…
大阪市国民健康保険加入者
区役所窓口サービス課（保険年金：保険）
6930-9956 6932-0979

後期高齢者医療保険加入者
大阪府後期高齢者医療広域連合給付課
4790-2031 4790-2030

受診内容等については…
保健福祉センター保健福祉課（保健）
６９３０-９８８２ 6930-９９３６

無 料予約不要４０歳になったら！

　大阪市国民健康保険では、高血圧症や糖尿病などの生
活習慣病の予防に向け、４０歳以上の方（年度内に４０歳に
なる方を含む）を対象に、無料で受診できる「特定健診」を
実施しています。対象となる方には、４月末頃に「受診券」
を送付しています。

城東区 保健事業

成徳保育園
（放出西1-3-18）
6963-9966

　成長のきっかけや成長を実感でき
る機会となるよう、年間を通してさま
ざまな行事に取り組んでいます。七夕
まつりでは地域の方から盆踊りの指
導をうけ交流しています。

今福青い鳥保育園
（今福西1-6-30）
6936-2500

　本園は、昔ながらの地域に溶け込むように木
のぬくもりが感じられる保育園です。こどもたち
には、日々の遊びや生活を通して、自分の頭で
考え、お友だちと協力して、意欲的に物事に取り
組む力をつけていってほしいと願っています。

　創立68年を迎えた本園は、園児た
ちが毎日色々なことを経験し、学び、
友だちをたくさん作って楽しく過ご
す。そんな保育環境をめざした「こど
もファースト」の園です。

諏訪保育園
（諏訪1-8-5）
6961-0820

問合せ／保健福祉センター保健福祉課（子育て教育）　 6930-9068 6932-1295

の会社いなの待虐のもど子「、はンボリジンレオ
実現」をめざす市民運動のシンボルマークです。

みんなで子育て！みんなで応援！ 保育園

シリーズ 子 育 て 支 援 施 設

ゲンキをつくろう！生涯骨太クッキング！
と　き／12月17日（火） 10：00～13：00
ところ／区役所２階 保健福祉センター
対　象／区民の方
定　員／20名（先着順）
内　容／講話・調理実習

（牛乳・乳製品を一部使用）
持ち物／エプロン、バンダナ、布巾、筆記用具
費　用／500円
申込み／12月10日（火）までに下記問合せ先まで
問合せ／保健福祉センター保健福祉課（保健）

6930-9882 6930-9936

城東区子育て情報
メールマガジン配信中！

いずれも9：30～11：00

１1月  ５日（火）
　　 １７日（日）
１２月１３日（金）
  １月１８日（土）

区役所２階 保健福祉センター

１１月１９日（火） 諏訪会館（諏訪3-6-15）

と　き ところ

有 料
申込要

予約要

市民対象予約不要

浪速区役所
（浪速区敷津東1-4-20）
淀川区役所
（淀川区十三東2-3-3）

弁護士による
日曜法律相談

11月24日（日）
9：30～13：30 

相談無料 市民対象

11月21日（木）・22日（金）
9：30～12：00
★予約専用電話／ 06-6208-8805

各16名

北区民センター
（北区扇町2-1-27）

弁護士による
ナイター法律相談

11月25日（月）
18：00～21：00
（受付は20：00まで）

受付開始時(17:30予定)に順番を
抽選し、以降先着順

40名

市民法律相談
と　き 申込み定員（先着順）ところ

問合せ／大阪市総合コールセンター　 4301-7285 6373-3302

国の行政活動全般に関する苦情や相談 当日先着順・受付は15：00まで

相談無料行政相談

11月26日（火）
13：00～16：00 

と　き 申込み内　容

ところ／区役所3階 法律相談室　問合せ／区役所総務課（総合企画）　 6930-9683 6932-0979

就労に関する助言や情報の提供 相談無料 市民対象就労相談

11月14日（木） 13：30～17：00
と　き 申込み定　員

ところ／区役所3階 法律相談室　問合せ／地域就労支援センター　 0120-939-783 6567-6891

13：30～16：00  5名
16：00～17：00  2名 当日11：00までに地域就労支援センターへ

当日受付順
（相談時間：30分以内） 予約要

予約不要

予約不要
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健康健康いっしょに来てね♪ 子育て

健康

相談気軽に相談してね

大阪市違法民泊
撲滅チームからのお知らせ

大阪市では、違法民泊撲滅チームを設置し、違法民泊の排除に取り組んでいます。
違法民泊かな？と思ったら「違法民泊通報窓口」へ。 6647-0835  6647-0733

広報誌の
配布について

「ふれあい城東」は、区内の全てのご家庭・事業所へ配布事業者によりお届けします。配布日／毎月１～３日
届いていない方は、ご連絡をお願いいたします。株式会社ラパンプラス 0120-939-689（平日9～17時）へ。
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