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子育てをしていると、こどもが言うことを聞いてくれなくて、イライラすることもあります。一見、体罰や暴言には効果があるように見えますが、
恐怖によりこどもをコントロールしているだけで、なぜ叱られたのかこどもが理解できていないこともあります。体罰や暴言による「愛の鞭」
は捨ててしまいましょう。そして、こどもの気持ちに寄り添いながら、みんなで前向きに育んでいきましょう。

保健福祉センター

子育て支援施設

（城東区役所内）中央3-5-45

友達になろう！
大阪市 LINE
公式アカウント

令和８年１月発行

事前に問い合わせ・登録が必要です

＃8000

06-6765-3650

携帯電話
固定電話(プッシュ回線）

中央急病診療所

都島休日急病診療所

今里休日急病診療所

06-6534-0321
06-6928-3333
06-6972-0767

小児救急電話相談（19時～翌朝8時、365日対応）

休日・夜間急病診療所

IP電話
固定電話(ダイヤル回線）

夜間にこどもが急病で困った時

＃7119

06-6582-7119

携帯電話
固定電話(プッシュ回線）

救急安心センターおおさか（24時間365日対応）

IP電話
固定電話(ダイヤル回線）

突然の病気やケガで困った時

大阪府救急医療情報センター
（24時間365日対応）

大阪府の医療機関を探したい時

城東区

子育て応援マップ子育て応援マップ
わくわく

城東区マスコットキャラクター「コスモちゃん」

1

サロン名地区名 開催場所 住 所

1

子育てに関する
さまざまな情報を
お届けします

06-6931-8080

06-6167-3755

06-6167-9709

今福西1-13-4

諏訪3-6-33

古市3-8-7-103

市立鯰江保育所

城東ちどり保育園

とまり木保育園 古市園

休日保育事業

06-6930-9065城東区役所3階
34番窓口

保健福祉センター子育て支援室
（月～金曜9時～17時30分）

06-6926-4600中央区森ノ宮
中央1-17-5

中央こども相談センター東部分室
（月～金曜9時～17時30分）

児童虐待ホットライン【24時間365日対応】

こどもへの虐待について相談したい時

06-6931-2890

06-6965-7121

06-6934-1101

06-6961-0820

06-6167-3755

06-6931-3350

今福南 2-21-14

鴫野西 5-3-3-100

野江2-12-15

諏訪 1-8-5

諏訪 3-6-33

古市1-21-3

今福保育園

市立鴫野保育所

野江まつのはな保育園

諏訪こども学園

城東ちどり保育園

なかよしすみれ保育園

一時預かり事業

保健福祉課 子育て教育担当
（3階34番窓口）

こどもを預けられる場所こんな時どうしたらいいの？

06-6693-1199

公益財団法人日本中毒情報センター
（24時間365日対応）

こどもの誤飲事故が起こってしまった時

072-727-2499

詳しくはこちら➡

0120-01-7285
まずは一報、なにわっ子

こどもを健やかに育むために ～愛の鞭ゼロ作戦～ 1 8 9
いち  はや  く

06-6930-9065

18歳未満のお子さんに
ついての相談

発達について
（３歳児健診終了～18歳）

0、1歳のお子さんを
養育する家庭を支援

保育所等の利用について

就業や自立支援について

子育て支援室

0歳児家庭見守り支援事業

保育コンシェルジュ
（予約制）

ひとり親家庭サポーター
（予約制）

家庭児童相談員

保健福祉課 保健・保健活動
（2階 21番・22番窓口）

離乳食・食事について

子育て相談
発育・発達について

管理栄養士

保健師・心理士

06-6930-9882

06-6930-9968

子育てサロン
各小学校下で、民生委員・児童委員、主任児童委員
が中心となって、みんなで遊んだりおしゃべりをした
りして楽しく活動をしているところです。月に2回程
度、午前中に以下の場所で行っています。

詳しくはこちら▼
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11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

諏訪憩の家

東中浜公園集会所

城東福祉会館

鴫野会館

聖賢会館

今福老人憩の家

放出福祉会館

鯰江公園集会所

関目東老人憩の家

菫憩の家

榎並福祉会館

諏訪3-6-15

中浜2-6-8

森之宮 1-3

東中浜 5-3-30

鴫野東 3-13-7

鴫野西 1-18-11

今福西 3-1-9

今福南 4-13-23

放出西 3-13-1

今福西 6-5-30

今福東 2-11-2

関目 3-14-16

関目 2-18-28

古市 3-1-48

野江2-11-5

成育 3-18-17

プッチクラブ

中浜にこにこクラブ

トトロキッズ

すくすく

スキップ

元気クラブ

聖賢キッズ

わくわく

すまいる KID'S

このゆびとまれ

鯰江東ジャンボクラブ

わんぱく 356

わんぱく 124

すみれクラブ

榎並ぽっぽ会

成育チルドレン

諏訪地区

中浜地区

森之宮地区

東中浜地区

城東地区

鴫野地区

聖賢地区

今福地区

放出地区

鯰江地区

鯰江東地区

関目地区

関目東地区

菫地区

榎並地区

成育地区

森之宮第一団地
3号棟集会所和室

中浜憩の家

鯰江東憩の家
（東今福公園内）
関目第2福祉会館
2階

成育公園集会所
（三角公園内）

親子で気軽に交流ができ、子育ての相談もできます。

子ども・子育てプラザ

子育て支援センター

つどいの広場

そ の 他（詳細は各施設にご確認ください）

城東区子ども・
子育てプラザ

城東子育て支援センター
（鴫野保育所内）
今福保育園 地域子育て
支援センターぽかぽか

つどいの広場
ラ・メール放出西

自動車文庫
（区内のステーションを
 月1回巡回します）

城東区社会福祉協議会
（ゆうゆう）

放出西3-6-1
ファーストパレス410号
成育2-2-21
ナニワランド野江1階

詳しくはこちら➡

つどいの広場
フレンドリーせいいく

つどいの広場
杜のこうさてん
関目つどいの広場
うたたね
つどいの広場
イチゴのおにわ

城東つどいの広場

城東図書館

クレオ大阪東

クレオ大阪子育て館

東中浜みらいひろば

今福西1-1-39

鴫野西5-3-3-100

今福南2-21-14

中央3-5-38

東中浜5-3-30

鴫野東3-3-3

関目5-19-30

今福東2-1-31

中央3-5-45

中央2-11-16

鴫野西2-1-21

北区天神橋6-4-20 7階

06-6933-2880

06-6965-7121

06-4255-4922

06-6931-4882

06-6969-0005

06-6935-6800

090-8820-7762

06-6961-5505

06-6210-7252

070-6803-6738

06-6933-0350

06-6936-1153

06-6965-1200

06-6354-0106

06-6933-5726
今福西1-1-39
（城東区子ども・
 子育てプラザ内）

ファミリー・サポート・
センター城東

ファミリー・サポート・センター事業

すみれ乳児院（2歳未満児）

くるみ乳児院（2歳未満児）

こどものショートステイ
06-6958-6066

06-6180-5062

旭区新森7-8-16

鶴見区緑1-18-30

06-6930-9121
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06-6930-1188

06-6934-8868

06-6167-3755

関目1-3-11-201

古市1-20-2

諏訪3-6-33

福田クリニック
（病児保育室もりの風）

城東ちどり保育園

すみれ病院・くるみ乳児院
（すみれこどもケアルーム）

病児・病後児保育事業

大阪旭こども病院
（アリス病児保育室）

旭区新森4-13-17 06-6952-4561
※令和8年3月までは
　「中浜集会所」にて開催


