
■1面
城東区広報誌　
ふれあいJOTO(じょうとう)
2020年5月号　No.288
新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、不要不急な外出は自粛いただきますようお願いします。
■2・3面
特集
城東区は「住んでよかったと思えるまち」をめざして前進を続けます！
～令和2年度城東区運営方針～
城東区役所では今年度、重点的に取り組む施策をまとめた「運営方針」を作成しました。「住んでよかったと思えるまち」をめざし、従来からの取組みに加えて、特に、地域の皆さんの安全安心に直結する防災と、次世代を担う子どもたちや、その家庭への支援に予算を重点的に配分しました。区民の皆さんにとって、さらに「住んでよかったと思えるまち」となるよう取組みを進めていきます。
防災・防犯
地域で支えあう安全で安心なまちをめざします！
予算額　令和2年度3,237万円（令和元年度　1,433万円）
自助・共助を基本とした災害に強いまちづくり
おもな取組み　防災力の向上
・地域ごとの防災計画、防災マップの作成支援を行います。
・備蓄物資の増強など、避難所機能を強化します。
その他の取組み　防犯カメラの設置・管理や、区内小学校の新入生への防犯ブザーの配布を行います。また、特殊詐欺被害防止や、交通安全の啓発活動に取り組みます。
子育て・教育
安心して子育てができ、心豊かに力強く未来を切り拓く子どもを育むまちをめざします！
予算額　令和2年度　3,387万円(令和元年度　1,778万円)
おもな取組み 子育て世帯が安心して、生み育て、働くことができるまちへ
子育て支援事業の推進

「絵本で子育て、みんなで子育て」を合言葉に、絵本展や絵本を通じた親子のふれ

あい等、親子で楽しめるイベントの開催や、子育て応援情報誌「わくわく城東」の発

行など、地域に密着した子育て情報を発信し、子育て支援の充実を図ります。
新規事業　0歳児家庭の訪問見守り支援事業
初めての出産・育児を経験する家庭では、子育てにストレスを感じたり、不安を誰にも話すことができず、独りで悩んだりすることがあり、その蓄積が児童虐待に繋がる恐れがあります。こうした子育て家庭を保育士などの専門職員が訪問し、ストレスや不安の解消に努めるとともに、子育て相談や各種講座・イベントに関する情報発信を行う0歳児家庭の訪問見守り支援事業を実施します。
その他の取組み
中学生対象の学習会【JOTO塾】等の実施による基礎学力の向上や、体力の向上を目的にプロスポーツ団体等との連携の仕組みなどを検討します。
まちづくり・地域活動
人と人がつながり、城東区を誇りに思えるコミュニティ豊かなまちをめざします！
予算額　令和2年度　8,637万円(令和元年度　8,532万円)
おもな取組み　　タテ・ヨコ・ナナメでつながるまちづくり
地域活動協議会に対する支援
区役所および中間支援組織(まちづくりセンター)による地域活動協議会に対する活動支援と情報発信支援を行います。

その他の取組み
生涯学習やスポーツ等を通じたコミュニティづくりを実施します。また、城東区ゆめ～まち～未来会議・アイラブ城北川実行委員会と協働した取組みや、ロビーコンサート等の音楽イベントの実施、緑化活動の支援を行います。
福祉・健康
地域が支えあい、住みなれた場所で安心して暮らせるまちをめざします！
予算額　令和2年度　3,708万円(令和元年度　3,462万円)
おもな取組み　高齢者、障がい者、子どもを地域が互いに見守り、支えあうまちへ
地域福祉支援事業
地域における要援護者の情報収集や地域の実情に応じた多様な取組みの推進支援を行います。また、新たな地域福祉活動を促進するコーディネーターを配置し事業展開を図るととも

に、複数の地域にまたがる課題解決について新たな取組みを行います。

その他の取組み
区民の皆さんの地域包括ケアに対する認識向上のため、在宅療養や看取りについて考える区民講演会を開催します。また、医療・介護関係機関の円滑な連携体制構築のため、医療・介護関係職種を対象とした研修会等の開催などに取組みます。
区政運営
区民の皆さんに信頼される区役所をめざします！
予算額　令和2年度　2億4,454万円　令和元年度(2億2,133万円)
おもな取組み
区民の皆さんとすすめる区政運営
区民ニーズの的確な把握と積極的な情報発信　
区政会議やＳＮＳ等を利用した意見聴取を実施し、区民ニーズの把握に努めます。また、引き続き、区広報誌（ふれあい城東）の全戸配布を行うとともに、区ホームページの充実を図ります。
その他の取組み
若年層にマイナンバーカードおよびコンビニ発行を普及啓発し、窓口混雑の緩和につなげるなど、窓口サービスの向上に取り組みます。また、引き続き、職員のコンプライアンス意識向上の取組みや、外部講師による接遇研修を実施します。
運営方針の詳しい内容については
区ホームページや区役所で配布している「区運営方針」をご覧ください。
問合せ　区役所総務課（総合企画）3階32番窓口

電話 6930-9937 ファックス 6932-0979
ホームページ：https://www.city.osaka.lg.jp/joto/category/3401-6-0-0-0-0-0-0-0-0.html
〒536-8510 城東区中央3丁目5番45号　電話6930-9986(代表)

区役所庁舎の駐車場は有料です。収容台数が少ないため、ご来庁の際はできるかぎり公共交通機関をご利用ください。

区役所総務課　電話 6930-9625　ファックス 6932-0979
区公式SNSなど
ツイッター
http://twitter.com/cosmos_JOTO

フェイスブック
https://www.facebook.com/大阪市城東区役所-1056107121244199/

広報誌こぼれネタをホームページで紹介中！
https://www.city.osaka.lg.jp/joto/page/0000484294.html
■4面
トピックス
区長就任・退任のごあいさつ　
４月１日に城東区長に就任いたしました大東 辰起(おおひがしたつき)です。
城東区の皆さま、どうぞよろしくお願いいたします。

城東区内には多くの歴史遺産があり、今もなお地元の方々に愛されるなど、魅力たっぷりのまちだと思っています。私自身、かつて８年ほどこの地域に暮らしたこともあり、その当時の趣も残しつつ、新たなまちづくりが進んでいることを実感しております。

　今日の城東区におけます課題として、子育て支援に関すること、高齢化などによる要援護者への対策や今後、想定されている南海トラフ巨大地震などの大規模災害への適切な対応のほか、地域固有の課題があげられます。これらの課題に真摯に向き合い、関係する方々とも緊密に連携しあいながら、一歩一歩前進させてまいりたいと考えております。

　そのためには、これらを実施していく区役所の機能を最大限に発揮していく必要があり、その原動力である区役所職員の働き方が重要です。区民の皆さまへ最上の区役所サービスが提供できますよう、区長としてのマネジメントを発揮しつつ、成果へとつなげていけるよう愚直に取り組んでまいります。

　こうした取組みを進める際、ＰＤＣＡサイクルの徹底を怠ることなく実践していくことで、引き続き、まちへの愛着や誇りが感じられる「住んでよかったと思えるまち」をめざしてまいります。
　今後、区民の皆さまとは、さまざまな機会で対話をさせていただきながら、このまちの歴史とこれからの発展がうまく調和を保てるよう、城東区の区政を着実に運営してまいりますので、よろしくお願いいたします。
新区長　大東 辰起(おおひがしたつき)
ありがとうございました！
平成29年4月、城東区長に拝命され、区民の皆さまの力強いご協力と時には叱咤激励をいただきながら、精一杯区長として勤めてまいりました。

　城東区は地域活動が活発で、活気のある人情豊かなまちであると日々感じながら過ごしてまいりました。この素晴らしい城東区を後にすることは名残惜しいですが、区民の皆さまから賜りましたご厚誼を胸に、新たな職場で頑張ってまいります。

　城東区の今後ますますの発展と区民の皆さまのご健勝、ご多幸を心からお祈りし、退任のあいさつとさせていただきます。皆さま、3年間本当にありがとうございました。
前区長　松本　勝己(まつもとかつみ)
区の情報など
区の人口：168,002人、世帯数：81,284世帯〈４月1日現在推計〉

交通事故（人身事故）件数108件（概数）、火災件数8件、救急件数3,045件〈1～3月累計〉
■5面
お知らせ
大阪市国保加入者の皆さんへ～令和２年度保健事業のお知らせ～
　大阪市国保では、高血圧症や糖尿病などの生活習慣病の予防に向け、40歳以上の方（年度内に40歳になる方を含む）を対象に、無料で受診できる「特定健診」を実施しています。対象

となる方には、４月末頃に緑色の封筒で「受診券」を送付しています。

　また、特定健診のほか、30歳以上の方を対象に「１日人間ドック」を実施しています。健診料は30～39歳の方が14,000円、40～74歳の方が10,000円、昭和30・40・50・

55年生まれの方が無料です。40歳以上の方が１日人間ドックを受診する場合は、特定健診の「受診券」が必要です。

　そのほか、18歳以上の方を対象に「健康づくり支援事業」を実施しています。

　詳しくは、各区役所の窓口で配布している「国保健診ガイド」（対象となる方には「受診券」に同封しています。）、または大阪市ホームページをご覧ください。

問合せ／受診券については

　　　　区役所窓口サービス課（保険年金：保険）

　　　　電話6930-9956 ファックス6932-0979

　　　　受診内容等については

　　　　保健福祉センター保健福祉課（保健）

　　　　電話6930-9882 ファックス6930-9936

　　　　１日人間ドックなどその他保健事業については

　　　　福祉局保険年金課（保健事業グループ）

　　　　電話6208-9876 ファックス6202-4156
大阪市ホームページ：https://www.city.osaka.lg.jp/fukushi/page/0000370235.html
国民年金基金のご案内
　国民年金基金は、国民年金に年金を上乗せする公的な制度です。国民年金の第１号被保険者（自営業などの人）で保険料を納めている20歳以上60歳未満の方や、60歳以上65歳未満の方、海外居住されている方で国民年金に任意加入している方が加入できます。

　掛金は、年末調整や確定申告の際、社会保険料として全額が所得から控除されます。また、受け取る年金にも公的年金等控除が適用されるなど、税制面で優遇措置があります。

問合せ／全国国民年金基金　大阪支部　電話0120-65-4192（平日9:00～17:00）
給与所得等に係る特別徴収税額の決定通知書を送付します
　令和２年度の給与所得等に係る市民税・府民税特別徴収税額の決定通知書を、令和２年５月中旬から事業主（会社等）を通じて、給与所得者の方に送付します。

　給与所得者の方の令和２年度個人市・府民税は、事業主（会社等）が令和２年６月から翌年５月までの毎月の給与から差し引き、大阪市へ納めることになります。（特別徴収）

　なお、地方税法の規定により、事業主（会社等）は、原則、特別徴収義務者として、給与所得者の個人市・府民税を特別徴収していただくことになっています。

問合せ／京橋市税事務所　個人市民税担当　電話4801-2953 ファックス4801-2905
カラスの被害を受けないために
　カラスは春先に高い木の枝などに巣を作り、５月から６月頃にヒナを育てます。この時期は親カラスがヒナを守るために、巣に近づいた人に対して大きな声で鳴き続けたり、威嚇行動をとったりすることがあります。そのときは、背を向けないようにしてあわてずにその場から離れましょう。

　飛ぶ練習を始めたばかりのヒナはうまく飛べず地面にいることがあります。親カラスが近くで見守っていますのでヒナに近づいたり、拾ったりしないようにしましょう。

　迷惑だからといって、カラスを捕獲したり、卵やヒナを捕ったりすることは禁止されています。どうしても被害の軽減が図れない場合は、捕獲許可について動物愛護相談室（電話6978‐7710）にご相談ください。なお、許可申請および捕獲については、その場所の所有者等に実施していただくこととなります。

　また、カラスは目で食べ物を探しています。生ごみを出すときは、水分を十分に切ったうえで新聞紙などできちんと包むことにより、ごみ袋の外側から生ごみが見えないようにしましょう。

問合せ／保健福祉センター保健福祉課（生活環境）電話6930-9973 ファックス6930-9936
「2020年工業統計調査」を実施します
製造業を営む事業所を対象として、6月1日現在で「工業統計調査」を全国一斉に実施します。

　5月初旬以降に、顔写真付きの調査員証を携行した統計調査員が訪問し、調査票を配布します。回答は、インターネットまたは調査票に記入していただく方法の2通りあります。調査へのご協力をお願いします。
なお、提出された調査票は厳重に管理され、統計作成の目的以外に使用されることはありません。
問合せ　区役所総務課（総合企画）電話6930-9928 ファックス6932-0979
窓口サービス課からのお知らせ
区役所の日曜開庁は5月24日（日）9:00～17:30です。なお、選挙が執行される場合等は、閉庁することがあります。区役所窓口のお呼び出し状況は、区ホームページで確認できます！
https://i-ban.com/osaka_jyoutou/
■6面
お知らせ
軽自動車税（種別割）の納期限は、6月1日（月）です
　身体障がい者、知的障がい者および精神障がい者等の方で軽自動車税の免除を受ける場合は、納期限までに市税事務所で手続きを行ってください。

問合せ／京橋市税事務所　軽自動車税担当　電話4801-2954 ファックス4801-2905
「衣類」のごみ出しを控えてください
大阪市では、ご家庭で不用となった衣類について、古紙・衣類の収集曜日に収集し、リユース（再使用）しています。衣類の大半は国外に輸出していますが、現在、各国で新型コロナウイルスの感染拡大を防ぐための移動制限措置がとられており、多くの中古衣類が一時的に滞留しています。衣類の収集は引き続き行いますが、７月31日（金）までについては、できる限りご自宅で保管いただきますよう、ご協力をお願いします。

問合せ/環境局事業部家庭ごみ減量課 電話6630-3259　ファックス6630-3581
着火剤やカセットボンベを使用するときはご注意ください！
　暖かくなり、キャンプやバーベキューなど屋外でのレジャーが楽しめる季節になりました。アウトドアでは着火剤やカセットボンベを使う機会も多くなります。このような便利グッズも使い方を誤ると思わぬ事故に繋がる恐れがありますので以下のことに注意してください。
●着火剤やカセットボンベを火の近くに置かない
●火を点けてからは着火剤を継ぎ足さない
● 水バケツ等の消火準備をする
● カセットボンベは正しく廃棄する
問合せ／城東消防署　電話6931-0119 ファックス6931-0072
子育て
シリーズ　子育て支援施設　みんなで子育て！ みんなで応援！ ～保育園～
★ゆめの樹保育園（今福西6-6-30） 電話6934-6001
園庭のビオトープでヤゴがトンボになって大空へ飛んでいきました。
また柚の木にはアゲハ蝶の幼虫を発見！蝶の姿を楽しみに見守っている子どもたちです。
★大阪信愛学院保育園（古市2-7-30） 電話6939-8715
カトリック精神に基づきモンテッソーリ教育法を取り入れながら、保育士の肯定的で丁寧な言葉がけや優しいまなざしの中で、かけがえのない一人ひとりの子どもを大切に育てます。
★ゆりかご保育園（鴫野東3-17-9） 電話6961-1512

19:30まで保育する中で、講師による絵画や体育教室等取り入れ、活発に活動し、賑やかな保育園です。地域交流では、お年寄りとのふれあいや、鍼灸師によるセミナーも行っています。
オレンジリボンは、「子どもの虐待のない社会の実現」をめざす市民運動のシンボルマークです。城東区子育て情報メールマガジン配信中！
メールosaka.entry18@mmag.city.osaka.lg.jp
問合せ／保健福祉センター保健福祉課（子育て教育）電話6930-9068 ファックス6930-9140
｢重大虐待ゼロ｣実現へ向けて
すべての子どもが笑顔で暮らせる社会に
大阪市児童虐待ホットライン(24時間365日対応)　フリーダイヤル0120-01-7285(まずは一報なにわっ子)(通話料無料)

■7面
健康
予防接種・結核健診・各種がん検診等の日程
●BCG接種　申込不要　
とき　5月21日（木）6月18日（木）7月16日(木)8月20日(木)13：30～15：00

ところ　区役所2階 保健福祉センター
対象　生後12か月未満の乳児※1歳の誕生日前日まで（標準は5～8か月児）

費用・その他　予防接種手帳の説明をよく読み、予診票に記入し、母子健康手帳とともにご持参ください。　無料
●結核健診　申込不要

とき　5月12日（火）6月26日（金）7月29日(水)10：00～11：00 
ところ　区役所2階 保健福祉センター
対象　15歳以上の市民の方

費用・その他　胸部エックス線撮影…無料
※結核は早期発見、早期治療が大切です。年1回は健診を受けましょう
●胃・大腸・肺がん検診　要申込
とき　緊急事態宣言解除後も、当面の間、予約・実施ともに中止します。なお、予約・実施の再開時期については、後日、改めて周知します。
ところ　区役所2階 保健福祉センター
対象　40歳以上の市民の方（その他条件あり）
費用・その他　胃がん…500円、大腸がん…300円　肺がん(エックス線)…無料

（条件により、たんの検査：400円）
●乳がん検診・骨粗しょう症検診　要申込
とき　緊急事態宣言解除後も、当面の間、予約・実施ともに中止します。なお、予約・実施の再開時期については、後日、改めて周知します。
ところ　区役所2階 保健福祉センター
対象　マンモグラフィ…昭和・大正の奇数年生まれで40歳以上の女性で市民の方（その他条件あり）　　骨粗しょう症検診…１８歳以上の市民の方
費用・その他　マンモグラフィ …1,500円　骨粗しょう症検診 …無料
●歯科相談　申込不要　
とき　6/10(水)　6/30(火)　7/22(水)　9/8(火)

ところ　区役所2階 保健福祉センター
対象　市民の方
費用・その他　無料
今後、緊急事態宣言の発令動向により、上記日程が中止になることがありますが、ご理解、ご協力をお願いいたします。
なお、緊急事態宣言終了後も、一部の検診等においては、一定期間、中止となることもありますので、ご了承ください。
また、医療機関においても、新型コロナウイルス感染症の状況により、がん検診等の実施について、やむを得ず取扱いの変更等がある場合がありますので、ご理解のほどよろしくお願いいたします。

問合せ　保健福祉センター保健福祉課(保健)　電話6930-9882　ファックス6930-9936
40歳になったら 特定健康診査を受けましょう　申込不要　無料
大阪市国民健康保険では、高血圧症や糖尿病などの生活習慣病の予防に向け、４０歳以上の方（年度内に４０歳になる方を含む）を対象に、無料で受診できる「特定健診」を実施しています。対象となる方には、４月末頃に「受診券」を送付しています。

とき／6月10日（水）、7月11日（土）、7月18日（土）
いずれも9：30～11：00
（状況により、中止となることがあります。）
ところ／区役所２階 保健福祉センター
内容／ 血液検査・検尿・身体測定・血圧測定等

対象／ 大阪市国民健康保険加入者（４０歳以上）後期高齢者医療保険加入者※受診券と保険証を必ずご持参ください

問合せ／受診券については…

　　　　 • 国民健康保険加入者

　　　　　区役所窓口サービス課（保険年金：保険）　

　　　　　電話6930-9956 ファックス6932-0979

　　　　 • 後期高齢者医療保険加入者

　　　　　大阪府後期高齢者医療広域連合給付課　

　　　　　電話4790-2031 ファックス4790-2030

　　　　受診内容等については…

　　　　　保健福祉センター保健福祉課（保健）

　　　　　電話6930-9882 ファックス6930-9936
広報誌について　5月号発行部数：96,500部、発行単価(配布費含む)：約20.1円／部（うち約1.9円広告収入）配布日：毎月1～3日(1・4月号は1～5日)届いていない方は、ご連絡をお願いいたします。読売中央販売（株）フリーダイヤル0120-998-431(平日9時～17時)へ。
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イベント・講座
城東区ゆめ～まち～未来会議事業JOTO JAZZ 2020 
関西で活躍する実力派ジャズミュージシャンとアマチュアビッグバンドが共演！！

申込要　有料
新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、開催を中止することがあります。
とき／7月5日（日）14:00～（開場13:00）

ところ／区民センター2階城東KADO-YA がもよんホール（中央3-5-45）

出演／第１部：スーパー・ハード・オーケストラ

第２部：JOTO JAZZ クインテット田中 洋一（たなかよういち）（トランペット）、弦牧 潔（つるまききよし）（ドラム）、小柳 淳子（こやなぎじゅんこ）（ボーカル）、光岡 尚紀（みつおかなおき）（ベース）、野江 直樹（のえなおき）（ギター）　

入場料／前売800円　当日1,000円　（未就学児は無料）

定員／700名（先着順）

チケット販売開始日／6月1日（月）10:00販売開始

チケット取扱場所／①ハーブティーと香りのお店＆shu（アンドシュウ）（蒲生4-11-2）　

電話6955-8198※城東警察署前交差点を南に約200メートル
（営業時間10：00～20：00　定休日水曜日）

② e ＋（イープラス）③チケットぴあ（P コード181315）

主催／音楽ひろがるJOTO プロジェクトチーム

協力／城東区役所、ハーブティーと香りのお店＆shu（アンドシュウ）

JOTO JAZZ2020で検索

問合せ／区役所市民協働課（市民活動支援）電話6930-9041　ファックス6930-9040
ホームページ：https://www.city.osaka.lg.jp/joto/page/0000496751.html
健康
乳幼児健診のお知らせ
対象者が変更になることがあります。
●3か月健診
実施日　5月11日（月） 
対象者　令和元年１２月２５日～令和2年1月12日生

実施日　5月18日（月） 
対象者　令和2年１月13日～29日生
実施日　6月 1日（月） 
対象者　令和２年１月３０日～２月１３日生
●１歳6か月児健診

実施日　5月13日（水） 
実施日　5月20日（水） 
実施日　6月 3日（水） 
※緊急事態宣言の発令を受けて、健診を中止しています。受診対象者の方には、別途、文書にてご連絡いたします。
●３歳児健診

実施日　5月15日（金） 
実施日　6月 5日（金） 
※緊急事態宣言の発令を受けて、健診を中止しています。受診対象者の方には、別途、文書にてご連絡いたします。
各種健診の対象者の方には事前に（２週間前までに）ご案内しています。また、区ホームページにも掲載していますので、ぜひご覧ください。
問合せ／保健福祉センター保健福祉課（保健）電話6930-9882 ファックス6930-9936
こころと向き合う川柳
～老いとの向き合い方、自分らしい生き方を共に考える川柳～

＊ 今月のテーマ「入れ歯」＊
大関の生まれ親方入れ歯えみ 
杉岡 康弘（すぎおかやすひろ）様（成育在住）
朝起きて入れ歯入れると若返る
城東区歯科医師会
次のお題「歩・歩み」
区民の皆さまから川柳を募集しております。ぜひご応募ください！
申込み・問合せ／保健福祉センター保健福祉課（保健）電話6930-9882 ファックス6930-9936
大阪市違法民泊撲滅チームからのお知らせ
大阪市では、違法民泊撲滅チームを設置し、違法民泊の排除に取り組んでいます。違法民泊かな?と思ったら｢違法民泊通報窓口｣へ。 電話6647-0835 ファックス6647-0733
https://www.city.osaka.lg.jp/kenko/page/0000380351.html
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健康
健康講座「保健栄養コース」受講者募集！
　健康的な食生活のあり方や健康づくりについて、講話や調理実習、簡単な運動実習で学べる楽しい連続講座です。修了者は城東区で食生活改善を進める健康づくりのリーダーとしても活躍していただけます。食生活ボランティア活動に興味のある方、受講しませんか？
とき　７月 ２日（木）
内容　開講式、やさしい栄養の話

とき　７月 ７日（火） 
内容　食事バランスガイド

とき　７月 ９日（木） 
内容　献立を組み合わせてみよう、肥満を予防しましょう

とき　７月21日（火） 
内容　ライフサイクルと健康管理、身近な食品・環境衛生

とき　８月 ４日（火） 
内容　生活習慣病予防のための食生活（脂質異常症、糖尿病、高血圧症予防）

とき　８月 ６日（木） 
内容　栄養価計算や計量の仕方、肥満を予防するための調理実習

とき　８月18 日（火） 
内容　食育、食品の表示、骨粗しょう症を予防しましょう

とき　９月 3 日（木） 
内容　実践！家庭でできる運動（運動実習）

とき　９月15 日（火） 
内容　閉講式、つながる食育！地区組織活動について、調理実習

とき／いずれも9:30～12:00　ところ／保健福祉センター保健福祉課（区役所2階 21 番窓口）

対象／区内在住、９回コースのうち６回以上受講できる方、食育ボランティアをしていただける方

定員／35名（先着順）　申込み／6月25日（木）までに問合せ先まで
問合せ／保健福祉センター保健福祉課（保健）電話6930-9882 ファックス6930-9936
簡単おやつレシピ♪ じゃがいものお焼き
材料5人分（10枚）
じゃがいも …………… 200グラム しらす干し …… 30グラム　　　

白玉粉または上新粉 … 20グラム にんじん ……… 40グラム
スイートコーン ……… 30グラム 油 ……………… 適量

卵 ……………………… １個　 【お好みでチーズ（とろけるタイプ）…30グラム】
作り方
①じゃがいも、にんじんは皮をむいてすりおろし、軽く水気を切る。

②ボウルに①、卵、しらす干し、スイートコーン、チーズ（お好みで）、白玉粉または上新粉を入れて混ぜる。

③フライパンに油を熱し、②を丸く流し入れて両面を色よく焼く。

親子で一緒に作れる簡単レシピです♪今回はしらす干し、スイートコーンなど使っておりますが、他の食材でもできます。また、フライパンでなくホットプレートでもできますよ！ぜひ作ってみてください。
今回レシピ提供していただいたのは、城東区食生活改善推進員協議会です。

　城東区食生活改善推進員協議会は区民の健康増進と食育の推進を図ることを目的に、区の保健福祉センターが実施している養成講座「健康講座保健栄養コース」の修了者で組織されており、「私たちの健康は私たちの手で」を合言葉に、健康づくりのリーダーとして各地域でさまざまな食育活動をされています。

　今後も、食べることの大切さや食生活改善を通じての生活習慣予防や健康増進のため、食育の推進に取り組んでまいります。
問合せ／保健福祉センター保健福祉課（保健）電話6930-9882 ファックス6930-9936
広報誌について

「ふれあい城東」は点字版・SPコード対応版もあります。ご希望の方は、区役所総務課 電話6930-9095または、大阪市電子申請よりお申込みください。区ホームページにデジタルブック版、PDF版を掲載しています。 ※CD版の貸出しやホームページ音声版については、当面の間、休止させていただきます。
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健康
新型コロナウイルスを含む感染症対策の基本は、「手洗い」や「マスクの着用を含む咳エチケット」です。
・帰宅時や調理の前後、食事前などにこまめに石けんなどで手を洗いましょう。

・咳やくしゃみを手で押さえると、手で触ったものにウイルスが付着します。咳やくしゃみが出る時は、ハンカチやティッシュで口や鼻を覆いましょう。
正しい手の洗い方
手洗いの前に爪は短く切っておきましょう
手洗いの前に時計や指輪は外しておきましょう
1流水でよく手をぬらした後、石けんをつけ、手のひらをよくこすります。

2手の甲をのばすようにこすります。
3指先・爪の間を念入りにこすります。
4指の間を洗います。
5親指と手のひらをねじり洗いします。
6手首も忘れずに洗います。
石けんで洗い終わったら、十分に水で流し、清潔なタオルやペーパータオルでよく拭き取って乾かします。

日常生活で気をつけること

・発熱時の風邪症状が見られるときは、学校や会社を休んでください。

・発熱等風邪症状が見られたら毎日体温を測定してください。
新型コロナウイルスに関する情報等

厚労省で検索
ホームページ：https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/0000164708_00001.html
『5月31日は世界禁煙デーです』
たばことCOPD（慢性閉塞性肺疾患）の関係をご存じですか？
　COPDとは、たばこなどの有害な空気を長期間吸い込んだ（受動喫煙も含む）ため、肺に炎症がおこる病気です。治療を受けている人はCOPDになっている人の一部の方だけで、

年々COPDで死亡される方が増えています。

　症状は軽い咳や痰から始まり、悪化すると安静にしていても息切れするようになり、生活に支障がでます。

　最近、咳や痰・息切れがあるなど不安をお持ちの方は保健福祉センターにご相談ください。

問合せ／保健福祉センター保健福祉課(保健活動）電話6930-9968 ファックス6930-9936
有毒植物にご注意を！
　毎年、春から初夏にかけて有毒植物を食用と誤って食べたことによる食中毒が発生しています。

　食用と確実に判断できない植物は絶対に「採らない！食べない！売らない！人にあげない！」よう注意してください。

• 家庭菜園や畑などで、野菜と観賞植物を一緒に栽培するのはやめましょう。

• 山菜に混じって有毒植物が生えていることがあります。山菜狩りなどをするときは、一本一本よく確認して採りましょう。

問合せ／保健福祉センター保健福祉課（生活環境）電話6930-9973 ファックス6930-9936
ご寄附のお願い城東区を魅力的なまちにしませんか？
ふるさと寄附金とは、皆さまの応援したい、貢献したい自治体への思いを寄附という

形でお受けする制度です。城東区では魅力的なまちづくりを行うために皆さまからの

ご協力をお願いしております。

問合せ／総務課　電話6930‐9625 ファックス6932‐0979
ホームページ：https://www.city.osaka.lg.jp/joto/page/0000199524.html
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相談
新型インフルエンザ等対策特別措置法に基づく緊急事態宣言の期間が延長となった場合は、新型コロナウイルス感染症（ＣＯＶＩＤ－19）の感染拡大を防ぐため、中止となる可能性があります。ご理解、ご協力を賜りますようお願いいたします。外国籍住民法律相談についても同様です。
なお、開催状況については、ホームページ等にてお知らせします。
城東区役所での専門相談
予約要　相談無料　市民対象
ところ／区役所３階 法律相談室

●弁護士による相談
土地・建物、金銭貸借、相続・遺言、離婚・親権などの相談
とき　5月13日・20日・27日（水）13:00～17:00
定員(先着順)　 24名、20日のみ16名（相談時間:30分以内）
申込み　相談日前日12:30より電話受付　
予約専用電話06-6930-9097（申込み時に電話が混み合い繋がりにくい場合があります。）
問合せ　区役所総務課(総合企画)　電話6930-9683　ファックス6932-0979
●司法書士による相談
不動産登記、相続、成年後見などの相談
とき　6月3日（水）13:00～16:00※ 5月6日は休日のため実施しません。
定員(先着順)　8名(相談時間:45分以内)
申込み　相談日前日12:30より電話受付　
予約専用電話06-6930-9097（申込み時に電話が混み合い繋がりにくい場合があります。）
●社会保険労務士による相談
年金や労働問題、職場でのトラブルなどの相談

とき　5月7日（木）6月4日（木）13:00～16:00
定員(先着順)　4名(相談時間:45分以内)
申込み　相談日当日9:00より電話受付
予約専用電話／電話06-6930-9097
●宅地建物取引士による相談
住宅購入の契約や手付金、賃貸マンションの申込みや契約など、不動産に関する一般的な相談
とき　5月8日（金）6月12日（金）13:00～16:00　
定員（先着順）　6名（相談時間：30分以内）
申込み　相談日当日9:00より電話受付

予約専用電話／電話06-6930-9097

※5月は行政書士による相談を実施しません。次回は6月9日（火）です。

問合せ／区役所総務課（総合企画）電話6930-9683 ファックス6932-0979
行政相談
予約不要　相談無料　市民対象

とき　5月26日（火）13:00～16:00
内容　国の行政活動全般に関する苦情や相談

申込み　当日先着順・受付は15:00まで
ところ／区役所3階 法律相談室

問合せ／区役所総務課（総合企画）電話6930-9683 ファックス6932-0979
就労相談　

相談無料　市民対象
就労に関する助言や情報の提供
とき　5月14日（木） 13:30～17:00（相談時間：30分以内）

定員　13:30～16:00  5名
申込み　予約不要　当日受付順
定員　16:00～17:00  2名
申込み　予約要　当日11:00までに地域就労支援センターへ
ところ／区役所3階 法律相談室

問合せ／地域就労支援センター　フリーダイヤル0120-939-783 ファックス6567-6891

市民法律相談
予約用　相談無料　市民対象
弁護士による日曜法律相談
とき　5月24日(日)9:30～13:30

ところ　大正区役所（大正区千鳥2-7-95） 
定員(先着順)16名

申込み 予約要　5月21日(木)・22日(金)9:30～12:00

予約専用電話／電話06-6208-8805

問合せ／大阪市総合コールセンター　電話4301-7285 ファックス6373-3302

弁護士によるナイター法律相談
とき　5月28日（木）18:30～21:00（受付は20:00まで）

ところ　北区民センター(北区扇町2-1-27） 
定員(先着順)32名
申込み　予約不要　受付開始時(18:00予定)に順番を抽選し、以降先着順

問合せ／大阪市総合コールセンター　電話4301-7285 ファックス6373-3302

市政・区政に対するご意見・ご要望

区役所総務課　電話6930-9683 ファックス6932-0979
政策企画室　市民の声で検索
https://www.city.osaka.lg.jp/seisakukikakushitsu/page/0000006578.html
■12面
相談
外国籍住民法律相談
予約要　相談無料　市民対象
とき　５月７日（木）・20日（水）６月３日（水）13:00～16:00まで

定員　（先着順）各4名

内容　外国籍住民がことばの問題等で不利益を被らないよう、5カ国語による法律相談を実施しています。

申込み　大阪国際交流センター内インフォメーションセンター(天王寺区上本町8-2-6）

予約要 電話予約制

予約専用電話／電話06-6772-1127
問合せ／大阪市総合コールセンター　電話4301-7285 ファックス6373-3302
精神科医師による相談　予約要　相談無料　区民対象
とき　新型コロナウイルス感染症の状況により、5月は中止します。
内容　心の問題でお悩みの方や、その家族からの相談に応じます。
申込み　問合せ先まで
ところ／区役所 2階 22 番窓口

問合せ／保健福祉センター保健福祉課（保健活動）電話6930-9968 ファックス6930-9936
犯罪被害者等支援のための総合相談窓口　予約不要　相談無料　市民対象
とき　平日 9:00～17:30（年末年始を除く） 
内容　犯罪被害にあわれてお困りの方や支援を必要とされている方などの相談窓口です。
申込み　問合せ先まで
問合せ／市民局人権企画課（大阪市役所4階）電話6208-7489 ファックス6202-7073

イベント・講座
イベント等の開催について変更することがあります。区ホームページ等でご確認ください。

移動図書館まちかど号
移動図書館まちかど号では、約3,000冊の本を載せて貸し出しを行っています。

中浜小学校南門　5月12日（火） 10:10～11:10

城東小学校東門　5月12日（火） 11:35～12:15

森之宮団地4号棟西側　5月12日（火） 14:00～15:10

諏訪小学校分校跡グランド　5月13日（水） 10:15～11:20

市営今福南第3住宅集会所前　5月16日（土） 14:30～15：00

市営鴫野住宅2号棟と3号棟の間　5月21日（木） 14:10～15:10
放出福祉会館　5月22日（金） 10:20～11:00
市営古市東住宅1号館北側集会所前　5月29日（金） 13:00～13:50
問合せ／中央図書館自動車文庫　電話6539-3305 ファックス6539-3336
https://www.city.osaka.lg.jp/joto/page/0000496663.html
城東図書館の催し物
ところ／城東図書館多目的室
申込不要 無料
●英語で絵本の読みきかせ
とき　5月31日（日）11：00～11：30

内容　１冊の絵本からたっぷり英語にふれる、参加型の行事です。いっしょに英語を楽しみましょう！

定員　60名(当日先着順)
●水曜おたのしみ会

とき　5月13日・20日・27日いずれも水曜日15:30～16:00

内容　「城東おはなしの会」の皆さんによるおはなし、絵本の読み聞かせ、紙芝居など
定員　60名(当日先着順)
問合せ／城東図書館　中央3-5-45（城東区複合施設4階）電話6933-0350 ファックス6933-0351

休館日：月曜日・第3木曜日（ともに祝日は開館）、年末年始、蔵書点検期間
大阪市立図書館ホームページ
https://www.oml.city.osaka.lg.jp/
イベント・講座の開催について
イベント等の開催について、荒天等で中止となる場合には、区ホームページや区公式ツイッターでお知らせしますので、ご確認ください。

区ホームページ
https://www.city.osaka.lg.jp/joto/

区公式ツイッター
http://twitter.com/cosmos_JOTO
■１3面
城東区通信
大東(おおひがし)区長ってどんな人？
趣味はなあに？

趣味の一つが読書で、もっぱら古本屋さんの100円本を読んでいます。ジャンルは硬軟何でもありです。頭が柔らかくなり、発想力なども身につくように思います。

健康を保つための秘訣は？
早寝早起きですね。９時半には床に入り、平日は遅くとも４時半に起床しています。休日にはたまに、朝３時半に起床して、片道４時間かけて歩き、有馬温泉につかることもあります。帰りはバスですが（笑）

何か運動をしていたの？
小・中・高と野球部で、小柄ですが、ずっと投手をしていました。そのあとも趣味の範囲で野

球を続けていました。

仕事のモットーはなぁに？
これまでさまざまな部署で「改革」を実施してきました。モットーは「現場百回」です。

このまちの歴史とこれからの発展がうまく調和を保てるよう、城東区政を着実に運営してまいり
ますので、よろしくお願いいたします。
地域活動協議会だより　
地域活動協議会(略称：地活協)ってそもそもなんなん？
●地域活動協議会って何？
概ね小学校区域ごとに、防犯や防災、福祉、子育てといった地域課題の解決やまちづくりに取り組んでいる協議会のことで、区長が認可した団体です。

　地域の団体やNPO、企業など地域のいろいろな団体が集まって、話し合いや協力をしながら、日々安全安心にくらせるまちになるよう活動し、きずなづくりを進めています。

　防災訓練や登下校時の子どもの見守り活動、防犯灯や防犯カメラの維持管理、青色防犯パトロールカーでの巡回、夏まつり、餅つき、ふれあい喫茶、地域の一斉清掃や児童遊園の管理など、地域の課題を解決し、人と人をつなぐさまざまな活動を行っており、誰でも参加することができます。
●町会とは違うの？
　地域活動協議会はさまざまな団体で構成されていますが、町会が集まって構成された連合振興町会がその中核となっています。町会はこれまでからさまざまな活動を通じて「つながり」や「きずな」づくりに取り組んでおり、町会の加入率の低下は地域活動の弱体化につながります。
地域活動協議会（地活協）の中心的役割を担う「町会」に加入して「つながり」「きずな」づくりを

　町会は、近所に住む方たちで自主的に運営をする一番身近な自治組織です。いざという時に頼りになるのは、顔見知りの「向こう三軒両隣」です。

　地活協が取り組む大災害発生時の初期対応に備えた防災訓練をはじめ、高齢者や登下校の見守り、清掃活動、夏祭りでの交流など、協力しあい、支えあい、助けあう「つながり」「きずな」づくり、安全・安心で住みよい町づくりに参加しましょう！

　町会への加入は、ご近所の町会長や班長、区地域振興会事務局（大阪市コミュニティ協会城東区支部協議会 電話4255-6066 ファックス4255-6088）にお問い合わせください。
城東区では１６の地域活動協議会が活動しています。活動に興味がある方はもちろん、お住まいがどの地域活動協議会のエリアか知りたい！など、お気軽にお問い合わせください！

問合せ／城東区まちづくりセンター　電話6167-9900 ファックス6167-9901
各地域からフェイスブックで情報を発信しています!

https://www.city.osaka.lg.jp/joto/page/0000480704.html
城東区安全なまちづくり推進協議会からのお知らせ
自治体の職員を騙り、「新型コロナウイルスの関係で、70歳以上の高齢者の方に支援金が出ま

す」等の不審な電話がかかってきています。このような電話があれば、一度電話を切り、自治体

などに問い合わせて確認しましょう。
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