
■1面
城東区広報誌　
ふれあいJOTO(じょうとう)
2020年6月号　No.289
新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、マスクの着用、手洗いなどの感染対策をお願いします。
■2・3面
特集
舞台こそわたしの輝ける場所人の心に響くバレリーナに
頑張る皆さんへの活力に。城東区表彰・大阪府青少年賞を受けられた、未来を担うバレリーナ塩見苺菜さんにバレエについて伺いました。
輝く城東ガール
中野由佳子（なかの　ゆかこ）バレエスクール
塩見 苺菜(しおみ　まな)さん(大阪信愛学院中学校3年生)

手足の長さがバレエを始めるきっかけ！
赤ちゃんの頃から手足が長いと言われ、母親や周りの勧めもあり4歳の時妹と一緒にはじめました。母親はかわいい衣装姿の写真を撮ってたくさんの思い出を残そうとしていたようです。最初は全然レッスンになじめませんでしたが、小学3年生の頃、踊ることの楽しさを感じられるようになり、レッスン日も増やし、夢中になりました。
日々の積み重ねが喜びに！
週5～6回のレッスン、コンクール前には個人レッスン、さらに休日もストレッチなどをこなす苺菜さん。学校の宿題もたくさんあり、日々大変では？と尋ねると「楽しいバレエがあるからこそ他のことにも集中して頑張れるんです。また、海外留学のため英語の勉強にも取り組んでいます。体型を維持するための食事にも気遣わないといけないので、いろんな部分で先生や母が支えてくれているんだなと感謝しながらレッスンに励んでいます。」と楽しそうに語りました。
お母さんにお聞きました
4歳のころに思い出づくりで始めたバレエを今では楽しそうに、また凄いと思わせてくれています。また、バレエを介して礼儀作法やあいさつの習慣もしっかり根付き、ありがたいと思うばかりです。私は日々の送迎と食事・衣装の微調整くらいしかできませんが、バレエにも何事にもゴールはないので、夢をあきらめずに家族一丸となって応援しているので、とことん頑張ってほしいです。
中野由佳子（なかの　ゆかこ）先生にお聞きました

打たれ強く、良い意味での鈍感さ、良い意味での懲りないところが苺菜ちゃんの強みです。また面倒見がよく、周りに感謝しているという「心」が見えます。先天的にも後天的にも良いものをたくさん持つからこそ、もっともっと強い意志を持ち、世界で羽ばたくプロのバレリーナに成長してくれたら嬉しいです。
受賞歴および経歴等
Japan Ballet Competition 滋賀2019 2位
第118回NAMUE クラシックバレエコンクール大阪 1位
International Ballet & Contemporary Dance Competition

“Domenico Modugno”イタリア国際バレエコンクール 1位
6th World Ballet Art Competition Grand Prix

Japan semi-Finals 1位
第2回Victoire Ballet Competition大阪2019 2位
モナコ王立プリンセスグレースバレエアカデミー 短期留学
ロシア短期留学 サンクトペテルブルグ ガラ公演出演
Japan Ballet Competition 愛知2019

クラシックバレエ中2・中3女性 3位
モダンダンス中1～高3男女 3位
2020年夏 ドイツベルリン国立バレエ学校　短期留学予定
ついに昨年、世界で魅せる！
去年の春、3つのコンクールで1位を受賞。続いて夏にはJapan Ballet Competitionから参加権利を得てロシアに短期留学し、世界3大バレエ団の1つである憧れのマリインスキーバレエ団のプロダンサーたちと同じ舞台に立ち、貴重な経験とさらなる向上を決意するきっかけとなった苺菜さんは「美しい音楽と踊りだけで物語を演じることができるバレエが大好き。もっと頑張ってマリインスキーのナデージダ・バトーエワさんのように見てくれるすべての人の心に響くクラシックバレエダンサーになりたいです。」と意気込みを語ってくれました。
～もっと輝く未来へ向けて～
大変さや厳しさがありながらも努力し続け、また先生や家族に支えられているという感謝の気持ちも決して忘れない、芯の強さと心の温かさを併せ持つ苺菜さん。
バレエの楽しさを活き活きとしたまなざしで語ってくれました。
これからも経験を重ね、ますます活躍されることを期待し、世界を代表するバレリーナとなられる日まで皆さん、応援していきましょう。
中野由佳子バレエスクールの紹介
規律ある自由さ、踊る喜びを伝えることを大切に指導している約70人ほどの生徒さんが通うバレエスクールです。
大阪府守口市滝井元町1‒4‒1 2F

https://nakano-ballet.com/
〒536-8510 城東区中央3丁目5番45号　電話6930-9986(代表)

区役所庁舎の駐車場は有料です。収容台数が少ないため、ご来庁の際はできるかぎり公共交通機関をご利用ください。

区役所総務課　電話 6930-9625　ファックス 6932-0979
区公式SNSなど
ツイッター
http://twitter.com/cosmos_JOTO

フェイスブック
https://www.facebook.com/大阪市城東区役所-1056107121244199/

住みます芸人による広報誌関連動画
https://www.youtube.com/channel/UCp47axygXJgiJjs2ztFWvxA
■4面
お知らせ
介護保険のお知らせ
介護保険利用者負担限度額認定証等の更新

　介護保険を利用して､介護保険施設などへの入所や短期入所をした場合の食費･居住費の負担軽減の認定証､および社会福祉法人などによる利用者負担軽減の確認証の有効期限は7月31日(金)です｡更新を希望される方は､6月30日(火)までに申請を行ってください｡

〈審査判定要件〉

　本人世帯・配偶者とも市民税非課税で、本人および配偶者の預貯金等が、単身の場合は1,000万円以下、夫婦の場合は2,000万円以下であることが要件です。

問合せ／保健福祉センター保健福祉課（介護保険）
電話　6930-9859 ファックス　6932-1295
児童手当の現況届についてのお知らせ
　児童手当を受給している方に現況届を送付しますので、６月中に同封の返信用封筒にて送付または区役所３階 34 番窓口まで提出してください。
　新型コロナウイルスの感染症拡大防止にかかる外出自粛を考慮し、可能な限り送付での提出にご協力ください。
　現況届の提出がない場合は、６月分以降の児童手当の支払いを受けることができなくなりますのでご注意ください。
問合せ／保健福祉センター保健福祉課（子育て教育）
　　　　電話　6930-9065 ファックス　6930-9140
令和２年度 個人市民税・府民税の納税通知書を送付します
　令和２年度の個人市民税・府民税の納税通知書を６月上旬に送付します。第１期分の納期限は、６月30日（火）です。

　なお、新型コロナウイルス感染症の拡大等を受け、個人市民税・府民税の申告書の提出については現在も受け付けています。３月17日（火）以降に申告書を提出された場合は、納税通知書の送付が遅れる場合がございますので、ご理解いただきますようお願いします。

問合せ／京橋市税事務所　個人市民税担当

　　　　電話　4801-2953 ファックス　4801-2905
「城東区成人の日記念のつどい」実行委員会新成人実行委員募集
　令和２年度「城東区成人の日記念のつどい」（令和３年１月11日(月･祝) 開催）実行委員会での企画等を行う新成人実行委員を募集します。

　一生に一度の成人式を、思い出に残る式典にしてみませんか。

内容／①事前打合せへの参加（8～12月に開催予定：月1～2回程度）
②つどい当日の運営・進行（ 式典での「くす玉わり」・「花束の受領」・「誓いの言葉」など新成人を代表して行う）

対象／ 区内在住の新成人で事前の打合せ・当日の運営に参加いただける方（平成12年4月2日～平成13年4月1日生まれの方）

定員／10名（先着順）

申込み／ハガキ、ファックスまたはメールで住所・氏名・生年月日・電話番号・メールアドレス（パソコン・携帯電話）・自己ＰＲを記入のうえ、問合せ先までお申込みください。

問合せ／区役所市民協働課「 城東区成人の日記念のつどい」係

　　　　〒536-8510　中央3-5-45
電話　6930-9094　ファックス6930-9040
メール　tq0002@city.osaka.lg.jp
城東区成人の日　実行委員募集で検索
ホームページ　http://www.city.osaka.lg.jp/joto/page/0000499844.html

雨の災害にご注意！！
　これから梅雨の季節になります。瞬間的な豪雨や長時間の降雨等、水害から自分の身を守るための準備と対策についてお知らせします。
【降雨災害対策】
・ ハザードマップで避難場所や避難経路を確認しておく
・ 避難場所の確認や連絡方法について事前に家族と話し合う
・ 非常用品（懐中電灯、ラジオ、救急薬品、カッパ等雨具、非
常用食料、飲料水、携帯ボンベ式コンロ等）を備えておく
（リュック等に入れておくと便利です）
・ 側溝や排水口にごみを溜めずに定期的に掃除や点検をする
・ 気象情報を事前に確認して早めの避難や対策をとる
・ 川には近づかない
問合せ／城東消防署　電話　6931-0119 ファックス　6931-0072
ご寄附をいただきました
　令和2年4月号の区広報誌ふれあい城東でご紹介しました、日新製糖今福工場様より「区役所に来られる区民の方のために」と、消毒用アルコール18リットルのご寄附をいただきました。 品薄となっている中、ご寄附に感謝するとともに、お礼を申しあげます。
城東区役所では、引き続き区民の皆さまの安全・安心のため、職員一同取り組んでまいります。
問合せ／区役所総務課
　　　　電話　6930-9625 ファックス　6932-0979
区の情報など
区の人口：168,226人、世帯数：81,568世帯〈5月1日現在推計〉

交通事故（人身事故）件数131件（概数）、火災件数11件、救急件数3,854件〈1～4月累計〉
■5面
お知らせ
令和２年度の国民健康保険料のお知らせ
●保険料の決定
　令和2年度（4月から翌年3月分）国民健康保険料の決定通知書を、区役所から6月中旬に送付します。6月中に届かない場合は問合せ先までご連絡ください。なお、前年中所得が一定基準以下の世帯や、災害、退職や廃業等による所得の減少等で保険料を納めるのにお困りの方は、保険料の軽減・減免ができる場合があります。詳しくはお問い合わせください。
　令和2年度の国民健康保険料は計算した金額が年間保険料となります。
●保険料の減免
　令和2年度分から、大阪府内統一の基準・運用に合わせるため、退職、倒産、廃業、営業不振等にかかる減免の取り扱いが一部変更となります。
【令和元年度分まで】
　減免事由該当者の前年中所得と今年中の見込所得をもとに、減免率・減免額を算出します。
【令和2年度分から】
　減免事由該当者を含むその世帯の国保加入者の前年中所得と今年中の世帯見込所得をもとに、減免率・減免額を算出します。
●保険料の改定
　医療の高度化や高齢化の進展などにより、年々、医療費が増加しているため、保険料率はその伸びに合わせて改定する必要があります。（国民健康保険は加入者の医療等にかかる費用を国等からの公費２分の１、加入者の保険料２分の１でまかなうことが原則とされています。）
　令和元年度において、府の算定では大幅な保険料率改定が必要となり、一般会計からの繰入により激変緩和措置を講じて負担を抑えているため、令和６年度に府内統一保険料率に向けて、段階的に解消していく必要があります。
　令和２年度は、府の算定による医療費等の伸び約３パーセントに激変緩和措置を段階的に解消するための約１パーセントを加え、約４パーセントに改定します。
令和２年度国民健康保険料（年額）
平等割保険料（世帯あたり）
医療分保険料  29,376円
後期高齢者支援金分保険料  9,892円
介護分保険料（介護分保険料は、被保険者の中に40～64歳の方（介護保険第２号被保険者）がいる世帯のみにかかります。）  4,424円
均等割保険料（被保険者あたり）
医療分保険料  被保険者数×24,372円
後期高齢者支援金分保険料  被保険者数×8,207円
介護分保険料（介護分保険料は、被保険者の中に40～64歳の方（介護保険第２号被保険者）がいる世帯のみにかかります。）  介護保険第２号被保険者数×13,396円
所得割保険料
医療分保険料  算定基礎所得金額（算定基礎所得は、前年中総所得金額等－33万円となります。世帯の所得割は、被保険者（介護分保険料の所得割は介護保険第２号被保険者）ごとに計算した所得割の合計額となります。）×8.06パーセント
後期高齢者支援金分保険料  算定基礎所得金額（算定基礎所得は、前年中総所得金額等－33万円となります。世帯の所得割は、被保険者（介護分保険料の所得割は介護保険第２号被保険者）ごとに計算した所得割の合計額となります。）×2.78パーセント
介護分保険料（介護分保険料は、被保険者の中に40～64歳の方（介護保険第２号被保険者）がいる世帯のみにかかります。）  
算定基礎所得金額（算定基礎所得は、前年中総所得金額等－33万円となります。世帯の所得割は、被保険者（介護分保険料の所得割は介護保険第２号被保険者）ごとに計算した所得割の合計額となります。）×2.62パーセント
最高限度額
医療分保険料  61万円
後期高齢者支援金分保険料  19万円
介護分保険料（介護分保険料は、被保険者の中に40～64歳の方（介護保険第２号被保険者）がいる世帯のみにかかります。）  16万円
・決定通知書発送以降、窓口が非常に混雑しますのでご了承をお願いします。また、区のＨＰで窓口の混雑・お呼び出し状況が確認できますので、ご利用ください。
・『大阪市城東区役所現在の窓口お呼び出し番号』　https://i-ban.com/osaka_jyoutou/
問合せ　区役所窓口サービス課（保険年金：保険）
電話　6930‐9956 　ファックス　6932‐0979
城北川のサイレンと警告放送
　城北川の放流時には遊歩道の利用者の安全を確保するため、サイレンと警告放送を行っています。これから大雨の多い季節を迎えますが、城北川でサイレンと警告放送が聞こえた場合は、速やかに遊歩道から退去してください。市民の皆さまのご協力とご理解をよろしくお願いします。
問合せ／建設局企画部河川課　電話　6615－6833　ファックス　6615－6583
戦没者等の遺族に対する特別弔慰金の受付について
　４月１日より、戦没者等の遺族に対する第十一回特別弔慰金の受付が始まっておりますが、新型コロナウイルス感染拡大防止のため、できる限り状況が落ち着いてから手続きにお越しください。申請は３年間（令和５年３月31日まで）できますので、ご協力よろしくお願いします。
問合せ／区役所市民協働課　３階33番窓口
　　　　電話　6930-9734 ファックス　6931-9999
https://www.city.osaka.lg.jp/joto/page/0000498875.html
窓口サービス課からのお知らせ
区役所の日曜開庁は6月28日（日）9:00～17:30です。なお、選挙が執行される場合等は、閉庁することがあります。区役所窓口のお呼び出し状況は、区ホームページで確認できます！ 
ホームページ　https://i-ban.com/osaka_jyoutou/
■6面
お知らせ
区民ギャラリー出展グループ募集　申込要　無料
　区役所・地下鉄ギャラリーの利用者を募集します。
対象／区内在住・在勤のアマチュア創作グループ
※ 詳しくは城東区ホームページに掲載の｢城東区民ギャラリー運営要綱｣をご覧ください。
https://www.city.osaka.lg.jp/joto/page/0000475023.html
作品／絵画、書、写真、手芸など
展示期間／
●区役所ギャラリー　①6月26日（金）～7月9日（木）
②7月10日（金）～7月22日（水）
③7月22日（水）～8月6日（木）
④8月7日（金）～8月20日（木）
⑤8月28日（金）～9月10日（木）
⑥9月11日（金）～9月24日（木）
●地下鉄ギャラリー　①6月26日（金）～7月31日（金）
②7月31日（金）～8月28日（金）
③8月28日（金）～9月25日（金）
※日程は変更される場合があります。
申込み／ 6月8日(月)10:00より区民センター2階事務室にて受付
※申込多数の場合は抽選
問合せ／大阪市コミュニティ協会 城東区支部協議会
　　　　 (日程枠の受付終了まで、区民センターに臨時出張受付窓口を設置)

　　　　電話　4255-6066 ファックス　4255-6088
６月は「就職差別撤廃月間」です≪しない させない 就職差別≫
就職差別110番　電話：6210-9518

　採用面接時等の差別について、相談、関係機関の紹介等を行います。

とき／ 6月1日（月）～30日（火）（土・日を除く）10：00～18：00

メール／ rosei-g04@sbox.pref.osaka.lg.jp（メール相談は６月中随時受付）

問合せ／大阪府商工労働部雇用推進室　電話　6210-9518
外国人の雇用はルールを守って適正に！
　毎年6月は、「外国人労働者問題啓発月間」です！来日外国人を雇用する際は、「パスポート」「在留カード」等で在留資格・在留期限を必ず確認してください。
問合せ／城東警察署　電話　6934-1234

「衣類」の収集を一時停止しています
　新型コロナウイルスの影響により、国内外で多くの中古衣類が滞留しています。現状では、収集した衣類をリユースすることができないことから、衣類の収集を一時停止します。ご不便をお掛けしますが、不用となった衣類は、ご家庭で保管いただきますようお願いします。なお、「古紙」は、これまでどおり収集します。
問合せ／城北環境事業センター 電話　6913-3960 ファックス　6913-3674
子育て
シリーズ　子育て支援施設　みんなで子育て！ みんなで応援！ ～保育園～
★つばさ保育園（関目1-18-22） 電話　6930-1081
つばさ保育園は、在籍数178名の保育園です。ここでは遊びを通して、たくましさ、しなやかさ、へこたれなさを育てたいと日々保育しています。玄関の白雪姫が目印です。
★ゆりかご第２保育園（新喜多東1-1-7） 電話　6965-1552
19時まで保育しており、専門講師による英会話や体育教室を実施しています。知育玩具での遊びも取り入れて心身の健やかな発達を促しています。また、地域のお年寄りとの交流を深めています。
オレンジリボンは、「子どもの虐待のない社会の実現」をめざす市民運動のシンボルマークです。城東区子育て情報メールマガジン配信中！
メールosaka.entry18@mmag.city.osaka.lg.jp
問合せ／保健福祉センター保健福祉課（子育て教育）電話6930-9068 ファックス6930-9140

広報誌について
6月号発行部数：96,500部、発行単価(配布費含む)：約20.1円／部(うち約2.4円広告収入)

配布日：毎月1～3日(1・4月号は1～5日)届いていない方は、ご連絡をお願いします。
読売中央販売（株）フリーダイヤル　0120-998-431(平日9時～17時)へ
■7面
子育て
妊娠期から始まる切れ目ない保健師の子育て支援 ～ネウボラ～
ネウボラとは、フィンランド語で「アドバイスする場所」という意味で、妊娠から子育てまで切れ目のない子育て支援制度のことです。保健師が家庭訪問や電話相談、乳幼児健診をとおして、妊娠・出産、子どもの成長（発育と発達）、子育てなどについて家族ぐるみの支援を行います。また、ご家族の健康相談もお受けします。城東区では、16ある小学校の校下ごとに担当保健師がいます。お気軽にご相談ください。
成育　樋掛（ひがけ）　
菫・今福　岩崎（いわさき）
城東・放出　吉田（よしだ）
諏訪　貴志（きし）　
森之宮・鯰江　菅野（すがの）　
関目・関目東　淺井（あさい）　
聖賢　小川（おがわ）　
鴫野　北村（きたむら）　
中浜・東中浜　久保（くぼ）
榎並・鯰江東　河田（こうだ）
精神保健福祉相談員　石井（いしい）　
問合せ／保健福祉センター保健福祉課(保健活動）電話　6930-9968 　ファックス6930-9936
親子ビクス
　子ども向けのうたで踊ったり、触れ合ったり、親子で楽しく体を動かしましょう。
とき／６月２５日（木）11：00～11：40　（当日10分前受付開始）
ところ／ 子ども・子育てプラザ３階ホール（今福西1-1-39）
対象／概ね１歳以上の就学前の乳幼児とその保護者
定員／35組（先着順）
問合せ／子ども・子育てプラザ　電話・ファックス　6933-2880
「重大虐待ゼロ」実現に向けて
すべての子どもが笑顔で暮らせる社会に
大阪市児童虐待ホットライン(24時間365日対応)

まずは　一報なにわっ子　フリーダイヤル　0120-01-7285(通話料無料)
■8面
健康
予防接種・結核健診・各種がん検診等の日程
●BCG接種　申込不要　
とき　6月18日（木）7月16日(木)13：30～15：00

ところ　区役所2階 保健福祉センター
対象　生後12か月未満の乳児※1歳の誕生日前日まで（標準は5～8か月児）

費用・その他　予防接種手帳の説明をよく読み、予診票に記入し、母子健康手帳とともにご持参ください。　無料
●結核健診　申込不要

とき　6
月26日（金）7月29日(水)10：00～11：00 
ところ　区役所2階 保健福祉センター
対象　15歳以上の市民の方

費用・その他　胸部エックス線撮影…無料
※結核は早期発見、早期治療が大切です。年1回は健診を受けましょう
●胃・大腸・肺がん検診　申込要
とき　7月18日(土)9月10日(木)9：30～10：30
ところ　区役所2階 保健福祉センター
対象　40歳以上の市民の方（その他条件あり）
費用・その他　胃がん…500円、大腸がん…300円　肺がん(エックス線)…無料

（条件により、たんの検査：400円）
●乳がん検診・骨粗しょう症検診　申込要
とき　7月22日(水) 8月9日(日)9：30～10：30

ところ　区役所2階 保健福祉センター
対象　マンモグラフィ…昭和・大正の奇数年生まれで40歳以上の女性で市民の方（その他条件あり）　　骨粗しょう症検診…18歳以上の市民の方
費用・その他　マンモグラフィ …1,500円　骨粗しょう症検診 …無料
●歯科相談　申込不要　
とき　6月10日(水)　6月30日(火)9：30～10：30
ところ　区役所2階 保健福祉センター
対象　市民の方
費用・その他　無料
今後、緊急事態宣言の発令動向により、日程が中止になることがありますが、ご理解、ご協力をお願いいたします。
なお、緊急事態宣言終了後も、一部の検診等においては、一定期間、中止となることがありますので、ご了承ください。
また、医療機関においても、新型コロナウイルス感染症の状況により、がん検診等の実施について、やむを得ず取扱いの変更等がある場合がありますので、ご理解のほどよろしくお願いいたします。

問合せ　保健福祉センター保健福祉課(保健)　電話6930-9882　ファックス6930-9936
乳幼児健診のお知らせ
対象者が変更になることがあります。
３か月児健診：実施日：対象者
６月１５日（月）：令和２年２月１４日～３月１日生
７月　６日（月）：令和２年３月２日～１５日生
７月２０日（月）：令和２年３月１６日～３月３１日生
１歳６か月児健診：実施日：対象者
緊急事態宣言の発令を受けて、健診を中止しています。
受診対象者の方には、別途、文書にてご連絡いたします。　
３歳児健診：実施日：対象者
緊急事態宣言の発令を受けて、健診を中止しています。
受診対象者の方には、別途、文書にてご連絡いたします。
各健診の対象者の方には事前に（２週間前までに）ご案内しています。また、区ホームページにも掲載していますので、ぜひご覧ください。
問合せ：保健福祉センター保健福祉課（保健）
電話：6930-9882　ファックス：6930-9936
こころと向き合う川柳
～老いとの向き合い方、自分らしい生き方を共に考える川柳～
今月のお題「薬の のみ忘れ」
「のんだかな　残りの粒を　数え読む」
ペンネーム　イク様（鴫野西在住）

「おぼえとこ　次のくすりは　いつのむの？」
城東区薬剤師会
次のお題で川柳を募集します。ぜひご応募ください！
お題：「備え」
申込み・問合せ　保健福祉センター保健福祉課（保健）
電話6930-9882　ファックス6930-9936

ご寄附のお願い　城東区を魅力的なまちにしませんか？
ふるさと寄附金とは、皆さまの応援したい、貢献したい自治体への思いを寄附という形でお受けする制度です。城東区では魅力的なまちづくりを行うために皆さまからのご協力をお願いしております。

問合せ／総務課　電話　6930-9625　ファックス　6932-0979
■9面
健康
40歳になったら特定健康診査を受けましょう
申込不要　無料

大阪市国民健康保険では、高血圧症や糖尿病などの生活習慣病の予防に向け、40歳以上の方（年度内に40歳になる方を含む）を対象に、無料で受診できる「特定健診」を実施しています。対象
となる方には、4月末頃に「受診券」を送付しています。
とき／7 月11日（土）、7月18日（土）、8月9日（日）いずれも9：30～11：00(状況により、中止になることがあります。)

ところ／区役所２階 保健福祉センター
内容／血液検査・検尿・身体測定・血圧測定等
対象／大阪市国民健康保険加入者（40歳以上）
　　　　後期高齢者医療保険加入者
　　　　※受診券と保険証を必ずご持参ください
問合せ／
受診券については…
• 大阪市 国民健康保険加入者
　区役所窓口サービス課（保険年金：保険）　
電話　6930-9956 ファックス　6932-0979

• 後期高齢者医療保険加入者
　大阪府後期高齢者医療広域連合給付課　
電話　4790-2031 ファックス　4790-2030

受診内容等については…
　保健福祉センター保健福祉課（保健）
電話　6930-9882 　ファックス　6930-9936
６月は「食育月間」、毎月１９日は「食育の日」
野菜を食べよう！ 健康づくりと生活習慣病予防のために、野菜を１日350グラム食べましょう！
第３次大阪市食育推進計画の目標：市民の野菜摂取量の増加
■現状値（平成23～27年の平均値）245.9グラム／日 
■目標値 350グラム／日
現状では、野菜の摂取量が少ないので、意識して野菜を食べましょう！
こんな方は野菜不足の傾向が！
●外食が多い
●食事の回数が少ない
●食事の品数が少ない
●食事に時間をかけない
野菜ジュースではなく　野菜を食時として「食べる」ことの効果
●食事全体の摂取エネルギーが減る
　・肥満予防になる
●噛む回数が増える
　・食事時間が延び、肥満予防になる
　・脳の活性化
●特に！食事の時、野菜から先に食べると…
　・血糖値の急上昇が抑えられ、糖尿病
　　予防と血糖コントロール効果がある
　・満腹感が得られ食べ過ぎが抑制され
　　肥満予防になる
野菜不足が引き起こす体への影響
●肥満
●便秘など
野菜に含まれるおもな栄養素と効果
●ビタミンC 
・免疫機能を高める
・がん、動脈硬化の予防
●食物繊維
・脂質異常予防
・糖尿病予防
・肥満予防
・便秘予防
●カリウム
・高血圧予防
野菜をたっぷり食べる工夫
・同じ野菜でも加熱した方がかさが減り、多く食べることができます。
・冷凍野菜や水煮・缶詰野菜などを活用しましょう。
・時間がない時や少量の調理に便利です。
・外食のときは野菜の多いメニューを選びましょう。
できることからはじめよう
・外食は単品料理よりも定食を。
・具だくさんのスープやみそ汁・鍋物を。
・つくり置き料理を活用して、プラス1品。
・最後の手段！野菜100パーセント ジュースで野菜不足を補う。
区内保育所、幼稚園、小・中学校、子育て関係機関や地域の食生活改善推進員等と連携しながら食育の取組みをすすめています。
問合せ／保健福祉センター保健福祉課（保健）　電話　6930-9882 ファックス　6930-9936
大阪市違法民泊撲滅チームからのお知らせ
大阪市では、違法民泊撲滅チームを設置し、違法民泊の排除に取り組んでいます。
違法民泊かな?と思ったら｢違法民泊通報窓口｣へ。 電話6647-0835 　ファックス6647-0733
https://www.city.osaka.lg.jp/kenko/page/0000380351.html
■10面
相談
新型インフルエンザ等対策特別措置法に基づく緊急事態宣言の期間が延長となった場合は、新型コロナウイルス感染症（ＣＯＶＩＤ－19）の感染拡大を防ぐため、中止となる可能性があります。ご理解、ご協力を賜りますようお願いいたします。

なお、開催状況については、ホームページ等にてお知らせします。
城東区役所での専門相談
予約要　相談無料　市民対象
ところ／区役所３階 法律相談室
●弁護士による相談
土地・建物、金銭貸借、相続・遺言、離婚・親権などの相談
とき　6月10日・17日・24日（水）13:00～17:00
定員(先着順)　 24名、17日のみ16名（相談時間:30分以内）
申込み　相談日前日12:30より電話受付　
予約専用電話06-6930-9097（申込み時に電話が混み合い繋がりにくい場合があります。）
問合せ　区役所総務課(総合企画)　電話6930-9683　ファックス6932-0979
●司法書士による相談
不動産登記、相続、成年後見などの相談
とき　6月3日（水）7月1日(水)13:00～16:00
定員(先着順)　8名(相談時間:45分以内)
申込み　相談日前日12:30より電話受付　
予約専用電話06-6930-9097（申込み時に電話が混み合い繋がりにくい場合があります。）
●行政書士による相談
遺言や相続などの書類作成や手続きの相談
とき　6月 9日（火）8月11日（火）13:00～16:00
定員(先着順)　 8名（相談時間：40分以内）　
申込み　相談日当日9:00より電話受付　
予約専用電話／電話06-6930-9097
●社会保険労務士による相談
年金や労働問題、職場でのトラブルなどの相談

とき　6月4日（木）7月２日(木)　13:00～16:00
定員(先着順)　4名(相談時間:45分以内)
申込み　相談日当日9:00より電話受付
予約専用電話／電話06-6930-9097
●宅地建物取引士による相談
住宅購入の契約や手付金、賃貸マンションの申込みや契約など、不動産に関する一般的な相談
とき　6月12日（金）７月１０日(金)13:00～16:00　
定員（先着順）　6名（相談時間：30分以内）
申込み　相談日当日9:00より電話受付

予約専用電話／電話06-6930-9097

問合せ／区役所総務課（総合企画）電話6930-9683 ファックス6932-0979
行政相談
予約不要　相談無料　市民対象

とき　６月２３日（火）13:00～16:00
内容　国の行政活動全般に関する苦情や相談

申込み　当日先着順・受付は15:00まで
ところ／区役所3階 法律相談室

問合せ／区役所総務課（総合企画）電話6930-9683 ファックス6932-0979
就労相談　

相談無料　市民対象
就労に関する助言や情報の提供
とき　６月１１日（木） 13:30～17:00（相談時間：30分以内）

定員　13:30～16:00  5名
申込み　予約不要　当日受付順
定員　16:00～17:00  2名
申込み　予約要　当日11:00までに地域就労支援センターへ
ところ／区役所3階 法律相談室

問合せ／地域就労支援センター　フリーダイヤル0120-939-783 ファックス6567-6891

市民法律相談
予約要　相談無料　市民対象
大阪市役所での電話法律相談
とき　毎週火・水・木曜日13:30～16:15

定員(先着順)　各4名
申込み　電話予約要
予約対象は同じ週の火・水・木曜日の相談日
予約受付日は月・火・水曜日の9：30～正午
相談日の前日まで予約受付
予約電話番号　電話06-6208-8805
問合せ／大阪市総合コールセンター　電話4301-7285 ファックス6373-3302

※区役所での法律相談、日曜法律相談はしばらくの間、休止になります。
市政・区政に対するご意見・ご要望

区役所総務課　電話6930-9683 ファックス6932-0979
政策企画室　市民の声で検索
https://www.city.osaka.lg.jp/seisakukikakushitsu/page/0000006578.html
■11面
相談
精神科医師による相談　

予約要　相談無料　区民対象
とき　6月 5日（金）　14：00～15：30　6月25日（木）　10：00～11：30
内容　心の問題でお悩みの方や、その家族からの相談に応じます。
申込み　問合せ先まで

ところ／区役所 2階 22 番窓口　問合せ／保健福祉センター保健福祉課（保健活動）　電話6930-9968 ファックス　6930-9936

イベント・講座
城東区生涯学習ルーム一覧（令和2年度版）
生涯学習ルームとは、小学校の特別教室等を活用して、講習や講座を実施している活動です。区内では、各小学校で生涯学習ルームを実施しています。講座によっては、受講者を校区内居住者に限っているものがあります。
　開催日時や会費など詳細はホームページをご覧いただくか、担当までお問い合わせください。なお、各ルームは新型コロナウイルス感染症拡大防止の対応として、活動を見合わせておりますのでご留意ください。(5月18日現在)
榎並　民踊、ストレッチ健康体操、健康太極拳、コーラス、手芸、絵画（スケッチを楽しもう）、よさこいソーラン
関目　書道、中高年のためのいきいき体幹トレーニング、陶芸、関目ハーモニー（コーラス）、関目レッツ・シング、手芸
鯰江　編みもの、民舞踊、健康体操、コーラス
今福　絵手紙、フォークダンス、民踊サークル、書道
聖賢　フォークダンス、地車ばやし、詩吟、よさこいソーラン、囲碁、ペーパークイリング、民踊、入門かんたん太極拳
鴫野　コーラス、男の料理、フラワーアレンジメント、フラダンス、寄せ植え、絵手紙、鴫野識字日本語交流、水墨画、JTKグリークラブ（男声コーラス）、WaiWai英会話、ＳＧＮ１１０【いいわ】（コーラス）、児童コーラス（Ｊｒエコー）、美しく・正しく歩いて健康講座
中浜　民踊、ペーパークラフト、絵手紙、囲碁
城東　絵手紙、民踊、書道、ステンシル、ペーパークイリング、よさこいソーラン
諏訪　茶道（裏千家）、ビーズ・アクセサリー、コーラス、パッチワーク、詩吟
成育　Youの会(フラダンス)、草花を育てる会、絵手紙、民踊
すみれ　よさこいソーラン、ペン字・筆ペン、墨彩画、書道、写真、太極拳
東中浜　民踊、習字、東中浜よさこいソーラン、大人のよさこいソーラン
放出　詩吟、よさこい
関目東　俳句、社交ダンス、書道、ガーデニング、歌謡、トールペイント
森之宮　編みもの、民踊を楽しむ会、詩吟、陶芸、傾聴教室
鯰江東　コーラス、陶芸、書道、実践ペン字、フラダンス、園芸、囲碁
問合せ：
区役所市民協働課（市民活動支援）
電話6930-9094　ファックス6930-9040

ホームページhttp://www.city.osaka.lg.jp/joto/page/0000018388.html

イベント・講座の開催について
イベント等の開催について、荒天等で中止となる場合には、区ホームページや区公式ツイッターでお知らせしますので、ご確認ください。
区ホームページ　https://www.city.osaka.lg.jp/joto/

区公式ツイッター　http://twitter.com/cosmos_JOTO

■12面
イベント・講座
イベント中止のお知らせ
「音楽の祭日2020」の開催中止のお知らせ
　毎年6月に4会場で開催しております「音楽の祭日」は、新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、今年度の開催は中止いたします。
問合せ／区役所市民協働課（市民活動支援）
　　　　電話　6930-9743 ファックス　6930-9040
城東区ゆめ～まち～未来会議事業「JOTO JAZZ 2020」の開催中止のお知らせ
　7月5日（日）に開催を予定しておりました「JOTO JAZZ 2020」は新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、開催は中止いたします。
問合せ／区役所市民協働課（市民活動支援）
　　　　電話　6930-9041 ファックス　6930-9040
「第47回城東まつり」開催中止のお知らせ
　毎年8月に開催しております「城東まつり」は、新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、今年度の開催は中止いたします。
　各地域の夏祭り・盆踊りにつきましては７月号および区HPでお知らせします。
問合せ／大阪市コミュニティ協会城東区支部協議会
　　　　電話　4255-6066 ファックス　4255-6088
城東区民親善卓球大会開催中止のお知らせ
　８月２日（日）に開催を予定しておりました「城東区民親善卓球大会」は新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、開催は中止いたします。
問合せ／大阪市コミュニティ協会城東区支部協議会
　　　　電話　4255-6066 ファックス　4255-6088
開催を楽しみにされていた皆さまには大変申し訳ございませんが、ご理解をいただきますようよろしくお願いします。
移動図書館まちかど号
移動図書館まちかど号では、約3,000冊の本を載せて貸し出しを行っています。　
中浜小学校南門　6月9日(火)　10:10～11:10

城東小学校東門　6月9日(火) 11:35～12:15

森之宮団地4号棟西側　6月9日(火)　14:00～15:10
諏訪小学校分校跡グランド　6月10日(水)　10:15～11:20
市営鴫野住宅2号棟と3号棟の間　6月11日(木)　14:10～15:10

放出福祉会館　6月19日(金)　10:20～11:00　
市営今福南第3住宅集会所前　6月20日（土）　14:30～15：00　　
市営古市東住宅1号館北側集会所前　6月26日(金)　13:00～13:50　
問合せ　中央図書館自動車文庫　電話6539-3305 ファックス6539-3336

https://www.city.osaka.lg.jp/joto/page/0000496663.html

城東図書館の催し物　　
ところ　城東図書館多目的室
新型コロナウイルス感染症拡大防止に向け、6月末までの行事はすべて中止とさせていただきます
●幼児期図書ボランティア募集　申込要
城東図書館を拠点としたグループに参加し、区内の保育所・幼稚園等で絵本の読み聞かせなどの活動をしてくださる方を募集します。原則として、講座を全回ご受講ください。（全5回）
とき：①8月5日（水）②8月19日（水）③8月26日（水）④9月12日（土）⑤9月17日（木）
①②③⑤は10：00～12：00　④13：45～15：00

ところ：①②③は大阪市立中央図書館、④⑤は城東図書館多目的室
定員：若干名
申込み：7月26日（日）までに来館または電話にて（先着順）
一時保育：①②③は先着6名まで　申込要
問合せ　城東図書館
中央3-5-45(城東区複合施設4階)　電話6933-0350　ファックス6933-0351

休館日:月曜日･第3木曜日(ともに祝日は開館)、年末年始、蔵書点検期間
大阪市立図書館ホームページ　https://www.oml.city.osaka.lg.jp/

広報誌について　「ふれあい城東」は点字版・SPコード対応版もあります。ご希望の方は、区役所総務課 電話　6930-9095または、大阪市電子申請よりお申込みください。CD版の貸出しも行っています。区ホームページにデジタルブック版、PDF版を掲載しています。　※音声版については、当面の間、休止させていただきます。
■13面
城東区通信
大東区長の城東めぐり　第1回
「かつて城東に国技館があったなんて…」
　皆さん、ご存じでしょうか？城東区役所の１階ロビーには、「大阪大国技館」の復元模型（1／200スケール）を展示しています。
　昭和12年（1937年）に竣工した建物で、現在の古市2丁目の中菫橋北東のＵＲ団地の付近にあったそうです。その敷地面積は約6千坪、建築面積は約3千坪、鉄筋コンクリート４階建てドーム式で、収容人員（公称）約2.5万人と、当時、国内屈指の屋内スポーツ施設だったようです。その後、太平洋戦争に突入し、結果として、4年間で7回の準本場所を開催して休館しました。戦時中は倉庫に転用、戦後間もなく解体されました。
　先日、現地に行ってきましたが、往時を偲ぶかけらは一切なく、ひっそりと説明用の看板が掲げられているだけでした。大阪が「大大阪」と呼ばれ、勢いのある時代で、ロマンを感じるのは私だけでしょうか。皆さんも、一度訪れてみてはいかがでしょうか。
地域活動協議会だより
新「まちづくりセンター（略称：まちセン）」をご紹介します！ 
　城東区では、各地域で活動されている地域活動協議会の自律運営を支援するため、事業者に委託して「まちづくりセンター（略称：まちセン）」を開設しています。
　令和2年度の委託先は「（株）KEGキャリア・アカデミー」です。今年度、区内16地域で活躍する支援員をご紹介します。
中田雅之(なかた　まさゆき)支援員
（センター長）担当地域：鯰江・鯰江東・菫
地域活動への支援が我々のミッションです。住民の皆さまにはさまざまなお付き合いができる
ことを期待しております。
頑張ってまいりますので、何卒よろしくお願いいたします。
早くコロナが終結しますように。こころより祈念しております。
森尾美雪(もりお　みゆき)支援員
担当地域：森之宮・中浜・東中浜・今福・放出
城東区には友人・知人が多くおり、地域のお祭りなどの話もよく聞いていました。
そんな地域の活動に自分も関われることにワクワクしています。
どうぞよろしくお願いいたします。
稲田恵都子(いなだ　えつこ)支援員

事務方として支援員をサポートしていきます。
地域の皆さまともいろいろな行事を通じて関係を築いていければ幸いです。
よろしくお願いいたします。
猪原(いはら)ゆかり支援員
担当地域：鴫野・聖賢・城東

高知の農家に生まれ、高校卒業と共に大阪へ来ました。雨の日は隣の人が布団を入れてくれるというような、地域と密着した環境の中で子ども時代を過ごしましたので、地域の方と関わりを持つ！と言うのが故郷とリンクし、とても好きです。
ついお世話を焼いてしまう性格を活かして、地域の皆さんに貢献できればと思っています。
どうぞよろしくお願いいたします。
川嶋秀一(かわしま　ひでかず)支援員
担当地域：榎並・成育・関目・関目東・諏訪

隣区の都島区で12年間連合町会役員として地域活動に取り組んできました。
近年は淀川河川レンジャーとして主に水防災をテーマに地域に対する防災啓発活動を行なっています。城東区でもこれまでの経験を活かして、防災力向上、安全なまちづくりのお手伝いに取り組んでまいります。よろしくお願いいたします。

今後、各地域のさまざまなイベント等で「まちづくりセンター支援員」の名札を付けた人を見かけることがあると思います。地域課題やまちづくりへのアドバイスや相談ごとなどがありましたら、お気軽にお声がけください。
問合せ／城東区まちづくりセンター(放出西1-9-7 放出西会館内)
電話6167-9900 ファックス6167-9901
城東区安全なまちづくり推進協議会からのお知らせ
自治体の職員を騙り、「新型コロナウイルスの関係で、70歳以上の高齢者の方に支援金が出ま

す」等の不審な電話がかかってきています。このような電話があれば、一度電話を切り、自治体

などに問い合わせて確認しましょう。
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