
■1面
城東区広報誌　
ふれあいJOTO(じょうとう)
2020年7月号　No.290
新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、マスクの着用、手洗いなどの感染対策をお願いします。
特別定額給付金の給付を装った特殊詐欺にご注意ください。

■2・3面
特集
コロナに負けるな！

地活協(チカツキョウ)でやってるまちづくり
地域活動協議会（地活協）(チカツキョウ)ってなに?

　おおむね小学校区を範囲として、地域の団体やNPO、企業など地域のまちづくりに関するいろいろな団体が集まり、主に「防犯・防災」「こども・青少年」「福祉」「健康」「環境」「文化・スポーツ」などに関する活動や、お住まいの地域にあるさまざまな課題の解決などに取り組んでいくための仕組みです。

防犯・防災
みんなを守るための防犯・防災
防犯　通学路での声かけ、登下校の見守り活動、街路防犯灯や防犯カメラの維持管理。一部の地域では青色防犯パトロール車で防犯パトロールなどを実施しています。

防災　災害時に備えての防災訓練、講演会等を実施しています。日頃から地域の訓練などに参加

して災害時に備えましょう！

百歳体操

みんなで笑顔！いきいき かみかみ しゃきしゃき

「何歳になっても元気で楽しく生活したい！」そんなあなたにピッタリな、筋力の維持・お口および認知機能の維持・向上のための体操です。現在コロナ対策のため、3密（密閉・密集・密接）を避け、体操の一部を再開している状況です。詳細はお問い合わせください。

問合せ　保健福祉センター保健福祉課（保健活動）電話　6930-9968　ファックス　6930-9936

運動会

子どもからお年寄りまで体を動かすって気持ちいい
スポーツを通じて、地域の交流を深めましょう！年齢を問わず楽しめる人気行事の一つです。

現在、新型コロナウイルス感染症拡大防止の為、多くの活動が中止または延期されています。

一日でも早くこの事態が終息し、活気ある地域のまちづくりと平穏な生活を取り戻せるよう心から願っております。
https://www.city.osaka.lg.jp/joto/page/0000480704.html
「第47回城東まつり」開催中止と地域の夏祭り・盆踊りについて
毎年８月に開催しております「城東まつり」は、新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、今年度は中止いたします。皆さまが大変楽しみにされている各地域の祭り・盆踊りにつきましても城東まつり同様に中止される予定となっております。６月１６日時点での情報のため、最新の情報は区ホームページや各地域活動協議会のFacebookやホームページをご覧ください。

https://www.city.osaka.lg.jp/joto/page/0000480704.html
成人のつどい
おとなの仲間入り
毎年区民センター2階 城東KADO-YAがもよんホールで開催されている「城東区成人の日記念のつどい（令和3年は1月11日開催予定）」のあとに、各地域でも開催しています。新成人が育った地元で久しぶりに仲間たちとお祝いします。地域への愛着を育み、将来地域を盛り上げてくれる担い手となることを期待しています。
ふれあい喫茶
おしゃべり大好き
気軽に集まって話をしたり、仲間づくりやいきがいを作る交流の場として、地域の会館、憩の家などで実施しています。コーヒー・パンなどがボランティアの皆さんの協力のもと安価で提供され、地域の福祉活動の「拠点」として活用されています。
子育てサロン
みんなで楽しく子育て
子育ての悩みを相談できる仲間づくり、小学校入学までの児童の遊び場づくりを目的として、仲間と交流できる憩いの場（子育てサロン）を提供しています。サロンスタッフへの育児相談、絵本の読み聞かせやリトミックなどのイベントもあります。

おもしろそう！お手伝いしてみたい！など、まちづくりに興味のある方はぜひ問合せ先まで！

問合せ　
城東区まちづくりセンター　電話 6167-9900 ファックス 6167-9901
区役所市民協働課　電話 6930-9734 ファックス 6931-9999
〒536-8510 城東区中央3丁目5番45号　電話6930-9986(代表)

区役所総務課　電話 6930-9625　ファックス 6932-0979

区役所庁舎の駐車場は有料です。収容台数が少ないため、ご来庁の際はできるかぎり公共交通機関をご利用ください。

庁舎は8時45分からお入りいただけます。
区公式SNSなど
ツイッター
http://twitter.com/cosmos_JOTO

フェイスブック
https://www.facebook.com/大阪市城東区役所-1056107121244199/

住みます芸人による広報誌関連動画
https://www.youtube.com/channel/UCp47axygXJgiJjs2ztFWvxA
広報誌こぼれネタ
https://www.city.osaka.lg.jp/joto/page/0000484294.html
■4面
特集
地域活動協議会（地活協）の中心的役割を担う「町会」に加入しましょう。
地域活動協議会はさまざまな団体で構成されていますが、町会が集まって構成された連合振興町会がその中核となっています。町会は、近所に住む方たちで自主的に運営をする一番身近な自治組織です。協力しあい、支えあい、助けあう「つながり」「きずな」づくり、安全・安心で住みよい町づくりに一緒に参加しましょう！
町会への加入は、ご近所の町会長や班長、区地域振興会事務局（大阪市コミュニティ協会城東区支部協議会 電話4255-6066 ファックス4255-6088）にお問い合わせください。

城東区通信

地域活動協議会だより
城東区地域活動協議会連絡会新代表就任のごあいさつ
城東区民の皆さま、この度城東区地域振興会会長・城東区地域活動協議会の連絡会代表に就任いたしました髙木正博（たかぎまさひろ）でございます。

歴史と伝統ある城東区地域振興会会長・地域活動協議会の連絡会代表という重責を担うこととなりましたことは誠に身の引き締まる思いでございます。今後も城東区民の皆さまとともに生き・ともに暮らす住んで良かった安心安全なまち城東区をめざし、地域全体で支え合うまちづくりに誠心誠意取り組んでまいります。

何卒温かいご支援・ご協力を賜りますようよろしくお願い申しあげます。

地域活動協議会について特集していますのでぜひご覧ください。

活動に興味のあるかたや、お住まいの地域がどの地活協のエリアか知りたいなど、お気軽に城東区まちづくりセンターまでお問い合わせください。

問合せ／城東区まちづくりセンター(放出西1-9-7 放出西会館内)

電話6167-9900 ファックス6167-9901
https://www.city.osaka.lg.jp/joto/page/0000480704.html
区の情報など
区の人口：168,206人、世帯数：81,552世帯〈6月1日現在推計〉

交通事故（人身事故）件数142件（概数）、火災件数12件、救急件数4,667件〈1～5月累計〉
■5面
トピックス
新型コロナウイルスを想定した「新しい生活様式」
一人一人の基本的感染対策

感染防止の3つの基本

(1)身体的距離の確保

(2)マスクの着用
(3)手洗い

・人との間隔は、できるだけ2メートル（最低1メートル）空ける

・遊びに行くなら屋内より屋外を選ぶ

・会話をする際は、可能な限り真正面を避ける

・外出時、屋内にいるときや会話をするときは、症状がなくてもマスクを着用

・家に帰ったらまず手や顔を洗う。できるだけすぐに着替える、シャワーを浴びる

・手洗いは30秒程度かけて水とせっけんで丁寧に洗う（手指消毒薬の使用も可）

【移動に関する感染対策】

・感染が流行している地域からの移動、感染が流行している地域への移動は控える

・帰省や旅行は控えめに。出張はやむを得ない場合に

・発症したときのため、誰とどこで会ったかをメモしておく
・地域の感染状況に注意する

　

日常生活を営む上での基本的生活様式

・まめに手洗い、手指消毒

・せきエチケットの徹底

・こまめに換気

・身体的距離の確保

・「3密」の回避（密集、密接、密閉）

・毎朝体温測定、健康チェック。発熱または風邪の症状がある場合は無理せず自宅で療養

日常生活の各場面別の生活様式

●買い物

・通販も利用

・レジに並ぶときは、前後にスペース　など

●公共交通機関の利用

・混んでいる時間帯は避けて

・徒歩や自転車利用も併用する　など
●娯楽、スポーツなど

・公園はすいた時間、場所を選ぶ

・狭い部屋での長居は無用　など

●食事

・持ち帰りや出前、デリバリーも
・大皿は避けて、料理は個々に　など

●冠婚葬祭などの親族行事

・多人数での会食は避けて

・発熱や風邪の症状がある場合は参加しない など

働き方の新しいスタイル

・テレワークやローテーション勤務

・時差通勤でゆったりと

・オフィスは広々と

・会議はオンライン

・名刺交換はオンライン

・対面での打ち合わせは換気とマスク着用
暑い夏がやってきます。熱中症にも注意しましょう。
みんなで考えよう、「食品ロス」
「食品ロス」の約半分が家庭から出されています。食料の多くを輸入に頼りながら、大量の食べ物が捨てられていることは「もったいない」だけでなく、ムダに廃棄することや過剰生産することにより、余分な二酸化炭素を排出し、地球環境にも大きな影響をおよぼします。

買い物時に「買いすぎない」、料理は「作りすぎない」、外食時に「注文しすぎない」ことがポイントです
まずは、自分たちにできることから、はじめてみませんか。

問合せ　城北環境事業センター　電話番号　6913-3960　ファックス6913-3674
窓口サービス課からのお知らせ
区役所の日曜開庁は7月26日（日）9:00～17:30です。なお、選挙が執行される場合等は、閉庁することがあります。区役所窓口のお呼び出し状況は、区ホームページで確認できます！ 

ホームページ　https://i-ban.com/osaka_jyoutou/
■6面
お知らせ
介護保険のお知らせ
●介護保険の負担割合証を交付します
　要介護(支援) 認定を受けている方および事業対象者の方に8月から使用する「負担割合証」を7月中旬に送付します。介護サービスを利用するときに、被保険者証とともに提示してください。利用者負担割合の判定要件は次のとおりです。
　なお、年度途中で税更正等のため、負担割合が変更となった場合は、新たに「負担割合証」を交付します。
●介護保険の決定通知書を送付します
　65歳以上の方（介護保険の第1号被保険者）で、あらかじめ年金からのお支払いにより保険料を納めていただいている方に、介護保険料決定通知書を7月中旬に送付します。
　また、4月に暫定の決定通知書を送付した方で、保険料段階の変更や納付方法が年金からのお支払いに変更となる方にも送付します。
●利用者負担割合

要介護認定を受けている第１号被保険者
【本人の合計所得金額が220万円以上】
・同一世帯の第1号被保険者（本人含む）の年金収入＋その他の合計所得金額が単身は340万円未満なら2割
・同一世帯の第1号被保険者（本人含む）の年金収入＋その他の合計所得金額が2人以上は463万円未満なら2割
・同一世帯の第1号被保険者（本人含む）の年金収入＋その他の合計所得金額が単身は280万円未満なら1割
・同一世帯の第1号被保険者（本人含む）の年金収入＋その他の合計所得金額が2人以上は346万円未満なら1割
・それ以外の場合なら3割
【本人の合計所得金額が160万円以上】
・同一世帯の第1号被保険者（本人含む）の年金収入＋その他の合計所得金額が単身は280万円未満なら1割
・同一世帯の第1号被保険者（本人含む）の年金収入＋その他の合計所得金額が2人以上は346万円未満なら1割
・それ以外の場合なら2割
【本人の合計所得金額が160万円未満なら1割】

●介護保険の決定通知書を送付します
　65歳以上の方（介護保険の第1号被保険者）で、あらかじめ年金からのお支払いにより保険料を納めていただいている方に、介護保険料決定通知書を7月中旬に送付します。
　また、4月に暫定の決定通知書を送付した方で、保険料段階の変更や納付方法が年金からのお支払いに変更となる方にも送付します。
問合せ／保健福祉センター保健福祉課（介護保険）　電話　6930-9859　ファックス　6932-1295
ピックアップ！ 区政会議 No.32
区政会議のさまざまな情報を発信します！
　６月５日、もと区役所用地の活用について、区政会議を開催し、さまざまなご意見をいただきました。内容については市長に報告の上、公表済みの実施案で進むことになり、６月12日から活用事業者の公募を開始しました。詳細はホームページをご覧ください。
問合せ／区役所総務課（総合企画）　
　　　　電話　6930-9937 ファックス　6932-0979

ホームページ　https://www.city.osaka.lg.jp/joto/category/3401-5-0-0-0-0-0-0-0-0.html
市税に関する新型コロナウイルス感染症関連情報
市税に関する手続き等については、新型コロナウイルス感染症の影響等をふまえて、さまざまな対応をしています。
　詳細については、大阪市ホームページからご確認ください。
問合せ／財政局税務部管理課管理担当
　　　　電話　6208-7741 ファックス　6202-6953
ホームページ　https://www.city.osaka.lg.jp/zaisei/page/0000498238.html
固定資産税・都市計画税（第2期分）の納期限は、7月31日（金）です。
問合せ／京橋市税事務所固定資産税担当
　　　　電話　4801-2957（土地） 4801-2958（家屋）
　　　　ファックス　4801-2905

さぁ夏本番！ 熱中症対策をし、暑い夏を乗り越えよう！
【熱中症対策】
・ 通気性のよい服装で過ごす
・ 屋外では日傘や帽子を使用する
・ 日陰を利用する
・ エアコンを活用する
・ こまめに水分と塩分をとる
・ 保冷剤や氷、冷たいタオル等で体を冷やす
熱中症は屋内でも発生します。その日の体調などが影響しますので、エアコン等を適切に使い体調管理に気をつけましょう。
問合せ／城東消防署　電話　6931-0119　ファックス　6931-0072

広報誌について
7月号発行部数：96,500部、発行単価(配布費含む)：約22.1円／部(うち約2.0円広告収入)

配布日：毎月1～3日(1・4月号は1～5日)届いていない方は、ご連絡をお願いします。
読売中央販売（株）フリーダイヤル　0120-998-431(平日9時～17時)へ。
■7面
お知らせ
7月は“社会を明るくする運動”強調月間・再犯防止啓発月間です
～ 犯罪や非行を防止し、立ち直りを支える地域のチカラ～
社会を明るくする運動”は今回で第70回を迎えます。
“ 社会を明るくする運動”は心ならずも犯罪や非行に走ってしまった人たちの立ち直りを支え、安心・安全な地域社会の構築をめざす運動です。
　戦後の荒廃した街中にあふれる身寄りのない子どもたちの将来を危惧し、昭和24年7月に施行された「犯罪者予防更生法」の思想に共鳴した東京・銀座の商店街有志が、7月13日から「犯罪者予防更生法実施記念フェアー」を自発的に開催しました。
　翌25年7月に法律施行１周年を記念し開催された「矯正保護キャンペーン」を通じて、犯罪の防止と罪を犯した人たちの立ち直りには市民の理解と協力が不可欠という認識から、昭和26年に“ 社会を明るくする運動”と名付け取り組まれています。
　啓発月間中は、区役所に懸垂幕やのぼりを掲出し啓発を行います。また、各中学校校門前で「朝の挨拶運動」を行います。
●城東区更生保護サポートセンター
　保護司に対する支援や犯罪予防活動を行う拠点として、また地域における更生保護の拠点として開設されています。
開館日／月～金曜日に企画調整保護司が駐在。
　　　　ただし、年末年始、祝日、運営委員会が指定する日は休館日
開館時間／10:00～16:00

ところ／中央1-6-21

問合せ／電話　6935-5665
青少年 守って住みよい 城東区
7月は青少年の非行・被害防止全国強調月間です
城東区青少年健全育成推進会議・城東区役所

国民健康保険高齢受給者証を更新します
　大阪市国民健康保険に加入している70～74歳の方の新しい高齢受給者証を、7月下旬までに世帯主の方あてに送付します。
　現在のものは8月から使用できなくなります。7月中に届かない場合は、お問い合わせください。
問合せ／区役所窓口サービス課（保険年金：保険）
　　　　電話　6930-9956 ファックス　6932-0979

老人医療（一部負担金相当額等一部助成）医療証を更新します
　老人医療（一部負担金相当額等一部助成）医療証（青色）をお持ちの方に7月下旬までに新しい医療証（黄色）を送付します。
　現在のものは8月から使用できなくなります。7月中に届かない場合はお問い合わせください。
問合せ／保健福祉センター保健福祉課（医療助成）　
　　　　電話　6930-9065 ファックス　6930-9140
後期高齢者医療制度の新しい被保険者証と保険料決定通知書を送付します
75歳（一定の障がいがあると認定された方は65歳）以上の方に、被保険者証（薄緑色）を7月上旬に送付します。現在の橙色のものは8月から使用できなくなります。なお、不在時は郵便局に留め置かれ、その旨のお知らせが投函されます。7月中に届かない場合や郵便局の保管期限を過ぎた場合は、お問い合わせください。
　また、後期高齢者医療制度の保険料決定通知書を7月中旬に送付します。保険料を年金からお支払いいただいている方は、口座振替による納付方法が選択できますので、お問い合わせください。
問合せ／区役所窓口サービス課（保険年金：保険）　
　　　　電話　6930-9956 ファックス　6932-0979
ご寄附のお願い城東区を魅力的なまちにしませんか？
ふるさと寄附金とは、皆さまの応援したい、貢献したい自治体への思いを寄附という形でお受けする制度です。城東区では魅力的なまちづくりを行うために皆さまからのご協力をお願いしております。　問合せ／総務課　電話　6930‐9625 ファックス　6932‐0979
■8面

子育て
シリーズ　子育て支援施設
みんなで子育て！みんなで応援！～保育園～
●なかよしすみれ保育園
（古市1-21-3） 電話　6931-3350

　～かがやく笑顔、ひとりひとりが主人公。やさしく かしこく たくましく！～
　園庭の畑で野菜や花を育てクッキングを楽しんだり、リズムや戸外遊びで体を動かしています。幼児は太鼓を叩き、保育園には太鼓の音が響いています。
●すみれ保育園
（古市1-20-82） 電話　6931-3330

子どもの人権や発達を守り、主体的に考えあそぶ環境を大切にしています。3月に新園舎が完成し、木のぬくもりのある保育室や、季節の自然に触れられる緑豊かな園庭ができました。
●今福保育園
（今福南2-21-14） 電話　6931-2890
お散歩保育を中心に健康な身体づくりを心掛け、意欲的に遊べる子、友達や仲間を大切にする子を目標に保育をおこなっています。子育て支援センターも併設しています。
オレンジリボンは、「子どもの虐待のない社会の実現」をめざす市民運動のシンボルマークです。城東区子育て情報メールマガジン配信中！
メールosaka.entry18@mmag.city.osaka.lg.jp

問合せ／保健福祉センター保健福祉課（子育て教育）　電話　6930-9068 ファックス　6930-9140

保健施設利用の申込み案内
　保育施設の利用申込みを希望される方にむけて、区ホームページで案内を掲載します。「保育所ってどうやったら入れるの？」「申込みの方法がよくわからない！」などお悩みの方は、基本的な手続きを動画でわかりやすくご説明しますので、ぜひご覧ください。
問合せ／保健福祉センター保健福祉課(子育て教育)　区役所3階34番窓口
電話　6930-9065　ファックス　6930-9140
ホームページ　https://www.city.osaka.lg.jp/joto/page/0000505993.html
「重大虐待ゼロ」実現に向けて
すべての子どもが笑顔で暮らせる社会に大阪市児童虐待ホットライン(24時間365日対応)

まずは　一報なにわっ子　フリーダイヤル　0120-01-7285(通話料無料)
■9面
健康
予防接種・結核健診・各種がん検診等の日程
●BCG接種　申込不要　
とき　7月16日（木）、8月20日（木）13：30～15：00

ところ　区役所2階 保健福祉センター
対象　生後12か月未満の乳児※1歳の誕生日前日まで（標準は5～8か月児）

費用・その他　予防接種手帳の説明をよく読み、予診票に記入し、母子健康手帳とともにご持参ください。　無料
●結核健診　申込不要

とき　7月29日（水）、8月26日（水）10：00～11：00 

ところ　区役所2階 保健福祉センター
対象　15歳以上の市民の方

費用・その他　胸部エックス線撮影…無料
※結核は早期発見、早期治療が大切です。年1回は健診を受けましょう
●胃・大腸・肺がん検診　申込要
とき　10月1日（木）、10月20日（火）9：30～10：30

ところ　区役所2階 保健福祉センター
対象　40歳以上の市民の方（その他条件あり）
費用・その他　胃がん…500円、大腸がん…300円　肺がん(エックス線)…無料

（条件により、たんの検査：400円）
●乳がん検診・骨粗しょう症検診　申込要
とき　9月28日（月） 18：30～19：30
10月22日（木） 9：30～10：30
ところ　区役所2階 保健福祉センター
対象　マンモグラフィ…昭和・大正の奇数年生まれで40歳以上の女性で市民の方（その他条件あり）　　骨粗しょう症検診…18歳以上の市民の方
費用・その他　マンモグラフィ …1,500円　骨粗しょう症検診 …無料
●歯科相談　申込不要　
とき　7月22日（水）、9月8日（火）9：30～10：30
ところ　区役所2階 保健福祉センター
対象　市民の方

費用・その他　無料

がん検診（骨粗しょう症検診を除く）を希望される方は、区内の取扱医療機関においても受診することができます。取扱医療機関に直接、電話にて、実施状況を確認のうえ予約可能であれば、必ず「大阪市が実施しているがん検診」と申し出のうえご予約ください。区内の取扱医療機関は、区ホームページでご覧いただけます。
問合せ・予約　保健福祉センター保健福祉課（保健）
電話：6930-9882　ファックス：6930-9936

乳幼児健診のお知らせ
対象者が変更になることがあります。
3か月児健診：実施日：対象者
7月20日（月）：令和2年3月27日～4月3日生
8月3日（月）：令和2年4月4日～16日生
8月17日（月）：令和2年4月17日～26日生
１歳６か月児健診：実施日：対象者
現在、実施する方向で、人数等を調整中です。受診対象者の方には、別途、文書にてご連絡いたします。
３歳児健診：実施日：対象者
現在、実施する方向で、人数等を調整中です。受診対象者の方には、別途、文書にてご連絡いたします。
各健診の対象者の方には事前に（２週間前までに）ご案内します。
問合せ：保健福祉センター保健福祉課（保健）　電話：6930-9882　ファックス：6930-9936

こころと向き合う川柳
～老いとの向き合い方、自分らしい生き方を共に考える川柳～
今月のお題「歩・歩み」
「足腰に　一歩一歩と　外歩き」

大西 経子(おおにし けいこ)様（野江在住）
「マスクなく　歩ける明日を　待ちわびる」

城東区施設連絡会

次のお題で川柳を募集します。ぜひご応募ください！
お題「共感」
申込み・問合せ／
　　保健福祉センター保健福祉課（保健）　
　　電話　6930-9882 ファックス　6930-9936
大阪市違法民泊撲滅チームからのお知らせ
大阪市では、違法民泊撲滅チームを設置し、違法民泊の排除に取り組んでいます。
違法民泊かな?と思ったら｢違法民泊通報窓口｣へ。 電話　6647-0835 ファックス　6647-0733

ホームページ　https://www.city.osaka.lg.jp/kenko/page/0000380351.html
■10面
健康
40歳になったら 特定健康診査を受けましょう　申込不要　無料
　大阪市国民健康保険では、高血圧症や糖尿病などの生活習慣病の予防に向け、40歳以上の方（年度内に40歳になる方を含む）を対象に、無料で受診できる「特定健診」を実施しています。対象となる方には、4月末頃に「受診券」を送付しています。

とき／7 月11日（土）、7月18日（土）、8月9日（日） いずれも9：30～11：00(状況により、中止になることがあります。)
ところ／区役所２階 保健福祉センター

内　容／ 血液検査・検尿・身体測定・血圧測定等

対　象／ 大阪市国民健康保険加入者（40歳以上）　後期高齢者医療保険加入者※受診券と保険証を必ずご持参ください
問合せ／

受診券については…

• 大阪市 国民健康保険加入者

　区役所窓口サービス課（保険年金：保険）　

　電話　6930-9956 ファックス　6932-0979

• 後期高齢者医療保険加入者

　大阪府後期高齢者医療広域連合給付課　

　電話　4790-2031 ファックス　4790-2030

受診内容等については…

　保健福祉センター保健福祉課（保健）

　電話　6930-9882 ファックス　6930-9936

バランスよく食べよう♪
　子どもも大人も食事で大事なことの１つは「栄養バランスが取れた食事」です。

＜栄養バランスが取れた食事とは？＞

　ぜひ毎食「主食・主菜・副菜」をそろえた食事を心がけましょう。
毎食、主食・主菜・副菜をそろえて食べるようにしましょう！

主食

ごはん・パン・めんなどを使った料理

炭水化物の供給源　おもにエネルギーのもとになる

例：ごはん　おにぎり　スパゲッティ　ラーメン　パン　うどん　サンドイッチ　ざるそば

主菜

肉・魚・卵・大豆製品などを使った料理
たんぱく質・カルシウムの供給源　おもに体をつくるもとになる
卵料理　ハンバーグ　魚のソテー　納豆　刺身　冷奴　煮魚　豚のしょうが焼き

副菜

野菜・いも・きのこ・海藻などを使った料理
ビタミン・ミネラルの供給源　おもに体の調子を整えるもとになる

サラダ　野菜炒め　ひじきの炒め煮　きのこのソテー　野菜の煮物　野菜スープ　お浸し　トマト　野菜みそ汁

●果物・乳製品も忘れずに
果物　主にビタミン・ミネラルの供給源
牛乳・乳製品　主にタンパク質・カルシウムの供給源

＜栄養相談・講座のお知らせ＞

　区保健福祉センターには管理栄養士がおり、栄養・食生活に関する電話相談ができます。

　また、子ども向けクッキングや栄養に関する講座等も企画しております。開催が決まりましたら、ホームぺージでお知らせします。

問合せ／保健福祉センター保健福祉課（保健）

　　　　電話　6930-9882 ファックス　6930-9936

7月は「食中毒予防月間」です
　高温多湿となる夏期には細菌による食中毒が多発します。家庭でも次のことに気をつけて予防しましょう。

●食中毒菌を「つけない」

・ 調理や食事の前、トイレの後はしっかり手洗いをしましょう。

・ 包丁やまな板は十分に洗って熱湯などで消毒しましょう。

●食中毒菌を「ふやさない」

・ 調理した食品はすぐに食べ、保存する場合はすみやかに冷まして冷蔵庫で保管しましょう。

●食中毒菌を「やっつける」

・ 食品の中心部まで十分に加熱しましょう。

大阪市では、9月30日（水）まで

テレホンサービス 電話　6208-0963により、『食中毒注意報』発令などの情報提供を行っていますのでご利用ください。
問合せ／保健福祉センター保健福祉課（生活環境）　電話　6930-9973 ファックス　6930-9936

広報誌について

「ふれあい城東」は点字版もあります。ご希望の方は、区役所総務課 電話6930-9095または、大阪市電子申請よりお申込みください。CD版の貸出しも行っています。区ホームページにデジタルブック版、PDF版を掲載しています。
■11面
相談
【新型コロナウイルス感染症予防に向けたご協力のお願い】

相談ご利用にあたり、以下の事項についてご協力をお願いいたします。

・マスクの着用　・手指の消毒

※発熱や咳などの症状のある方は、相談をお控えください

城東区役所での専門相談
予約要　相談無料　市民対象
ところ／区役所３階 法律相談室

●弁護士による相談
土地・建物、金銭貸借、相続・遺言、離婚・親権などの相談

とき　7月8日（水）・15日（水）・22日（水）13:00～17:00
定員(先着順)　 24名、15日のみ16名（相談時間:30分以内）
申込み　相談日前日12:30より電話受付　
予約専用電話06-6930-9097（申込み時に電話が混み合い繋がりにくい場合があります。）
問合せ　区役所総務課(総合企画)　電話6930-9683　ファックス6932-0979
●司法書士による相談
不動産登記、相続、成年後見などの相談

とき　7月1日（水）、8月5日（水）13:00～16:00
定員(先着順)　8名(相談時間:45分以内)
申込み　相談日前日12:30より電話受付　
予約専用電話06-6930-9097（申込み時に電話が混み合い繋がりにくい場合があります。）
●社会保険労務士による相談
年金や労働問題、職場でのトラブルなどの相談

とき　7月2日（木）、8月6日（木）　13:00～16:00
定員(先着順)　4名(相談時間:45分以内)
申込み　相談日当日9:00より電話受付

予約専用電話／電話06-6930-9097

●宅地建物取引士による相談

住宅購入の契約や手付金、賃貸マンションの申込みや契約など、不動産に関する一般的な相談

とき　7月10日（金）、8月14日（金）13:00～16:00　
定員（先着順）　6名（相談時間：30分以内）

申込み　相談日当日9:00より電話受付

予約専用電話／電話06-6930-9097

問合せ／区役所総務課（総合企画）電話6930-9683 ファックス6932-0979

※7月は行政書士による相談を実施しません。次回は8月11日（火）です。
行政相談　　予約不要　相談無料　市民対象
とき：7月28日（火）　13:00～16:00 

内容：国の行政活動全般に関する苦情や相談
申込み：当日先着順・受付は15:00まで
ところ：区役所3階法律相談室
問合せ：区役所総務課（総合企画）　電話：6930-9683　 ファックス：6932-0979

就労相談　相談無料　市民対象　
とき：7月9日（木）13:30～17:00

内容：就労に関する助言や情報の提供
定員：13:30～16:00　5名（相談時間：30分以内）
申込み：予約不要　当日先着順・受付は15:30まで

16:00～17:00　2名（相談時間：30分以内）
申込み：予約要 当日11:00 までに電話またはファックスで地域就労支援センターへ
ところ：区役所3階 法律相談室
問合せ：地域就労支援センター
電話：0120-939-783　 ファックス：6567-6891

市政・区政に対するご意見・ご要望　 区役所総務課　電話　6930-9683 ファックス　6932-0979
政策企画室　市民の声で検索
https://www.city.osaka.lg.jp/seisakukikakushitsu/page/0000006578.html
■12面
相談
精神科医師による相談　予約要　相談無料　区民対象
とき　7月 3日（金）、17日（金）　14：00～15：30

ところ　区役所 2階22番窓口
内容　心の問題でお悩みの方や、その家族からの相談に応じます。
申込み　問合せ先まで
問合せ　保健福祉センター保健福祉課(保健活動)　電話6930-9968　ファックス6930-9936 

犯罪被害者等支援のための総合相談窓口　予約不要　相談無料　市民対象
とき　平日9：00～17：30(年末年始を除く)

内容　犯罪被害にあわれてお困りの方や支援を必要とされている方などの相談窓口です。
申込み　問合せ先まで
問合せ　市民局人権企画課（市役所4階）　
電話：6208-7489　ファックス：6202-7073

市民法律相談　予約要　相談無料　市民対象
弁護士による日曜法律相談
とき　7月26日（日）9:30～13:30

ところ　浪速区役所（浪速区敷津東1-4-20）
定員　16名(先着順)
申込み　予約要 7月21日(火)・22日(水)　9:30～12:00

★予約専用電話／電話　06-6208-8805
※マスクの着用をお願いします。また、体調不良の方は入場制限をさせていただくことがございます。
問合せ　大阪市総合コールセンター　電話4301-7285  ファックス6373-3302

弁護士によるナイター法律相談
とき　7月29日（水）18:30～21:00（受付は20:00まで）
ところ　北区民センター(北区扇町2-1-27）
定員　32名(先着順)
申込み　予約不要　受付開始時(18:00予定)に順番を抽選し、以降先着
※マスクの着用をお願いします。また、体調不良の方は入場制限をさせていただくことがございます。
問合せ　大阪市総合コールセンター　電話4301-7285  ファックス6373-3302

イベント・講座
夏の教室無料体験
　「ふれあい城東7月号」をお持ちの方は通常1回有料の教室体験を無料で体験していただけます。
とき／7月31日(金)まで（休館日(毎週月曜日)、未開催日を除く）
ところ／城東スポーツセンター
内容／お一人さま1回限り　大人教室、卓球教室、子ども教室、バスケット教室 ほか　
※ 教室によっては体験できない場合もございます。教室の種類、内容など詳しくは城東スポーツセンターまでお問い合わせください。
申込み／体験希望日の前日までにお電話にて予約
問合せ／城東スポーツセンター　電話　6965-1391　ファックス6965-1392
http://osakashi.opas.jp/genre/indoor/tobu_miyakojimaku_higashinariku_ikunoku_jotoku_tsurumiku/jotosportscenter/index.html
卒業式などで胸花をつけてみませんか　申込要　有料
　コスモスプロジェクトは、区の花「コスモス」に関する作品づくりなどを通じて、作品を作る楽しさや「コスモス」が区の花であることを広く知っていただく取組みです。
　コスモスプロジェクト実行委員会のボランティアの皆さんが、区内小中学校の卒業式、幼稚園、保育園の卒園式などで胸につける胸花づくりやその指導を中心に活動しています。
　今年度は完成した胸花の提供も受付します。
　胸花を希望するグループは、お問い合わせください。
※材料費は申込者負担となります。
問合せ／区役所市民協働課（市民活動支援）　電話　6930-9094 ファックス6930-9040
https://www.city.osaka.lg.jp/joto/page/0000400255.html

イベント・講座の開催について
イベント等の開催について、荒天等で中止となる場合には、区ホームページや区公式ツイッターでお知らせしますので、ご確認ください。
区ホームページ　https://www.city.osaka.lg.jp/joto/

区公式ツイッター　http://twitter.com/cosmos_JOTO
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移動図書館まちかど号
移動図書館まちかど号では、約3,000冊の本を載せて貸し出しを行っています。
諏訪小学校分校跡グランド　7月8日(水)　10:15～11:20　
市営鴫野住宅2号棟と3号棟の間　7月9日(木)　14:10～15:10

中浜小学校南門  7月14日(火)　10:10～11:10

城東小学校東門　7月14日(火) 11:35～12:15

森之宮団地4号棟西側　7月14日(火)　14:00～15:10

放出福祉会館　7月17日(金)　10:20～11:00　
市営今福南第3住宅集会所前　7月18日（土）　14:30～15：00　　
市営古市東住宅1号館北側集会所前　7月31日(金)　13:00～13:50　　
問合せ　中央図書館自動車文庫　電話6539-3305 ファックス6539-3336

https://www.city.osaka.lg.jp/joto/page/0000040454.html
城東図書館の催し物　　
ところ　城東図書館
●図書展示「こどものほんだな」展　申込不要　無料
とき：7月17日（金）～9月16日（水）
内容：大阪市立図書館の司書がおすすめする子どもの本を展示・貸出します
問合せ　城東図書館
中央3-5-45(城東区複合施設4階)　電話6933-0350　ファックス6933-0351

休館日:月曜日･第3木曜日(ともに祝日は開館)、年末年始、蔵書点検期間
大阪市立図書館ホームページ　https://www.oml.city.osaka.lg.jp/

お知らせ
7月21日～8月31日の月曜日は休まず開館します。開館時間　10:00～17:00
城東区通信
大東区長の城東めぐり　第２回
今回は、ゆりかご保育園さんを訪れました。
　私と妻は共に働いていて、また親元からも離れて暮らしていたため、子ども2人は0歳の頃からゆりかご乳児センター（当時）さんにお世話になりました。
　20年ほど経った今も、当時と変わらず寺島先生が園長をされており、昔のアルバムを取り出して、私の子どもたちの写真を見せてくれました。子どもたちの細かいエピソードや私のことも覚えてくださっており、驚きとともに愛情をもって接してくださっているのが伝わってきました。
　長きに渡り、地域の保育に大いに貢献してくださっております。
　城東区として、全ての保育にかかわる方々に、心から感謝申しあげます。
　これからも子どもたちがすくすく育つ城東区をめざしてまいります！
城東区安全なまちづくり推進協議会からのお知らせ
役所職員を騙り、「新型コロナウイルスの特別給付金を口座に振り込むので通帳を用意してほしい」等の不審な電話がかかっています。このような電話があれば、対応せず電話を切り、区役所総務課　電話6930-9091 にお問い合わせください。
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