
■1面
城東区広報誌　
ふれあいJOTO(じょうとう)
2020年9月号　No.292
新型コロナ感染症を予防するとともに、熱中症にも注意しましょう

特別定額給付金の給付を装った特殊詐欺にご注意ください。
■2・3面
トピックス
2020国勢調査がはじまります！
インターネット回答期間 9月14日（月）から10月7日（水）まで

Q国勢調査ってなに？
国勢調査は、我が国に住んでいるすべての人と世帯を対象とする国の最も重要な統計調査です。

国勢調査から得られるさまざまな統計は、国や地方公共団体の政治・行政において利用されることはもとより、民間企業や研究機関でも広く利用され、そのような利用を通じて国民生活に役立てられています。
Q調査員が訪問するの？

　調査員が9月中旬から調査書類を配布しますが、今回の調査では、新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、調査員と世帯の皆さまが直接接触しない、調査書類を郵便受け等に投函する方法で行います。
また、調査への回答については、原則インターネットによる回答、または調査票の郵送提出としており、調査員が調査票回収のために訪問することはありません。

※対面での説明や調査票の回収等が必要となる場合は、一定の距離を保ちつつ簡潔に行わせていただきます。
●インターネット回答
回答は簡単で便利なインターネットで！
インターネット回答は、9月14日（月）からご利用いただけます。

『インターネット回答利用ガイド』に記載されたログインID・アクセスキーで、パソコン、スマホから回答してください。画面の案内にそって入力するだけで、簡単に回答できる便利なオンライン調査をぜひご活用ください！

回答手順
手順1アクセス
各世帯に配布される『インターネット回答利用ガイド』をご用意いただき、二次元コードまたは検索サイトからアクセス

手順２ログイン
インターネット回答利用ガイドに記載のログインID・アクセスキーを入力
※回答後に再ログインする場合は「ログインID」とご自身で設定した「パスワード」を入力してください。

手順３回答
案内にそって回答いただき、最後にご自身でパスワードを設定のうえ、送信ボタンを押して終了となります。

送信ボタンを押す、回答終了
※回答後、10月1日（木）までに世帯員の出生や転居など回答内容に変更がある場合は、再ログインの上、修正してください。再ログインには「ログインID」とご自身で設定した「パスワード」が必要です。
●郵送による提出
調査票郵送提出の手順

　インターネットの環境がない方などは、郵送による提出も可能ですので、紙の調査票に記入して、提出用封筒でお送りください。
ご提出は10月7日（水）までにお願いします。
調査票を記入
提出用封筒に封入

※差出人欄に住所・氏名をご記入ください。
ポストへ投函
※インターネットで回答された世帯は、紙の調査票の提出が不要となります。紙の調査票には何も記入せずに、他に使われないように廃棄してください。

問合せ：区役所総務課統計担当（国勢調査大阪市城東区実施本部）
電話6930-9928 ファックス6932-0979

区役所庁舎の駐車場は有料です。収容台数が少ないため、ご来庁の際はできるかぎり公共交通機関をご利用ください。

区役所総務課　電話 6930-9625　ファックス 6932-0979

庁舎は8時45分からお入りいただけます。
■4・5面
特集
いきいき百歳体操
新型コロナウイルスに負けない身体（からだ）づくり
　日々のさまざまな場面で、“新しい生活様式”が取り入れられている現在。生命を守ることを第一に考えながら、地域活動でも大阪市の「地域活動再開ガイドライン」に沿って活動が再開されています。
　その中で今回は、新型コロナウイルスに負けない身体づくりにもつながる『いきいき百歳体操』をクローズアップ。新しい日常を受け入れ、それぞれの地域でアイデアを出し合いながら感染対策に取り組んでいるようすをご紹介します。
●コミュニティーホールしぎの

多くの要望を受けアイデアと協力で楽しく安全な活動を
　「自粛期間に足腰が弱ってしまった一日でも早く百歳体操を再開してほしい」という多くの参加者からの要望を受け、緊急事態宣言の解除後積極的に活動再開を進めた『コミュニティーホールしぎの』約60人もの登録者がいることから、６月に再開した活動も２部に分けて実施し、入れ替わり時の混雑を避けるために、1部と２部の間隔も45分空けています。

　また、入館前と退館時に施設の外（雨天時は屋内）で手洗いを徹底。「その際には参加者へのこまめな声掛けの他に、順番待ちで密にならないよう距離を置いて椅子を並べるなど、“視覚的にも分かりやすく”感覚を空ける工夫をしています」とは城東区地域福祉支援員の高橋さん。これらのアイデアは、運営スタッフの皆さんで出し合い、楽しく安全な活動のために創意工夫を続け

ているそうです。

ところ：鴫野西2-11-18

●城東福祉会館
「感染者を出さない」を合言葉にサポーターが一致団結！

　「サポーター全員で協力しながら、コロナ対策を行っています」というのは、徹底した除菌作業を行う『城東福祉会館』のサポーターの皆さん。町会別に時間帯を２部に分け、入館前の検温・消毒後は、１部は直接２階の会場へ、早めに来られた２部の参加者は別の下駄箱から１階の待合へというようにルートも分け、極力接触を避ける仕組みをつくっています。

また、１部終了後には、使用した椅子、おもり（バンド）、施設の手すりを消毒。２部終了後には、これらに加えて床の消毒も行っています。

　さらに、「換気のため新たに網戸の設置も行いました」とは、片岡（かたおか） 城東地域活動協議会会長。今後も「感染者を出さない」を合言葉に、サポーターが一致団結して百歳体操を継続していきます。
ところ：鴫野東3-13-7　

●成育コミュニティホール
“笑顔”で参加してもらうためにも予防を徹底！
　毎回30人前後の参加者がある『成育コミュニティホール』では、大きな掃き出し窓を開放し、施設のテラス部分でも体操を行っています。「人数が増えたときには、こうやってテラスを活かすことで、密にならないよう工夫しています」と、代表の早川さん。検温のための非接触型の体温計も用意し、入館直前の検温、そして手指の消毒も徹底しています。

　また、体操の前後には、サポーターの皆さんで椅子も丁寧に消毒。おもり（バンド）は参加者各自が管理できるようにするなど、さまざまな対策を実施しています。自粛期間には再開を望む声がとても多かったという同施設。「ここに来て楽しかった！」と思ってもらえるためにも、感染予防を徹底していきます。
ところ：成育1-6-19

百歳体操でのコロナ対策
気をつけたい１０のこと
新型コロナウイルス感染を防ぐため、また体操や活動を楽しく長く続けるために、次の10のことに気を付けて対策を行いましょう。

１ 参加は体調が良いときに

２ マスクを必ずつけて

３ 開始前・終了時の手洗い

４ 間隔は1メートル以上

５ 換気を行う

６ 水分補給・熱中症予防を行う

７ 慣れるまで身体への負担は軽めに

８ 声は控えめに

９ 連絡先と出席の確認

10 物品の消毒
区の情報など
区の人口：168,203人、世帯数：81,589世帯〈8月1日現在推計〉

交通事故（人身事故）件数201件（概数）、火災件数17件、救急件数6,537件〈1～7月累計〉
〒536-8510 城東区中央3丁目5番45号　電話6930-9986(代表)

■6面
お知らせ
城東区のごみ収集日について
10月1日(木)から

資源ごみ・容器包装プラスチックの収集曜日が変更になります。
◆収集時間帯が変更になる場合があります。収集日の午前9時までにお出しください。
収集地域　今福西3〜6丁目
普通ごみ　火・金
資源ごみ　土
容器包装プラスチック　水
古紙・衣類　木

収集地域　今福南1～4丁目
普通ごみ　月・木
資源ごみ　土
容器包装プラスチック　水
古紙・衣類　水　※コミュニティ回収が実施されています。
収集地域　今福南3丁目 軽四輪車（小さい車）で収集している地域
普通ごみ　火・金
資源ごみ　土
容器包装プラスチック　水
古紙・衣類　水　※コミュニティ回収が実施されています。
収集地域　放出西1丁目
普通ごみ　月・木
資源ごみ　土
容器包装プラスチック　水
古紙・衣類　月

収集地域　放出西2～3丁目
普通ごみ　月・木
資源ごみ　土
容器包装プラスチック　水
古紙・衣類　土

収集地域　放出西3丁目 軽四輪車（小さい車）で収集している地域
普通ごみ　火・金
資源ごみ　土
容器包装プラスチック　水
古紙・衣類　土

問合せ／城北環境事業センター　電話6913-3960  ファックス6913-3674

城東区「いじめ撲滅宣言」の取組みについて
　いじめは、いじめを受ける子どもの人権が侵害され、尊厳が損なわれる重大な問題であり、いじめる側や観衆・傍観者を含め、子どもの健全な成長にとって看過できない悪影響をおよぼす深刻な問題です。
　行政や学校にとって最も大切な責務は、「いじめを受けた子どもを救済し、その尊厳を回復していく」ために、いじめに苦しむ子どもやその保護者を支援することにあります。
　これを実現していくには、学校においては、いじめ（あるいはいじめの可能性）に気づき、初期段階から適切な対応を行うとともに、区においても、いじめ対策に関する啓発を行うなど、学校と行政とがそれぞれの役割を果たすことが重要です。
　城東区役所では、いじめ撲滅を宣言し、学校における校長マネジメントを発揮していくことで、保護者、地域の皆さまと連携しながら、いじめ撲滅をめざします。
問合せ／区役所保健福祉課（子育て教育）　電話6930-9136 ファックス6930-9140

「９月は防災月間です」 災害に備えましょう
　城東区では、各地域の大阪市広報板に水害時における最大浸水深の表示をしています。大阪府の管理河川における浸水想定が見直されたことから、一部地域において広報板に表示した最大浸水深を修正しました。
問合せ／区役所市民協働課（防災・防犯）
　　　　電話　6930-9045 ファックス　6931-9999

９月１日は『防災の日』です！
　9月は、過去に大きな台風や地震で甚大な被害があった月です。普段から防災への意識を高めて被害を軽減させましょう。
災害への備え
• 防災用品の点検および準備
• 避難場所および避難所までの経路の確認
※「城東消防署開放デー」開催中止のお知らせ
　 新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、昨年秋に開催していました「城東消防署開放デー」は中止します。
問合せ／城東消防署
　　　　電話　6931-0119 ファックス　6931-0072

窓口サービス課からのお知らせ
区役所の日曜開庁は9月27日（日）9:00～17:30です。
なお、選挙が執行される場合等は、閉庁することがあります。
区役所窓口のお呼び出し状況は、区ホームページで確認できます！ 

■7面
お知らせ
令和3年度 小・中学校入学予定者の保護者の方へ
～学校選択制実施にともなう就学する学校の希望調査～
　学校選択制とは、小・中学校の入学に際して、お住まいの通学区域の学校以外にも就学を希望できる制度です。
対象／ 区内在住の令和3年4月小・中学校入学予定者
提出方法／ 8月下旬頃に配付する希望調査票を送付または区役所（窓口サービス課 1階 14 番窓口）まで持参してください
希望調査票配付方法／ 新小学1年生は自宅へ送付、新中学1年生には小学校を通じて配付しています
提出期限／10月30日（金）必着
※説明会について
　制度内容や手続きでご不明な点がある方を対象に個別の説明会を開催します。都合がよい時間にご参加ください。（日程は学校案内冊子に記載）混雑状況によっては、お待ちいただく場合がありますのでご了承ください。また、説明会に参加される方は学校案内冊子を必ず持参してください。
問合せ／● 学校選択制の制度に関すること
　　　　　区役所保健福祉課（子育て教育）　3階 34 番窓口
　　　　　電話　6930-9065 ファックス　6930-9140

　　　　● 希望調査票の記載その他就学手続きに関すること
　　　　　区役所窓口サービス課（住民情報）　1階 14 番窓口
　　　　　電話　6930-9087 ファックス　6930-9978

ネットで便利！ 大阪市税
　市税の納付について、スマートフォンなどからできる、インターネットを利用した便利なサービスをご案内します。
● Web 口座振替受付サービス
　大阪市税の口座振替・自動払込をパソコン・スマートフォン・タブレット端末からお申込みできます。対応金融機関などについては、市ホームページからご確認ください。
● スマートフォンなどを利用した納付方法
　コンビニ収納用バーコードが印刷された納付書で、大阪市税クレジットカード納付サイトからいつでもクレジットカードによる納付ができます。また、スマートフォンからPayPay請求書払い、LINE Pay 請求書支払い、楽天銀行アプリ等による納付も可能です。
　その他の納付方法など、詳細については、市ホームページからご確認ください。
大阪市　市税　納付　で検索
●「納期限のお知らせ」メール配信
　大阪市メールマガジンに登録したパソコンや携帯電話に、大阪市税の納期限一週間前および前日に納期限をメールにてお知らせします。納付のうっかり忘れを防止するためにも、ぜひご登録ください。
問合せ／財政局税務部収税課(収納管理)

　　　　電話　6208-7786 ファックス　6202-6953

国民健康保険料の減免について
①新型コロナウイルス感染症の影響による減免
　国の「新型コロナウイルス感染症緊急経済対策」に基づき、新型コロナウイルス感染症の影響により、失業または収入が減少した世帯等に対して、国民健康保険料の減免を実施しています。
【対象世帯】
（１）主たる生計維持者が死亡または重篤な傷病を負った世帯
（２）主たる生計維持者の事業収入等（事業収入、不動産収入、山林収入または給与収入）のいずれかが前年に比べて10分の3以上減少することが見込まれる世帯。
ただし、前年の合計所得金額が1,000万円以下、かつ前年の「減少することが見込まれる事業収入等以外の所得」の合計額が400万円以下であること。
②その他の減免（災害・失業等）
　①以外の減免として退職、倒産、廃業、休業や営業不振等にかかる減免、火災等の災害にかかる減免があります。
・ ①②の減免要件や必要な書類、申請書は市ホームページに掲載しています。インターネットをご利用できない場合は、お問い合わせください。
・ 減免は納期限までに申請が必要ですが、新型コロナウイルス感染症の影響を勘案し、申請が遅れた場合でも原則さかのぼって適用します。
国保　減免　で検索

問合せ／区役所窓口サービス課(保険年金)

　　　　電話　6930-9946 ファックス　6932-0979

税務署での面接相談は、事前予約が必要です
　電話での回答が困難な相談（具体的に書類や事実関係を確認する必要がある場合など）については、所轄の税務署において面接相談をお受けしております。相談を希望される方は電話で予約してください。
税務署へ電話、自動音声案内「2」を選択、税務署「相談の予約をしたい」とお伝えください。
※一般的な相談は電話相談センターへ（自動音声案内で「１」を選択）。
問合せ／城東税務署　電話　6932-1271（代表）
バリアフリーマップをご活用ください
　大阪市では、障がいのある方や高齢の方等に安心して外出いただけるよう、バリアフリー等に関する情報を取りまとめた「バリアフリーマップ」を順次作成しています。このたび、関目地区のマップを公開しましたので、ぜひご活用ください。詳しくは市ホームページをご覧ください。
問合せ／区役所総務課（総合企画）３階 32 番窓口
　　　　電話　6930-9937 ファックス　6932-0979

　　　　都市計画局計画部都市計画課
　　　　（エリアマネジメント支援）
　　　　電話　6208-7856 ファックス　6231-3751
広報誌について
9月号発行部数：96,500部、発行単価(配布費含む)：約22.3円／部(うち約2.2円広告収入)

配布日：毎月1～3日(1・4月号は1～5日)届いていない方は、ご連絡をお願いします。
読売中央販売（株）0120-998-431(平日9時～17時)へ
■8面

子育て
令和3年4月から保育施設等の利用を希望される方の申込受付を行います
● 申込書の配付
配付場所　区役所3階 34 番窓口
配布期間　9月3日（木）〜10月15日（木）※土･日･祝休日を除く9：00〜17：30

配布場所　東中浜公園集会所（東中浜5-3-30）
配布期間　9月3日（木）、4日（金）、7日（月）いずれも9：30〜11：30
※申込書等は、こども青少年局ホームページよりダウンロードできます。
大阪市　保育　令和３年度　で検索

●申込みの受付・面接
　今年度から窓口の混雑を緩和するため、受付面接を予約制で行う予定です。詳しくは申込書をご覧ください。受付時に面接を行いますので、入所希望のお子さんと一緒にお越しください。
受付期間／9月28日（月）～10月15日（木） ※土･日･祝休日を除く
受付場所／区役所会議室等
● 利用基準／保護者が仕事などの理由により家庭で保育ができない場合、その他保育の実施が必要と認められる場合。
●市立
保育施設名　関目保育所


所在地　関目1-24-27　電話6931-7070


開所時間　7:30～19:30

保育施設名　鴫野保育所


所在地　鴫野西5-3-3-100　電話6961-3756


開所時間　7:30～19:30

保育施設名　鯰江保育所


所在地　今福西1-13-4　電話6931-8080


開所時間　7:30～18:30

●公設民営
保育施設名　今福南保育所


所在地　今福南4-6-48-100　電話6934-5098


開所時間　7:30～18:30

●私立
保育施設名　あい・あい保育園　鴫野駅前園


所在地　鴫野西5-1-24　電話6167-7458


開所時間　7:30～19:30

保育施設名　愛育保育園


所在地　野江2-15-8　電話6931-0565


開所時間　7:00～19:00

保育施設名　今福保育園


所在地　今福南2-21-14　電話6931-2890


開所時間　7:00～19:00

保育施設名　今福青い鳥保育園
所在地　今福西1-6-30　電話6936-2500


開所時間　7:00～19:00

保育施設名　大阪信愛学院保育園　※0～2歳児対象


所在地　古市2-7-30　電話6939-4391


開所時間　7:30～18:30

保育施設名　がもう保育園


所在地　中央2-10-26　電話6930-3300


開所時間　7:00～18:30

保育施設名　きらら保育園


所在地　関目3-8-4　電話6931-7720


開所時間　7:30～19:00

保育施設名　くれない保育所
所在地　
鴫野東3-23-12　電話6961-7529


開所時間　7:00～19:00

保育施設名　すみれ保育園


所在地　古市1-20-82　電話6931-3330


開所時間　7:00～19:00

保育施設名　諏訪保育園


所在地　諏訪1-8-5　電話6961-0820 


開所時間　7:00～19:00

保育施設名　成徳保育園


所在地　放出西1-3-18　電話6963-9966


開所時間　7:00～19:00

保育施設名　関目中央保育園


所在地　関目5-12-6　電話4255-7575


開所時間　7:00～19:00

保育施設名　たつのこ保育園
所在地　新喜多1-2-7-101　電話6936-0755


開所時間　7:30～19:30

保育施設名　つばさ保育園


所在地　関目1-18-22　電話6930-1081


開所時間　7:00～19:00

保育施設名　トレジャーキッズてんのうでん保育園


所在地　天王田13-4　電話6923-9700


開所時間　7:30～19:30

保育施設名　なかよしすみれ保育園


所在地　古市1-21-3　電話6931-3350


開所時間　7:00～19:00

保育施設名　野江まつのはな保育園


所在地　野江2-12-15　電話6934-1101


開所時間　7:30～19:30

保育施設名　東中浜ひばり保育園
所在地　東中浜2-4-31　電話6967-2282


開所時間　7:30～18:30

保育施設名　森之宮保育園


所在地　森之宮2-1-58　電話6967-0212


開所時間　7:30～18:30

保育施設名　ゆめの樹保育園
所在地　今福西6-6-30　電話6934-6001


開所時間　7:30～19:30

保育施設名　ゆりかご保育園
所在地　鴫野東3-17-9　電話6961-1512


開所時間　7:00～19:30

保育施設名　ゆりかご第二保育園


所在地　新喜多東1-1-7　電話6965-1552


開所時間　7:00～19:00

保育施設名　わんわん保育園


所在地　中央3-7-4　電話6939-7711


開所時間　7:00～20:30

●認定こども園
保育施設名　認定こども園　城東ちどり保育園


所在地　諏訪3-6-33　電話6167-3755


開所時間　7:00～20:00

保育施設名　認定こども園　城東よつばこども園


所在地　鴫野西3-1-24　電話6963-0428


開所時間　7:30～19:00

保育施設名　認定こども園　成育児童センター


所在地　成育1-6-12　電話6786-1211


開所時間　7:00～19:00
保育施設名　認定こども園　関目聖マリア幼稚園


所在地　成育4-8-12　電話6932-4779


開所時間　7:30～18:30

保育施設名　認定こども園　関目聖マリア幼稚園（こひつじ）　※0～2歳児対象


所在地　成育4-22-2　電話6931-2323


開所時間　7:30～18:30

保育施設名　認定こども園　古市たいよう学院


所在地　古市1-16-12　電話6930-7050


開所時間　7:00～19:00

利用可能年齢：0～5歳(年齢は令和3年4月1日現在。0歳児は満6か月以上が原則。)

認定こども園の1号認定(幼稚園としての利用)の申込みは、直接施設にご確認ください。
「重大虐待ゼロ」実現へ向けて
すべての子どもが笑顔で暮らせる社会に
大阪市児童虐待ホットライン(24時間365日対応)

まずは　一報なにわっ子　フリーダイヤル　0120-01-7285(通話料無料)
■9面

子育て
地域型（小規模）保育事業所名　エンジェルキッズ城東園
所在地　今福西5-11-27　電話6939-3800


開所時間　8:00～19:00

地域型（小規模）保育事業所名　かいせいプチ保育園　今福園


所在地　今福西4-1-23　電話6180-4900


開所時間　7:30～18:30

地域型（小規模）保育事業所名　鴫野東みらい保育園


所在地　鴫野東2-1-15　電話6955-9733


開所時間　8:00～19:00

地域型（小規模）保育事業所名　城東ちどり保育園　ちどりキッズ


所在地　諏訪2-4-3-101　電話6965-0505


開所時間　7:30～18:30

地域型（小規模）保育事業所名　とまり木保育園　古市園　※家庭的保育


所在地　古市3-8-7-103　電話6167-9709


開所時間　7:30～18:30

地域型（小規模）保育事業所名　ニチイキッズ　深江橋保育園
所在地　諏訪4-13-33　電話6167-5761
開所時間　7:30〜19:30

地域型（小規模）保育事業所名　ぬくもりのおうち保育　城東中央園


所在地　中央1-3-6　電話6180-9090


開所時間　7:00～20:00

地域型（小規模）保育事業所名　野江サンフレンズ保育園


所在地　野江2-7-12　電話6167-5048


開所時間　7:00～19:00

地域型（小規模）保育事業所名　もりのこルーム


所在地　森之宮2-9-106　電話080-3501-0213


開所時間　7:30～18:30

地域型（小規模）保育事業所名　ゆめみ保育園


所在地　東中浜6-8-23　電話4258-7100


開所時間　7:30～19:30

利用可能年齢：満6か月～2歳(年齢は令和3年4月1日現在)
・申込みをされる方は、お子さんと一緒に事前にすべての希望する施設を見学してください。
・申込み状況については、10月末頃にこども青少年局ホームページにて公表する予定です。
令和3年4月入所の保育施設等利用申込書の書き方【動画】を配信します
令和3年４月からの保育施設等の利用申込みを希望される方に向けて、申込書の書き方、準備していただく書類などについて区ホームぺージで動画を使ってわかりやすくご説明します。
配信日／9月3日（木）～
問合せ／保健福祉センター保健福祉課(子育て教育)（区役所3階 34 番窓口）　
　　　　電話　6930-9065 ファックス　6930-9140
シリーズ　子育て支援施設
みんなで子育て！ みんなで応援！ ～保育園・認定こども園～
●あい・あい保育園鴫野駅前園
（鴫野西5-1-24 ビエラタウン鴫野JR鴫野駅NKビル3階） 電話　6167-7458

本園は4月1日にオープンしました認可保育園です。子どもたちが安心して過ごせ保護者の皆さまに愛される園づくりをめざしていきます。
●認定こども園 関目聖マリア幼稚園＜3～5歳＞　（成育4-8-12)　電話　6932-4779

愛されることで神の愛を知り、その愛をもって周りの人を大切にできる子どもを育てます。広い園庭でのびのびと遊び、造形、音楽、体育などの表現活動にも力を入れています。
●認定こども園 関目聖マリア幼稚園 こひつじ＜0～2歳＞　(成育4-22-2） 電話　6931-2323

愛されることで神の愛を知り、その愛をもって周りの人を大切にできる子どもを育てます。広い園庭でのびのびと遊び、造形、音楽、体育などの表現活動にも力を入れています。
オレンジリボンは、「子どもの虐待のない社会の実現」をめざす市民運動のシンボルマークです。城東区子育て情報メールマガジン配信中！
メールosaka.entry18@mmag.city.osaka.lg.jp　に送信
ご寄附のお願い
城東区をきれいなまちにしませんか？

ふるさと寄附金とは、皆さまの応援したい、貢献したい自治体への思いを寄附という形でお受けする制度です。城東区では魅力的なまちづくりを行うために皆さまからのご協力をお願いしております。　問合せ／総務課　電話　6930‐9625 ファックス　6932‐0979

■10面
トピックス
9月は高齢者福祉月間
気軽にご相談ください！
地域包括支援センターと総合相談窓口「ブランチ」
地域包括支援センターとは？
高齢者を総合的・包括的に支える機関です。一部地域では、より身近な総合相談窓口「ブランチ」も設置しています。
例えば 
• おばあちゃんの介護に疲れてしまい、どうしたらよいかわからない…
• 近所に住む高齢者が、家族から虐待をうけているようすがある…　など
聖賢・鯰江・榎並・成育地域にお住まいの方
●城東区地域包括支援センター 電話6936-1133〈平日9：00～19：00、土曜日9：00～17：00〉
　成育地域にお住まいの方は地域内の蒲生ブランチ（和光）もご利用ください。 電話　6935-0577 〈平日9：00～17：30〉
諏訪・東中浜・放出・今福地域にお住まいの方
●城東・放出地域包括支援センター 電話6964-0808〈平日9：00～19：00、土曜日9：00～17：00〉
中浜・森之宮・城東・鴫野地域にお住まいの方
●城陽地域包括支援センター 電話6963-6700〈平日9：00～19：00、土曜日9：00～17：00〉
関目・関目東・菫・鯰江東地域にお住まいの方
●菫・鯰江東地域包括支援センター 電話6786-2255〈平日9：00～19：00、土曜日9：00～17：00〉
　 鯰江・鯰江東地域にお住まいの方は地域内の鯰江ブランチ（城東園）もご利用ください。 電話　6931-3825 〈平日9:00～17：30〉
台風発生！ 72時間前からどう動く？
自らを守るための防災タイムライン
新型コロナウイルスが蔓延する今、災害が起きたらどうなるのか、平時のうちに準備するなど災害時の行動、備えを考えておきましょう。
72時間前
【進路を確認】
ベランダや家周りの点検
・植木鉢、物干し竿は屋内に
・排水設備の掃除
48時間前
【進路・勢力の確認】
備蓄の確認と準備
・水、食料は家族7日分が目安
・普段服用している薬の準備
停電に備える
・乾電池の確保
・懐中電灯や携帯ラジオの準備
24時間前
【暴風域に入る時間を確認】
窓ガラスの飛散を防ぐ
・飛散防止フィルムを貼ろう
・カーテンを閉めるだけでも効果あり
12時間前
【家周りや備蓄などの最終点検】
気象情報や自治体の避難情報は随時確認を！
6時間前
【不要不急の外出は控える】
ライフラインの途絶に備える
・懐中電灯や携帯電話などを自分の近くに
台風接近～通過
【自宅や知人宅の安全な場所、行政が開設する避難場所などで避難】
窓際には近づかず飛来物から身を守ろう
防災タイムラインは、家族構成や生活環境によって変わります。
わが家の行動や備蓄はどうするか、それぞれの計画を今から考えておきましょう。
問合せ　区役所市民協働課（防災・防犯）　電話6930-9045　ファックス6931-9999

■11面
健康

予防接種・結核健診・各種がん検診等の日程
●ＢＣＧ接種　申込不要
とき：9月17日（木）、10月15日（木）
いずれも13：30～15：00

対象：生後12か月未満の乳児
※1歳の誕生日前日まで（標準は５～８か月児）
費用・その他
予防接種手帳の説明をよく読み、予診票に記入し、母子健康手帳とともにご持参ください。 無料
※接種当日、待合スペースが少ないため、接種当日の12時10分から、時間指定の整理券を配布いたします。
受付開始直後は、大変混み合い長時間お待たせする場合がございますので、ご了承ください。

●結核健診　申込不要
とき： 9月24日（水）、9月29日（火）、10月13日(火)いずれも10：00～11：00

対象：15歳以上の市民の方
費用・その他：胸部エックス線撮影　無料
※結核は早期発見、早期治療が大切です。年１回は健診を受けましょう。
●胃・大腸・肺がん検診　申込要　
とき　12月15日（火）、12月23日（水）、1月14日(木)いずれも9：30～10：30

対象　40歳以上の市民の方（その他条件あり）
費用　胃がん：500円、大腸がん：300円、肺がん（エックス線）：無料（条件により、たんの検査：400円）
●乳がん検診・骨粗しょう症検診　　申込要
とき　　12月8日（火）、1月12日（火）、2月13日(土)いずれも9：30～10：30

対象・費用　マンモグラフィ：昭和・大正の奇数年生まれの40歳以上の女性で市民の方（その他条件あり）：1,500円
骨粗しょう症検診：18歳以上の市民の方　無料
●歯科相談　　申込不要
とき　9月8日（火）　9月10日（木）　10月1日(木)　いずれも9：30～10：30

対象　市民の方
費用　無料
がん検診（骨粗しょう症検診を除く）を希望される方は、区内の取扱医療機関においても受診することができます。取扱医療機関に直接、電話にて、実施状況を確認のうえ予約可能であれば、必ず「大阪市が実施しているがん検診」と申し出のうえご予約ください。区内の取扱医療機関は、区ホームページでご覧いただけます。
城東区　保健事業　で検索
ところ　区役所２階　保健福祉センター
問合せ・予約　保健福祉センター保健福祉課（保健）
電話：6930-9882　ファックス：6930-9936
乳幼児健診のお知らせ
対象者が変更になることがあります
3か月児健診：実施日：対象者
9月14日（月）：令和2年5月13日～26日生
10月 5日（月）：令和2年5月27日～6月5日生
10月19日（月）：令和2年6月6日～24日生
1歳6か月児健診：実施日：対象者
9月16日（水）：平成30年12月13日～平成31年1月2日生
10月 7日（水）： 平成31年1月3日～13日生
10月21日（水）：平成31年1月14日～26日生
3歳児健診：実施日：対象者
9月18日（金）：平成29年3月4日～13日生
10月 2日（金）：平成29年3月14日～4月1日生
10月16日（金）：平成29年4月2日～20日生
各健診の対象者の方には事前に（２週間前までに）ご案内します。
問合せ／保健福祉センター保健福祉課（保健）
電話　6930-9882 ファックス　6930-9936

こころと向き合う川柳
～老いとの向き合い方、自分らしい生き方を共に考える川柳～
今月のお題「共感」
昌子（まさこ）様（野江在住）
「共感持つ　老友と話せる　幸わせよ」
城東区居宅介護支援事業者連絡会

「コロナ禍に　相談したいが　でも不安」
次のお題で川柳を募集します。ぜひご応募ください！
お題「１希望　２姿勢」
申込み・問合せ／
　　保健福祉センター保健福祉課（保健）　
　　電話　6930-9882 ファックス　6930-9936
大阪市違法民泊撲滅チームからのお知らせ
大阪市では、違法民泊撲滅チームを設置し、違法民泊の排除に取り組んでいます。
違法民泊かな?と思ったら｢違法民泊通報窓口｣へ。 電話　6647-0835 ファックス　6647-0733

■12面
健康
親子で一緒に作ってみませんか？
簡単どらやき
材料4人分

ホットケーキミックス……1袋（200グラム） 牛乳……………………150ミリリットル
はちみつ…………20グラム（大さじ１程度） あんこ（ゆで小豆缶等）…100グラム
※１歳未満の乳児にははちみつを入れないでください。
作り方

① ボウルにホットケーキミックス、牛乳を少しずつ入れて混ぜ、はちみつを加えて粉っぽさがなくなるまで混ぜる。
② フライパンを弱火で温める。（テフロン加工やホットプレートは、油不要。焦げつきそうなら少量をうすく塗る。）
③ ①をスプーンで流し入れ、大判型(10センチメートルぐらい) の大きさに焼く。（約2分）
④ 表面がぷつぷつとしてきたら、裏返して焼き色がつくまで焼く。
⑤ 粗熱がとれたら、あんこをのせ、半分に折る。
※熱いうちに、バターやあんこ等をのせるとべたつきます。
レシピアレンジ
・牛乳を豆乳に変えるのもおいしいです。 
・あんこの代わりに、ジャムや果物を入れるのもおいしいです
・小松菜やほうれん草、にんじんを入れると、野菜が苦手なお子さんでも野菜を食べやすくなります。
今回レシピ提供していただいたのは、城東区食生活改善推進員協議会です。
　城東区食生活改善推進員協議会は区民の健康増進と食育の推進を図ることを目的に、区の保健福祉センターが実施している養成講座「健康講座保健栄養コース」の修了者で組織されており、「私たちの健康は私たちの手で」を合言葉に、健康づくりのリーダーとして各地域でさまざまな食育活動をされています。
　今後も、食べることの大切さや食生活改善を通じての生活習慣予防や健康増進のため、食育の推進に取り組んでまいります。
問合せ／保健福祉センター保健福祉課（保健）　電話　6930-9882 ファックス　6930-9936
朝ごはんをたべよう！ 大阪市朝食普及月間
9月は「大阪市朝食普及月間」です。
　毎日朝ごはんを食べる習慣を身につけ、生活リズムを整えましょう。毎日朝ごはんを食べると、どんないいことがあるのでしょうか？農林水産省がとりまとめた研究結果によると次のことが報告されています。
朝ごはんを毎日食べる習慣がある人は…
● 栄養のバランスがとれている人が多い。
● 早寝・早起きの人が多い。
●「イライラする」「集中できない」といった訴えが少ない。
● 学力が高く、体力測定の結果が良い。
参考：農林水産省作成「食育ってどんないいことがあるの？」
ということは…朝ごはんを毎日食べることによって
● 栄養のバランスがとりやすくなる。
● 早寝・早起きといった望ましい生活リズムが作られる。
● 心の健康が保たれる。
● 学力や体力に良い影響がある。
と考えられます。
また、一日のスタートである朝ごはんを家族と一緒に食べることにより、豊かな心を育てるコミュニケーションを図ることができます。心と体の健康を保つためにも、９月の朝食普及月間をきっかけに、毎日朝ごはんを食べる習慣を身につけましょう！
問合せ／保健福祉センター保健福祉課（保健）　電話　6930-9882 　ファックス　6930-9936

■13面
健康
カンピロバクター食中毒に注意しましょう
　鶏のさしみ、鶏のタタキなどの生や加熱不足の鶏肉料理によるカンピロバクター食中毒が多く発生しています。カンピロバクター食中毒にかかると、食べてから1～7日で下痢・腹痛・発熱などの症状がでます。子どもやお年寄りや体が弱っている人は重症化する危険性があるため、特に注意が必要です。鶏肉は「新鮮だから生でも安全」ではありません。市販の鶏肉にも、カンピロバクターが高い割合で付いています。調理するときは中心部の色が完全に変わるまで加熱して、おいしく安全に食べましょう。
問合せ／保健福祉センター保健福祉課（生活環境）
　　　　電話　6930-9973 ファックス　6930-9936
40歳になったら　特定健康診査を受けましょう　申込不要　無料
大阪市国民健康保険では、高血圧症や糖尿病などの生活習慣病の予防に向け、40歳以上の方（年度内に40歳になる方を含む）を対象に、無料で受診できる「特定健診」を実施しています。対象となる方には、4月末頃に「受診券」を送付しています。
とき／ 9月10日（木）、9月21日（月・祝）、10月1日（木）、10月20日（火） いずれも9：30～11：00

ところ／区役所２階 保健福祉センター
内容／ 血液検査・検尿・身体測定・血圧測定等
対象／ 大阪市国民健康保険加入者（40歳以上）後期高齢者医療保険加入者※受診券と保険証を必ずご持参ください
問合せ／受診券については…
• 国民健康保険加入者
　区役所窓口サービス課（保険年金：保険）　
　電話　6930-9956 ファックス　6932-0979

• 後期高齢者医療保険加入者
　大阪府後期高齢者医療広域連合給付課　
　電話　4790-2031 ファックス　4790-2030

受診内容等については…
　保健福祉センター保健福祉課（保健）
　電話　6930-9882 ファックス　6930-9936

相談
精神科医師による相談　予約要　相談無料　区民対象
とき　9月4日（金）・18日(金)14:00～15:30
9月24日(木)10：00～11：30

内容　心の問題でお悩みの方やその家族からの相談に応じます。
申込み　問合せ先まで

ところ　区役所2階22番窓口
問合せ/保健福祉センター保健福祉課(保健活動)電話　6930-9968ファックス　6930-9936
犯罪被害者等支援のための総合相談窓口　予約不要　相談無料　市民対象
とき　平日9：00～17：30(年末年始を除く)

内容　犯罪被害にあわれてお困りの方や支援を必要とされている方などの相談窓口です。
申込み　問合せ先まで

問合せ／市民局人権企画課（大阪市役所4階）　電話　6208-7489 ファックス　6202-7073

■14面
相談
【新型コロナウイルス感染症予防に向けたご協力のお願い】
相談ご利用にあたり、次の事項についてご協力をお願いいたします。
・マスクの着用
・手指の消毒
※発熱や咳などの症状のある方は、相談をお控えください。
城東区役所での専門相談　予約要　相談無料　市民対象
●弁護士による相談
土地・建物、金銭貸借、相続・遺言、離婚・親権などの相談

とき：9月9日・16日・23日（水）　13:00～17:00

ところ：区役所3階 法律相談室
定員（先着順）24名　16日のみ16名（相談時間：30分以内）

申込み　相談日前日12:30より電話受付　
予約専用電話06-6930-9097（申込み時に電話が混み合い繋がりにくい場合があります。）
※23日の相談申込みについては、18日（金）12：30より受付を行います。
問合せ　区役所総務課(総合企画)　電話6930-9683　ファックス6932-0979
●司法書士による相談
不動産登記、相続、成年後見などの相談

とき　9月2日（水）10月7日（水）　13:00～16:00
ところ：区役所3階 法律相談室
定員(先着順)　8名(相談時間:45分以内)
申込み　相談日前日12:30より電話受付　
予約専用電話06-6930-9097（申込み時に電話が混み合い繋がりにくい場合があります。）
問合せ／区役所総務課（総合企画）電話6930-9683 ファックス6932-0979

●社会保険労務士による相談
年金や労働問題、職場でのトラブルなどの相談

とき　9月3日（木）10月1日（木）　13:00～16:00
ところ：区役所3階 法律相談室
定員(先着順)　4名(相談時間:45分以内)
申込み　相談日当日9:00より電話受付

予約専用電話／電話06-6930-9097

問合せ／区役所総務課（総合企画）電話6930-9683 ファックス6932-0979

●宅地建物取引士による相談

住宅購入の契約や手付金、賃貸マンションの申込みや契約など、不動産に関する一般的な相談

とき　9月11日（金）10月9日（金）13:00～16:00　
ところ：区役所3階 法律相談室
定員（先着順）　6名（相談時間：30分以内）

申込み　相談日当日9:00より電話受付

予約専用電話／電話06-6930-9097

問合せ／区役所総務課（総合企画）電話6930-9683 ファックス6932-0979

（注）9月は行政書士による相談を実施しません。次回の行政書士による相談は10月13日（火）です。
就労相談　相談無料　市民対象　
とき：9月10日（木）13:30～17:00
内容：就労に関する助言や情報の提供
定員：13:30～16:00　5名（相談時間：30分以内）
申込み：予約不要　当日先着順・受付は15:30まで

定員：16:00～17:00　2名（相談時間：30分以内）
申込み：予約要 当日11:00 までに電話またはファックスで地域就労支援センターへ
ところ：区役所3階 法律相談室
問合せ：地域就労支援センター
電話：0120-939-783　 ファックス：6567-6891

市民法律相談 　要予約　相談無料　市民対象

弁護士による日曜法律相談
とき：9月27日(日)9:30～13:30

ところ：城東区役所（中央3-5-45）
中央区役所（中央区久太郎町1-2-27）
阿倍野区役所（阿倍野区文の里1-1-40）
定員(先着順)：各16名
申込み：予約要 9月24日（木）、25日（金)9:30～12:00

★予約専用電話／電話　06-6208-8805

弁護士によるナイター法律相談
とき：9月24日（木）18:30～21:00（受付は20:00まで）
ところ：中央区民センター（中央区久太郎町1-2-27）
定員(先着順) 32名
申込み：予約不要　受付開始時(18：00予定)に順番を抽選し、以降先着順
※マスクの着用をお願いします。また、体調不良の方はお断りをさせていただくことがあります。
問合せ／大阪市総合コールセンター　電話　4301-7285 ファックス　6373-3302

人権擁護委員による特設人権相談所　予約不要　相談無料

とき：9月18日（金）13:30～16:00 

ところ：区役所3階312会議室
※人権擁護委員とは…法務大臣から委嘱された、人権問題に理解や熱意のある地域住民の方
問合せ／大阪第一人権擁護委員協議会　電話　6942-1489 ファックス　6943-7406

市政・区政に対するご意見・ご要望
区役所総務課　電話　6930-9683 ファックス　6932-0979

政策企画室　市民の声　で検索
■15面
イベント・講座
城東区ゆめ～まち～未来会議事業
英国式ブラスバンド演奏会「BLOOM BRASS」開催！　申込要　無料
金管楽器と打楽器による英国式ブラスバンド〜その華やかできらびやかなサウンドをお楽しみください
とき／10月18日（日） 14：00開演（開場13：30）
ところ／区民センター2階 城東KADO-YAがもよんホール（中央3-5-45）
内容／1部　こうもり、楽器紹介、文明開化の鐘　ほか
　　　2部　ディズニーファンタジー、ゲールフォース、Fire in the Blood

定　員／240名(予約整理券が必要です)

申込方法／①インターネットでのお申込み　
　　　　　　申込み専用ホームページからお申し込みください(9月30日(水)23：59締切り)　
　　　　　②往復はがきでのお申込み
　　　　　　往復はがきに住所、氏名、連絡先（電話番号、メールアドレスなど）、「ブルーム ブラス希望」を記入のうえ問合せ先へお申込みください。（9月30日(水) 必着）
　　　　※ 予約整理券については、申込多数の場合抽選を行います。（抽選結果は10月10日（土）頃にお知らせいたします。）
※ご来場の際は、マスクの着用をお願いします。また、風邪症状等が見られる方は入場を制限させていただくことがあります。
BLOOM BRASS　で検索
主催／音楽ひろがるJOTOプロジェクトチーム　
　　　　阪神国公立大学吹奏楽連盟金管セクションBLOOM BRASS

協力／城東区役所
問合せ／区役所市民協働課（市民活動支援）（〒536-8510 中央3-5-45）
電話　6930-9041 ファックス　6930-9040

第80回 城東区役所ロビーコンサート開催！～秋空に響くジャズコンサート～
申込不要　無料

とき／9月24日（木） 19：30～（約40分）
ところ／区役所庁舎1階北側広場
※雨天時 区民センター2階 城東KADO-YAがもよんホール（中央3-5-45）
※新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、開催を中止する場合があります。
出演者／夢前（ゆめさき） るい（ボーカル）、黒田 雅之（くろだ まさゆき）（サックス）、きよかわ けんじ（ギター）、津田 藤宏（つだ ふじひろ）（ベース）
演奏曲／ When you smiling、Day by day、I’m shadowing you、They say it wonderful、 What a difference a daymade

定員／70名程度（先着順）
※ご来場の際はマスクの着用をお願いします。また、風邪症状が見られる方は入場を制限させていただくことがあります。
問合せ／区役所市民協働課（市民活動支援）
　　　　電話　6930-9041 ファックス　6930-9040

イベント・講座の開催について

イベント等の開催について、荒天等で中止となる場合には、区ホームページや区公式ツイッターでお知らせしますので、ご確認ください。
■16面

イベント・講座

第28回城東区民グラウンドゴルフ大会　申込要　有料
とき／10月25日（日） 9:00開会（受付8:30～）※雨天順延 11月3日（火・祝）
ところ／蒲生野球場（中央3-5 蒲生公園内）
対象／区内在住・在勤の方　※学生を除く
定員／120名（先着順）
費用／１人700円（参加費の返金不可）
申込み／9月20日（日）～10月15日（木） 参加費を添えて問合せ先、または城東区スポーツ・レクリエーション協会（区グラウンドゴルフ連盟）へ
問合せ／大阪市コミュニティ協会城東区支部協議会（期間中、区民センターに臨時出張受付窓口を設置）　電話　4255-6066 ファックス　4255-6088
秋晴の教室無料体験
　「ふれあい城東9月号」をお持ちの方は通常１回有料の教室体験を無料で体験していただけます。
とき／ 9月30日（水）まで（休館日(毎週月曜日)、非開催日を除く）
ところ／城東スポーツセンター(鴫野西2-1-21)
内容／お一人さま１回限り　 大人：フラダンス教室、ストレッチ３B体操、卓球
子ども：こどもテニス教室　ほか
※ 教室によっては体験できない場合もございます。教室の種類、内容など詳しくはお問い合わせください。
申込み／ 体験希望日の前日までにお電話にて予約
問合せ／城東スポーツセンター
　　　　電話　6965-1391　ファックス　6965-1392
移動図書館まちかど号
移動図書館まちかど号では、約3,000冊の本を載せて貸し出しを行っています。
中浜小学校南門
9月8日(火) 10:10～11:10

城東小学校東門
9月8日(火) 11：35～12：15

森之宮団地4号棟西側
9月8日(火) 14：00～15：10

諏訪小学校分校跡グランド
9月9日(水)　10:15～11:20　
市営鴫野住宅2号棟と3号棟の間
9月10日（木） 14：10～15：10

放出福祉会館
9月18日（金） 10：20～11：00
市営今福南第3住宅集会所前
9月19日（土） 14：30～15：00
市営古市東住宅1号館北側集会所前
9月25日（金） 13：00～13：50
問合せ　中央図書館自動車文庫　電話6539-3305 ファックス6539-3336

城東図書館の催し物　申込不要　無料

●ケース展示「企業ミュージアムグッズの世界」展
とき：9月18日（金）～11月18日（水）
内容：各地の企業ミュージアムのグッズの数々を展示します。
ところ：城東図書館閲覧室
●としょかんポイントエントリー受付中
とき：令和３年1月20日（水）まで
内容：図書館を利用してポイントをためるイベントを開催中です。100ポイントごとに記念品をプレゼントします。エントリーには図書館カードをお持ちください。
ところ：市内図書館全館
問合せ／城東図書館　中央3-5-45（城東区複合施設4階）　電話　6933-0350 ファックス　6933-0351

休館日:月曜日･第3木曜日(ともに祝日は開館)、年末年始、蔵書点検期間
広報誌について
「ふれあい城東」は点字版もあります。ご希望の方は、区役所総務課 電話6930-9095または、大阪市電子申請よりお申込みください。CD版の貸出しも行っています。区ホームページにデジタルブック版、PDF版を掲載しています。
■17面
城東区通信
大東区長の城東めぐり　第4回

今回は、放出下水処理場を訪れ下水処理施設を見学させていただきました。市内には12の下水処理場があり放出下水処理場はそのうちの1つで、大阪市では8番目の昭和42年に通水しました。下水処理場ではご家庭の台所やトイレなどから出る下水を「微生物」のはたらきを利用してきれいな水にして河川に放流しています。また雨天時には、まちを浸水から守るため雨水をポンプ排水しています。
　山本（やまもと）設備課長は「下水処理場では水洗トイレなど生活排水を処理するため、そして雨による浸水を防ぐために日々施設の点検や24時間体制で運転管理を行っています。また放出下水処理場では上部利用施設を市民の皆さんに開放しております。ルールやマナーを守り、皆さんが気持ちよく過ごせるようご協力をお願いします。」と話していました。
　市民の生活を守り、地域活性化やコミュニティ形成にも一役買ってくださっていることに感
謝申しあげます。
　※放出下水処理場の市民農園は上部利用施設としては全国で初めてです。
地域活動協議会だより
新型コロナウイルスに負けてなるもんか！
コロナ禍の下、東中浜地域では「燈花会（とうかえ）」の開催準備が進められていました。にぎわっているはずの夏が、子どもたちも高齢者も、おうちで待機。そんな中、なんとかして子どもたちと住民の皆さまの喜ぶ姿が見たいと思い、新型コロナウイルス退散の願いを込めたイベント企画でした。8月1日（土）の開催に向けて5月から10数回の実行委員会を実施し、若いメンバーと会長との連携も順調で、各町会からも協力をいただいて、さあ準備万端。
　しかし、新型コロナウイルスの影響により今回は残念ながら「延期」となりました。集会場には用意した資材でいっぱい。晴天の中、スタッフみんなで資材を倉庫に移動されました。「まだまだ私たちはできるゾ～！」と庄司（しょうじ）会長。
　他地域でも新たな事業を企画されています。まちづくりセンターも、ひとつでも多くそんな想いを叶えるため、地域に出向いています。
地域活動協議会（地活協）を支える町会に加入しましょう！
問合せ／城東区まちづくりセンター（放出西1-9-7 放出西会館内）
電話　6167-9900 ファックス　6167-9901
城東区安全なまちづくり推進協議会からのお知らせ
「女性や子ども」が犯罪に巻き込まれる事案が発生しています。夜間帯、一人の時が狙われやすいので、人通りの多い道を通行しましょう。また、歩きながらの携帯電話の使用は危険ですので、やめましょう。不審者を見かけた場合は、警察に通報してください。城東警察署 電話6934-1234
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