
■1面
城東区広報誌　
ふれあいJOTO(じょうとう)
2020年10月号　No.293
新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、マスクの着用、手洗いなどの感染対策をお願いします。
■2・3面
特集

兄妹でテコンドー界の頂点をめざす！

感謝を忘れない「真の強さ」を身に付けて
多彩な蹴り技が特徴のテコンドー。　

城東区表彰を2度受けられた蒲生中の桑原大昇さん、冬明さんご兄妹にテコンドーにかける想いなどを伺いました。
兄　桑原 大昇（くわはら あさひ）さん

蒲生中学校3年生
妹　桑原 冬明（くわはら あかり）さん

蒲生中学校1年生
「強くなりたい！」その想いからスタート
大昇(あさひ)さん「テコンドーを始めたのは小学校5年生の時。テコンドーの事はよく知りませんでしたが、たまたま友達がテコンドーの道場に通っていて、話を聞いたのがきっかけ。以前、空手を習っていたこともあり、『また格闘技をして強くなりたい！』という想いが

強かったんです。」

冬明(あかり)さん「私もお兄ちゃんと一緒に小学校3年生からテコンドーを始めました。やっぱり理由は、強くなりたいということです。」

お互いの強みを理解し支え合う
大昇さん「僕から見た妹の良いところは、“負けず嫌い”なところ。だから試合でも、相手に攻撃されると凄い連打で返すんです。実際、妹は近距離での蹴りの連打が得意ですね。そして僕の得意技は、近距離でのハイキックです。」
冬明さん「お兄ちゃんの凄いところは、体力が３ラウンドの最後まで持つこと。他の選手が途中で疲れていても、お兄ちゃんは最後まで蹴り続けられます！」

大昇さん「そうですね。それはコーチに発見してもらって、伸ばしてもらいました。“最後まで戦える”のは、大きな強みです！」
お母さんにお聞きしました

兄の大昇は小さい頃病弱で入退院を繰り返した頃もあり、テコンドーで本当に身も心も強くなったと思います。家では、練習ができない間も常にテコンドーを忘れないよう兄妹でミットを持ち合ったり、筋トレをしたりといった環境をつくっています。これからも、コーチや周りの人達への感謝、「自分は恵まれている」という事を忘れずに頑張ってほしいですね。
周囲のサポートへ感謝を忘れずに

大昇さん「一番しんどいなと思ったのは、タイに海外遠征に行った時。タイの同年代の選手たちと、早朝から厳しい練習を続けたときは本当に辛かったですね。でも、その時のしんどさを思えば、大きな大会でも頑張ることができるようになりました。」
冬明さん「試合で上手くいかないときは、悔しかったりするけど、勝って表彰台の１番高いところに登った時は本当に嬉しいです！JOCジュニアオリンピックカップ全日本ジュニアテコンドー選手権大会で優勝するのが目標です。」

大昇さん「僕たちがこうやって好きなテコンドーに打ち込めるのも、体重制限のためのバランスの取れた食事を作ってくれる母や、技術面・精神面のサポートをしてくれるコーチの皆さんのお

かげです。この気持ちを忘れずに、僕もJOC ジュニアオリンピックカップ全日本ジュニアテコンドー選手権大会で優勝したいですね！」

受賞歴
桑原 大昇さん
● 第3回 少年少女選抜テコンドー選手権大会 1位

● 第15回 大阪府テコンドー選手権大会 2位

● JOCジュニアオリンピックカップ 第12回

全日本ジュニアテコンドー選手権大会 3位 ほか
桑原 冬明さん
● 第12回 全日本ジュニアテコンドー選手権大会
西日本地区大会 1位

● 第15回大阪府テコンドー選手権大会1位
● JOCジュニアオリンピックカップ第12回 全日本ジュニアテコンドー選手権大会 3位 ほか
テコンドーについて

テコンドーは華麗な「蹴り技」が特徴の打撃系格闘技。「足のボクシング」とも言われています。オリンピックの正式種目でもあり、世界200か国以上、約7,000万人の競技人口を誇っています。近年スパーリング種目『キョルギ』の試合では、胴プロテクターやヘッドギアに電子機器が付けられ、よりポイントがわかりやすく安全性も高くなっています。
ルールについて
テコンドーの試合時間は、2分×3ラウンド・インターバル1分です 。試合の勝敗は、技の種類により決められたポイントを多く獲得した選手が勝利します。ルール上で攻撃部位をボディおよび頭部への足による攻撃を有効とし、腰から下への攻撃、顔面へのパンチを反則とするなど攻撃の部位や方法を限定しており、そのため、他の打撃系格闘技と比較して蹴り技によるポイントが重視されています。
コーチにお聞きしました
申 準植（しん じゅんしく）コーチ
「大昇さんの強みは、体力があること。そのため、逆転勝利も多いんですよ。これはテコンドーで勝利するためにとても大切なことです。冬明さんはまだ小さい分、柔軟性もあり、技術はこれからさらに吸収してくれるでしょう。日本で行われるアジア競技大会での２人の活躍を期待しています」
山下 昭子（やました あきこ）コーチ
「このクラブでは、技術だけでなく礼儀作法や人前でハキハキ話すことなど人として成長できるよう指導しています。テコンドーは“生涯スポーツ”。子どもから高齢者の方まで、幅広い方に楽しんでいただけますので、ぜひチャレンジしてみてください」
ライツテコンドークラブ
ところ　鶴見区諸口5-5-1 スタジオライツ

問合せ　7492-8929
区役所庁舎の駐車場は有料です。収容台数が少ないため、ご来庁の際はできるかぎり公共交通機関をご利用ください。

区役所総務課　電話 6930-9625　ファックス 6932-0979

庁舎は8時45分からお入りいただけます。
■4面
トピックス
いこう！投票
大阪市を廃止し特別区を設置することについての住民投票
今年の秋、大阪市を廃止し特別区を設置することについての住民投票が行われます。

有権者の皆さん、必ず投票しましょう。日程等はホームページ等でご確認ください。当日、投票に行けない方は期日前投票・不在者投票をしましょう。
投票できる方：大阪市の選挙人名簿に登録されている方で、投票される日まで大阪市内に住所がある方
※選挙人名簿に登録されていれば、投票案内状がなくても投票できます。
投票案内状を持って投票所へ

　世帯ごとにまとめて封書で投票案内状をお送りしますので、ご自身の投票案内状を投票所へお持ちください。

　また、投票案内状がなくても投票はできますので、受付の係員にお申し出ください。(投票案内状をご持参いただいた方もご本人確認はさせていただきます。)
期日前投票・不在者投票
　投票日に仕事やレジャーなどの予定がある方は、名簿登録地の区役所等で期日前投票ができます。なお、出張等の都合により名簿登録地の区役所等での期日前投票ができない方は、滞在先の市区町村選挙管理委員会で、また、不在者投票の施設として指定された病院等の施設に入院・入所している方はその施設で、それぞれ不在者投票ができます。また、身体に一定の重度障がい等のある方は、郵便等による不在者投票ができますので、あらかじめ郵便等投票証明書の交付を受けてください。
期日前投票・不在者投票期間

期日前投票・不在者投票の期間は。告示日の翌日から投票の前日までで、午前８時半から午後８時まで。投票日前の6日間（月曜日から土曜日まで）は午後9時まで時間延長しています。

※滞在先での不在者投票の投票場所・時間は、滞在先の選挙管理委員会にお問い合わせください。
・期日前投票宣誓書を投票案内状の裏面に印刷しています

　期日前投票の際に受付で記入していただく期日前投票宣誓書を投票案内状の裏面に印刷しています。事前に記入して期日前投票所にお越しいただくと、手続きがスムーズになります。

　なお、期日前投票宣誓書は、期日前投票所にも置いています。
【新型コロナウイルス感染症対策にご協力をお願いします】

● 期日前投票を積極的にご利用ください。　
● 周りの方との距離を保つようにお願いします。

● 投票所では、備え付けの鉛筆を定期的に消毒しておりますが、ご自身で鉛筆またはシャープペンシルを持参し、投票用紙に記入することもできます。（投票用紙は原材料にプラスチックを使用しているため、ボールペン等はインクをはじくおそれがあります）

● 咳エチケットの徹底、来場前後や帰宅後の手洗いをお願いします。

● 投票所には消毒液を備え付けています。

● 投票所へお越しの際はマスクの着用をお願いします。

● 体温が37.5度以上ある場合や、体調不良の場合は、かかりつけ医や新型コロナ受診相談センターにご確認ください。
問合せ／城東区役所選挙管理委員会事務局　電話 6930-9626 ファックス 6932-0979
区の情報など
区の人口：168,146人、世帯数：81,576世帯〈9月1日現在推計〉

交通事故（人身事故）件数235件(概数)、火災件数18件、救急件数7,582件〈1～8月累計〉
■5面
トピックス
2020国勢調査にご協力をお願いします！
　国勢調査は、我が国に住んでいるすべての人と世帯を対象とする国の最も重要な統計調査です。調査で得られるさまざまな統計は、国や地方公共団体の政治・行政において利用されることはもとより、民間企業や研究機関でも広く利用され、そのような利用を通じて国民生活に役立てられていますので、回答のご協力をお願いします。

　なお、今回の調査では、新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、原則インターネットによる回答、または調査票の郵送提出としており、調査員が調査票回収のために訪問することはありません。
回答は10月7日（水）まで
回答は簡単で便利なインターネットで！
全16問
所要時間 約10分！

※ひとり暮らしの方の目安
調査票の記入や郵送の手間が不要！
お届けする『インターネット回答利用ガイド』に記載されたログインID・アクセスキーで、パソコン、スマホから回答してください。画面にそって入力するだけで、簡単に回答できる便利なオンライン調査をぜひご活用ください！
回答手順

手順1 アクセス

　各世帯に配布される『インターネット回答利用ガイド』をご用意いただき、二次元コードまたは検索サイトからアクセス
手順2 ログイン

インターネット回答利用ガイドに記載のログインID・アクセスキーを入力
※回答後に再ログインする場合は「ログインID」と回答時にご自身で設定した「パスワード」を入力してください。
手順3 回答

　案内にそって回答いただき、最後にご自身でパスワードを設定のうえ、送信ボタンを押して終了となります。
送信ボタンを押す
回答終了
※インターネットで回答された世帯は、紙の調査票の提出が不要となります。

紙の調査票には何も記入せずに、他に使われないように廃棄してください。
※回答後、世帯員の出生や転居など回答内容に変更がある場合は、再ログインの上、修正してください。再ログインには「ログインID」とご自身で設定した「パスワード」が必要です。
インターネットの環境がない方などは、郵送による提出も可能です。お届けする紙の調査票をご記入のうえ、同封の提出用封筒でお送りください。
問合せ／区役所総務課統計担当（国勢調査大阪市城東区実施本部）
電話　6930-9928 ファックス　6932-0979
広報紙について
「ふれあい城東」は点字版もあります。ご希望の方は、区役所総務課 電話6930-9095へ。CD版の貸出しも行っています。区ホームページにデジタルブック版、PDF版、音声版を掲載しています。
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トピックス
10月は「犬・猫を正しく飼う運動」強調月間です
動物を飼うことは、動物の命を預かり、動物とともに地域社会の中で暮らしていくことです。飼い主は、動物が健康で快適に暮らせるようにするとともに、社会や近隣に迷惑をおよぼさないようにする責任があります。
犬・猫を飼う基本のルール

● ふん・尿は自宅で済ませるようトイレトレーニングをしましょう。

● 吠え癖が付かないようにしつけましょう。

● 犬の登録と年1回の狂犬病予防注射を必ず受けましょう。

● 犬は絶対に放し飼いをしてはいけません。猫は室内で飼育しましょう。

● 逃げ出した場合に備えて名札などを着けましょう。

● もらい手のない子犬・子猫を増やさないよう不妊・去勢手術をしましょう。

● 愛情と責任をもって終生飼いましょう。
大阪市　犬猫　強調月間　で検索
動物へ餌を与えた後は掃除をしましょう

　公共の場所またはその周辺では、はと、からすその他の動物へ餌を与えた後に清掃を行う事が

条例で義務付けられています。餌をあげている間はようすを見守り、食べ終わった後に餌を片付

け、周囲を清掃し、生活環境を悪化させないようにしましょう。
大阪市　餌　条例　で検索
大阪市は『理由なき殺処分ゼロ』をめざしています！

捨てにゃいで　で検索
●所有者不明猫適正管理推進事業

　所有者不明猫（野良猫）に不妊・去勢手術を行い、1代限りの命となった猫を地域で管理する取組みです。地域で共通の理解のもと、地域猫として適切に管理することにより、猫によるさまざまな生活環境被害や猫の数の減少が期待できます。
●犬猫の譲渡事業

　おおさかワンニャンセンター(大阪市動物管理センター)では、犬と猫の譲渡会を実施しています。事前登録制になりますので、詳しくはおおさかワンニャンセンターまで直接お問い合わせください。

問合せ／おおさかワンニャンセンター　電話　6685-3700　ファックス　6686-4507
●大阪市動物愛護関連事業寄付金
　動物愛護に関するさまざまな事業を推進していくため、皆さまからのあたたかいご支援をお願いしています。
問合せ／保健福祉センター保健福祉課（生活環境）　電話6930-9973 ファックス　6930-9936
広報誌について
10月号発行部数：96,500部、発行単価(配布費含む)：約20.1円／部(うち約2.0円広告収入)

配布日：毎月1～3日(1・4月号は1～5日)届いていない方は、ご連絡をお願いします。

読売中央販売（株）フリーダイヤル0120-998-431(平日9時～17時)へ
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お知らせ
国民健康保険被保険者証を更新します
　11月1日に国民健康保険被保険者証を更新するため、新しい被保険者証（桃色） を世帯主の方あて10月中に転送不要の簡易書留郵便で送付します。

　簡易書留郵便はポストには投函されませんので、配達時にご不在の場合は、投函された「郵便物等お預かりのお知らせ」に書かれた方法でお受け取りください。

　また、10月中に届かない場合や、郵便局の保管期限が過ぎた場合、被保険者証の記載内容に変更がある場合は、「郵便物等お預かりのお知らせ」（お持ちの方）、本人確認資料、今お持ちの国民健康保険被保険者証、印かんを持って、区役所1階 15 番窓口までお越しください。

　なお、10月31日（土）までに75歳になられる方には、すでに後期高齢者医療制度被保険者証を送付しています。

問合せ／区役所窓口サービス課（保険年金：保険）

　　　　電話　6930-9956 　ファックス　6932-0979
各種医療証を更新します
　障がい者医療証、こども医療証、ひとり親家庭医療証を更新します。障がい者医療証はうぐいす色からオレンジ色へ、ひとり親家庭医療証はあさぎ色から 桃色 へ変わります（こども医療証は色の変更はありません）。

　資格要件を満たす方には、10月下旬に新しい医療証をお送りします。現在お持ちの医療証は11月から使えなくなりますので、10月末までに新しい医療証が届かない場合はご連絡ください。

※ こども医療証については、有効期限が10月31日（土）までの方が更新対象です。それ以外の方は引き続きご利用ください。

対象／各種医療費助成制度の対象者

問合せ／保健福祉センター保健福祉課（医療助成）

　　　　電話　6930-9065 ファックス　6930-9140
個人市・府民税（普通徴収）第3期分の納期限は、11月2日（月）です
問合せ／京橋市税事務所 個人市民税担当

　　　　電話　4801-2953 ファックス　4801-2871 
市税・国民健康保険料・後期高齢者医療保険料・介護保険料の納付にキャッシュレス決済が

利用できます　

　市税（①）・国民健康保険料（②）・後期高齢者医療保険料（③）・介護保険料（④）の納付にLINE Pay 等のキャッシュレス決済が利用できます。スマートフォン等をお持ちの方は、コンビニ収納用バーコードが印刷された納付書がお手元にあれば、いつでもどこでも徴収金をお支払いいただけます。

問合せ／財政局税務部収税課（①）

　　　　電話　6208-7783 ファックス　6202-6953

　　　　福祉局生活福祉部保険年金課（②、③）

　　　　電話　6208-9872 ファックス　6202-4156

　　　　福祉局高齢者施策部介護保険課（④）

　　　　電話　6208-8059 ファックス　6202-6964
イベント中止のお知らせ
　今年度の開催は中止いたします。
「わくわく子育てフェスティバル」開催中止のお知らせ
問合せ／保健福祉センター　子育て支援室

　　　　電話　6930-9068 ファックス　6930-9140

「第6回 スポーツカーニバル」開催中止のお知らせ
問合せ／大阪市コミュニティ協会城東区支部協議会　

　　　　電話　4255-6066 ファックス　4255-6088

「城東区健康まつり」開催中止のお知らせ
問合せ／保健福祉センター保健福祉課（保健）　

　　　　電話　6930-9882 ファックス　6930-9936
健康
いきいき・かみかみ・しゃきしゃき百歳体操サポーター講座　

　介護予防に効果のある「いきいき・かみかみ・しゃきしゃき百歳体操」を地域で継続して実施していただくために、体操をサポートしていただける方の講座として「いきいき・かみかみ・しゃきしゃき百歳体操サポーター講座」を開催します。体操について学び、サポーターとして活動に参加しませんか？詳しくは問合せ先まで。

とき／11月17日（火）、11月27日（金）、12月1日（火）、12月8日（火）　全4回 いずれも14：00～15：00

ところ／区役所2階 22 番窓口
対象／区在住の方
定員／15名（先着順）

申込み／11月13日（金）までに問合せ先へ

問合せ／保健福祉センター保健福祉課（保健活動）　電話　6930-9968 ファックス　6930-9936
窓口サービス課からのお知らせ
区役所の日曜開庁は10月25日（日）9:00～17:30です。
なお、選挙が執行される場合等は、閉庁することがあります。
区役所窓口のお呼び出し状況は、区ホームページで確認できます！ 
■8面
健康
予防接種・結核健診・各種がん検診等の日程
●ＢＣＧ接種　申込不要
とき：10月15日（木）、11月19日（木）
いずれも13：30～15：00

対象：生後12か月未満の乳児
※1歳の誕生日前日まで（標準は５～８か月児）
費用・その他
予防接種手帳の説明をよく読み、予診票に記入し、母子健康手帳とともにご持参ください。 無料
※当日待合スペースが少ないため、時間指定した整理券を配布いたします。
　受付開始直後は、大変混み合い長時間お待たせする場合がございますので、ご了承ください。●結核健診　申込不要
とき：  10月13日（火）、11月9日（月）いずれも10：00～11：00

対象：15歳以上の市民の方
費用・その他：胸部エックス線撮影　無料
※結核は早期発見、早期治療が大切です。年１回は健診を受けましょう。
●胃・大腸・肺がん検診　申込要　
とき　1月14日(木)、2月4日(木)、2月16日(火)いずれも9：30～10：30

対象　40歳以上の市民の方（その他条件あり）
費用　胃がん：500円、大腸がん：300円、肺がん（エックス線）：無料（条件により、たんの検査：400円）
●乳がん検診・骨粗しょう症検診　　申込要
とき　　1月12日（火）、2月13日(土)いずれも9：30～10：30

対象・費用　マンモグラフィ：昭和・大正の奇数年生まれで40歳以上の女性で市民の方（その他条件あり）：1,500円
骨粗しょう症検診：18歳以上の市民の方　無料
●歯科相談　　申込不要

とき　10月1日（木）　10月20日（火）　11月17日(火)　いずれも9：30～10：30

対象　市民の方
費用　無料
がん検診（骨粗しょう症検診を除く）を希望される方は、区内の取扱医療機関においても受診することができます。取扱医療機関に直接、電話にて実施状況を確認のうえ予約可能であれば、必ず「大阪市が実施しているがん検診」と申し出のうえご予約ください。区内の取扱医療機関は、区ホームページでご覧いただけます。

城東区　保健事業　で検索
ところ　区役所２階　保健福祉センター

問合せ・予約　保健福祉センター保健福祉課（保健）

電話：6930-9882　ファックス：6930-9936

城東区では高血圧症が増えています！！
　城東区では、高血圧症と診断される方（高血圧有病者割合）は年々増加しています。生活習慣を見直し、高血圧症を予防しましょう。

【高血圧症はなぜ怖いのか？】

　高血圧症は症状がありません。気づかない間に重大な病気を引き起こす事があります。

　高血圧→動脈硬化→狭心症・心筋梗塞・脳卒中（脳梗塞・脳出血など）

【高血圧症を予防しよう】

• 栄養・食事

塩分を控える（食塩は1日あたり男性7.5グラム未満、女性6.5グラム未満）
野菜や果物は豊富に

お酒はほどほどに（日本酒なら1合、ビールなら大瓶1本程度）

• 定期的に適度な運動

ウォーキングなど有酸素運動を中心に、定期的に（できれば毎日）、30分以上を目標に行いましょう。

【特定健康診査を受けよう！】

　特定健康診査は、高血圧症も含めた生活習慣病についてチェックできる大切な健診です。
問合せ／保健福祉センター保健福祉課（保健活動）

電話　6930-9968  ファックス　6930-9936

ご寄附のお願い

城東区を魅力的なまちにしませんか？
ふるさと寄附金とは、皆さまの応援したい、貢献したい自治体への思いを寄附という形でお受けする制度です。城東区では魅力的なまちづくりを行うために皆さまからのご協力をお願いしております。　問合せ／総務課　電話6930‐9625 ファックス6932‐0979
■9面
健康
乳幼児健診のお知らせ
対象者が変更になることがあります

3か月児健診：実施日：対象者

10月19日（月）：令和2年6月6日～24日生

11月 2日（月）：令和2年6月25日～7月10日生

11月16日（月）：令和2年7月11日～26日生

1歳6か月児健診：実施日：対象者
10月21日（水）：平成31年1月14日～26日生

11月 4日（水）： 平成31年1月27日～2月16日生

11月18日（水）：平成31年2月17日～3月7日生

3歳児健診：実施日：対象者
10月16日（金） 平成29年4月2日～20日生

11月 6日（金） 平成29年4月21日～5月1日生

11月20日（金） 平成29年5月2日～24日生

各健診の対象者の方には事前に（２週間前までに）ご案内します。

問合せ／保健福祉センター保健福祉課（保健）

電話　6930-9882 ファックス　6930-9936

こころと向き合う川柳
～老いとの向き合い方、自分らしい生き方を共に考える川柳～

今月のお題「老後」

「老後って　二、三十年　有るのよね」

今里　信子（いまざと のぶこ）様（中央在住）
「年重ね　おぼえたことは　おかげさま」

城東区医師会訪問看護ステーション
次のお題で川柳を募集します。ぜひご応募ください！

お題　①姿勢　②共に生きる
申込み・問合せ／

　　保健福祉センター保健福祉課（保健）　

　　電話　6930-9882 ファックス　6930-9936

シリーズ　区内小中学校情報 ～未来にはばたけ！JOTOっ子～
区内の小中学校の魅力を紹介します
菫中学校（古市1-18-4）
本校はTeamsを活用した「オンライン学習」を全教科で試行実施し、報道関係者からも取材を受けるとともに本校の取組みについて、市教育委員会から視察に来た担当者からも高い評価を受けました。
すみれ小学校（古市2-6-38）
すみれ小学校を紹介するキーワードは４つ

・ 大阪市で初めての平仮名書きの小学校です。

・ 校訓を児童が創ったので皆が暗記しています。

・ 校区内に幼・保・小・中・高・大学があります。

・ 約24,000人収容の大阪大国技館がありました。
問合せ／保健福祉センター保健福祉課（子育て教育）　電話　6930-9065 ファックス　6930-9140
シリーズ　子育て支援施設
みんなで子育て！ みんなで応援！ ～小規模保育施設～
●とまり木保育園　古市園(古市3-8 プロムナード関目団地7号棟103号室） 電話　6167-9709
開園して3年目の0歳児から2歳児までの5人のアットホームな保育園です。家庭的な雰囲気

の温かさの中でたくさん吸収し、大きく成長してほしいと願っています。
●エンジェルキッズ城東園(今福西5-11-27） 電話　6939-3800
エンジェルキッズ城東園は、一軒家を利用した少人数の保育園です。ご家庭の中で過ごして

いるような安心感と、集団の中での楽しさを両方感じていただける「おうち保育園」です。
●ゆめみ保育園（東中浜6-8-23） 電話　4258-7100
0歳児～2歳児までの小規模保育園です。一人ひとりに寄り添い「愛されている」と実感できる家庭的な保育をめざしています。毎月子どもたちが楽しめる行事を行っています。

問合せ／保健福祉センター保健福祉課（子育て教育）　電話　6930-9068 ファックス　6930-9140
「重大虐待ゼロ」実現へ向けて
すべての子どもが笑顔で暮らせる社会に
大阪市児童虐待ホットライン(24時間365日対応)

まずは　一報なにわっ子　フリーダイヤル　0120-01-7285(通話料無料)
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相談
【新型コロナウイルス感染症予防に向けたご協力のお願い】

相談ご利用にあたり、次の事項についてご協力をお願いいたします。

・マスクの着用　・手指の消毒　　※発熱や咳などの症状のある方は、相談をお控えください。
城東区役所での専門相談　予約要　相談無料　市民対象
●弁護士による相談
内容：土地・建物、金銭貸借、相続・遺言、離婚・親権などの相談

とき：10月14日・21日・28日（水）13:00～17:00

ところ：区役所3階 法律相談室
定員（先着順）24名　21日のみ16名（相談時間：30分以内）

申込み　相談日前日12:30より電話受付　
予約専用電話06-6930-9097（申込み時に電話が混み合い繋がりにくい場合があります。）
問合せ　区役所総務課(総合企画)　電話6930-9683　ファックス6932-0979
●司法書士による相談
内容：不動産登記、相続、成年後見などの相談

とき　10月7日（水）11月4日（水）　13:00～16:00
ところ：区役所3階 法律相談室
定員(先着順)　8名(相談時間:45分以内)
申込み　相談日前日12:30より電話受付　
予約専用電話06-6930-9097（申込み時に電話が混み合い繋がりにくい場合があります。）
※ 11月4日の相談申込みについて、前日が祝日のため11月2日（月）12：30より受付を行います。
問合せ／区役所総務課（総合企画）電話6930-9683 ファックス6932-0979

●行政書士による相談
内容：遺言や相続などの書類作成や手続きの相談
とき：10月13日（火）12月 8日（火）13:00～16:00
ところ：区役所3階 法律相談室
定員(先着順)：8名(相談時間40分以内)
申込み：相談日当日9:00より電話受付
予約専用電話／電話06-6930-9097
問合せ／区役所総務課（総合企画）電話6930-9683 ファックス6932-0979

●社会保険労務士による相談
内容：年金や労働問題、職場でのトラブルなどの相談

とき　10月1日（木）11月5日（木）　13:00～16:00
ところ：区役所3階 法律相談室
定員(先着順)　4名(相談時間:45分以内)
申込み　相談日当日9:00より電話受付

予約専用電話／電話06-6930-9097

問合せ／区役所総務課（総合企画）電話6930-9683 ファックス6932-0979

●宅地建物取引士による相談

内容：住宅購入の契約や手付金、賃貸マンションの申込みや契約など、不動産に関する一般的な相談

とき　10月9日（金）11月13日（金）13:00～16:00　
ところ：区役所3階 法律相談室
定員（先着順）　6名（相談時間：30分以内）

申込み　相談日当日9:00より電話受付

予約専用電話／電話06-6930-9097

問合せ／区役所総務課（総合企画）電話6930-9683 ファックス6932-0979

行政相談　予約不要　相談無料　市民対象
とき:10月27日（火） 13:00～16:00
内容： 国の行政活動全般に関する苦情や相談
申込み：当日先着順・受付は15:00まで
ところ／区役所3階 法律相談室　
問合せ／区役所総務課（総合企画）
電話　6930-9683 ファックス　6932-0979
就労相談　相談無料　市民対象　
とき：10月8日（木）13:30～17:00
内容：就労に関する助言や情報の提供
定員：13:30～16:00　5名（相談時間：30分以内）
申込み：予約不要　当日先着順・受付は15:30まで

定員：16:00～17:00　2名（相談時間：30分以内）
申込み：予約要 当日11:00 までに電話またはファックスで地域就労支援センターへ
ところ：区役所3階 法律相談室
問合せ：地域就労支援センター
電話：0120-939-783　 ファックス：6567-6891
精神科医師による相談　予約要　相談無料　区民対象
とき:10月2日、16日（金）14：00～15：30　
10月22日（木）10：00～11：30

内容：心の問題でお悩みの方や、その家族からの相談に応じます。
申込み：問合せまで
ところ／区役所 2階 22 番窓口　
問合せ／保健福祉センター保健福祉課（保健活動）
電話6930-9968 ファックス　6930-9936

一日合同行政相談所　予約要　相談無料
10月19日(月)～25日(日)までは「行政相談週間」です
とき：10月23日（金）10：00～16：00（完全予約制）
ところ：中央区民センター ホール(中央区久太郎町1-2-27)

内容：「相続・登記・税金・年金・雇用など行政なんでも相談所」を開設します。各機関から専門の担当者が出席し、ご相談に応じます。
申込み：10月13日（火）～16日（金）9：00～17：00

予約専用電話／電話　06-6941-8358

問合せ／近畿管区行政評価局 行政相談課　電話　6941-8358
市政・区政に対するご意見・ご要望
区役所総務課
電話　6930-9683 ファックス　6932-0979

政策企画室　市民の声　で検索
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相談
市民法律相談　予約要　相談無料　市民対象
弁護士による日曜法律相談

とき：10月25日（日）9:30～13:30

ところ：北区役所（北区扇町2-1-27）
生野区役所（生野区勝山南3-1-19）

定員(先着順)：各16名

申込み：予約要 10月22日（木）、23日（金）9:30～12:00

予約専用電話／電話06-6208-8805

弁護士によるナイター法律相談
とき：10月28日（水）18:30～21:00（受付は20:00まで）

ところ：北区民センター(北区扇町2-1-27）
定員(先着順)：32組
申込み：予約不要　受付開始時(18：00予定)に順番を抽選し、以降先着順
※マスクの着用をお願いします。また、体調不良の方はお断りをさせていただくことがあります。

問合せ／大阪市総合コールセンター　電話　4301-7285 ファックス　6373-3302
イベント・講座
「大阪市一斉清掃“クリーンＵＰ”作戦」の参加者募集　申込要　無料　

　大阪市一斉清掃を実施します。市内全域の清掃活動にご協力ください。

実施期間／12月1日（火）～21日（月）

申込み／10月30日（金）までに、区役所などで配布中の申込書に必要事項を

記入し、問合せ先までファックス、送付または持参してください。

問合せ／城北環境事業センター（〒538-0037 鶴見区焼野2-11-1）

　　　　電話　6913-3960 ファックス　6913-3674
城東区 街なか・ウォークラリー　申込要　無料
　区内の名所旧跡を巡りスタンプを集めて記念品をゲットしよう！

とき／11月15日（日）受付8：00～（12：30終了予定） ※雨天中止

集合場所／区役所庁舎北側広場

コース／ 蒲生公園⇒白山神社⇒東中浜公園⇒八坂神社⇒八剱神社⇒皇大神宮⇒若宮八幡大神宮⇒蒲生公園【トータル 約6.7㎞】

対象／ 区内在住・在勤・在学の方　※小学生以下は保護者同伴

定員／80名（先着順）

申込み／10月5日（月）～20日（火）問合せ先まで

　　　　（事前申し込みがないと当日参加はできません）

主催／城東区スポーツ・レクリエーション協会

問合せ／大阪市コミュニティ協会城東区支部協議会（期間中区民センターに臨時出張受付窓口を設置）　電話　4255-6066 ファックス　4255-6088
移動図書館まちかど号
移動図書館まちかど号では、約3,000冊の本を載せて貸し出しを行っています。

市営鴫野住宅2号棟と3号棟の間

10月 8日（木） 14：10～15：10
中浜小学校南門

10月13日(火) 10:10～11:10

城東小学校東門

10月13日（火） 11：35～12：15

森之宮団地4号棟西側

10月13日（火） 14：00～15：10

諏訪小学校分校跡グランド

10月14日(水)　10:15～11:20　

放出福祉会館

10月16日（金） 10：20～11：00

市営今福南第3住宅集会所前

10月17日（土） 14：30～15：00

市営古市東住宅1号館北側集会所前

10月23日（金） 13：00～13：50
問合せ　中央図書館自動車文庫　電話6539-3305 ファックス6539-3336
城東図書館の催し物　無料
●第23回図書館フェスティバル秋の子ども会　
とき：11月7日(土)14:00～15:00　申込要
内容：ボランティアグループ「里の会」の皆さんによる大型絵本の読み聞かせ、かみしばいなど、楽しいプログラムです！
対象：どなたでも(子ども向け)
定員：12名（先着順）

申込み：10月17日(土)10：00～来館または電話にて
●図書展示「川のある暮らし」展
とき：10月16日(金)～11月18日(水) 申込不要
内容：城北川や寝屋川・平野川など、川が身近にある城東区にちなみ、「川のある暮らし」をテーマとした図書展示を行います。展示の本は貸出もできます。
ところ：城東図書館
問合せ／城東図書館　中央3-5-45（城東区複合施設4階）
電話　6933-0350 ファックス　6933-0351

休館日:月曜日･第3木曜日(ともに祝日は開館)、年末年始、蔵書点検期間
イベント・講座の開催について

イベント等の開催について、荒天等で中止となる場合には、区ホームページや区公式ツイッターでお知らせしますので、ご確認ください。
■12面
イベント

城東区　城東地車（じぐるま）聯合地車（だんじり）パレード
　古き良き伝統文化の継承、城東区の地車（だんじり）が巡行！！

とき／10月17日（土）

城東地車（じぐるま）聯合秋まつり地車（だんじり）巡行

問合せ／城東地車（じぐるま）聯合

　　　　電話　6961-3333
能楽教室の受講生募集　申込要　有料
　お稽古事としての能楽。能は「習う」ことができます。お気軽にお越しください。

とき／11月22日（日）、28日（土）12月12日（土）、20日（日）、27日（日）1月9日（土）、17日（日）、※23日（土）（大発表会）

各19：00～21：00※大発表会のみ18：00～20：00

ところ／区民センター4階 多目的室
※ 大発表会のみ区民センター2階　城東KADO-YAがもよんホール（中央3-5-45)

演目／鐘馗（しょうき）（謡（うたい）・仕舞（しまい））

講師／観世流能楽師（かんぜりゅうのうがくし）　シテ方　水田 雄晤（みずた ゆうご） 先生

定員／15名（先着順）

費用／8,000円（全8回）

申込み／ 10月8日（木）10：00～区民センター2階窓口またはファックスにて

問合せ／区民センター　電話6932-2000 ファックス6932-2030
下水処理場の公開をいたします　申込不要　無料
　普段見る事のできない下水処理場を見学し、汚れた水をきれいにするしくみや浸水からまちを守るポンプの役割を学ぶことが出来ます。

※ご来場の際はマスクの着用をお願いします。発熱等体調不良の方のご参加はご遠慮ください。

　 なお、新型コロナウイルス感染症の影響や天候により、変更または中止となる場合があります。

とき／10月17日（土） 10：00～15：00

ところ／放出下水処理場（永田2-3-61）※車でのご来場はご遠慮ください

問合せ／放出下水処理場

　　　　電話　6961-9300 ファックス　6967-4731
『大切な人を守れますか？』いざというときのために救命講習を受講しましょう
　大阪市では胸骨圧迫やＡＥＤの使い方を習得するため「普通救命講習」のほか、お仕事などでお忙しい方のための短時間講習「救命入門コース」、骨折・外傷・やけどなどの応急処置にも対応できる「上級救命講習」など多数の講習を実施しています。

　各講習のご案内、日程や実施場所、申込み方法などは市消防局ホームページをご覧ください。(各種講習会から確認してください。)

　また、心肺蘇生法を指導していただく指導者育成のための「応急手当普及員講習」も実施しております。講習ご希望の方はお問い合わせください。

※「城東消防署開放デー」開催中止のお知らせ
コロナウイルス感染症拡大防止のため、秋に開催していました「城東消防署開放デー」は中止します。

問合せ／城東消防署

　　　　電話　6931-0119 ファックス　6931-0072
「今年はおうちでキャンドルナイトin城北川」の配信について
　10月に開催を予定していました「キャンドルナイトi n城北川」は、新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、中止します。

なお、今年は「コロナに負けない、希望の灯火を繋げていく」想いを区民の皆さんにお届けするため、アイラブ城北川実行委員会が中心となって、「城北川と水辺の灯り」の写真や動画を撮影し、また昨年までのようすをまとめた写真もあわせて区ホームページや城東区役所公式チャンネル（YouTube）などで発信します。「今年はおうちでキャンドルナイトi n城北川」をお楽しみください。

配信日／10月30日（金）～

　　　　（事情により変更する場合があります。）

城東区　動画配信で検索

問合せ／区役所市民協働課（市民活動支援）

　　　 電話　6930-9743 ファックス　6930-9040
アイラブ城北川実行委員メンバー募集
　アイラブ城北川実行委員会では、「キャンドルナイトin城北川」「泳ぐこいのぼり大作戦」「桜まつり」などの事業を通じて城北川の魅力を発信しています！

　会議は毎月第1水曜日に区役所にて開催しています。(見学も可能です)

　ご興味のある方はお気軽にお問い合わせください。
問合せ／区役所市民協働課（市民活動支援）

　　　 電話　6930-9743 ファックス　6930-9040
大阪市違法民泊
撲滅チームからのお知らせ
大阪市では、違法民泊撲滅チームを設置し、違法民泊の排除に取り組んでいます。

違法民泊かな?と思ったら｢違法民泊通報窓口｣へ。 電話　6647-0835 ファックス　6647-0733
■13面
城東区通信
大東区長の城東めぐり　第5回　7月13日（月）
長年にわたり、健康づくりの推進および栄養改善の向上に功労がございました４人の皆さまに、大阪市長表彰（寺西英子（てらにしひでこ）様、高木秀子（たかぎひでこ）様）および大阪市健康局長感謝状（岡田千代子（おかだちよこ）様、比嘉光子（ひがみつこ）様）を贈呈させていただきました。ひとえに長きにわたる皆さまの熱意とたゆまぬ努力の賜物と、深く敬意を表しますとともに感謝申しあげます。

　城東区健康づくり推進協議会、食生活改善推進員協議会のリーダーとして、生活習慣病予防や介護予防、食生活の改善を中心とした健康づくりに取り組まれ、広く地域の健康増進に寄与されてこられました。また、「健康まつり」や「食育フェスティバル」などのイベントにおきましても、中心的な役割を果たしていただきました。

　城東区役所として区民の皆さまの生涯にわたる健康づくりに大きな期待を寄せており、引き続き、「住んでよかったと思えるまち」をめざし、表彰を受けられた皆さまとともに「すこやか大阪21」を推進し健康づくりを進めてまいります。
国土交通大臣表彰　受賞　8月26日（水）
平成20年4月1日に城北運河遊歩道関目連合愛護会の委員に就任以来、長年に渡り会の役員を務め、遊歩道の美化環境浄化に貢献したということで、池田博明（いけだひろあき）さんが国土交通大臣表彰を受賞されました。おめでとうございます！

　長きに渡り、城東区の美化に貢献していただき感謝申しあげます。
地域活動協議会だより
子どもたちが安心・安全に暮らせるために

～防犯見守り活動を止めない！！～
日ごろ、お子さんの登下校を心配されている保護者の方も多いのではないでしょうか。

　各地域の地域活動協議会では、新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、さまざまな活動を見合わせざるを得ない状況が続いています。一方で、子どもたちを守るための活動は止めてはいけないという熱い想いから、青色防犯パトロールカーによる自主防犯活動や登下校の見守り活動は続けられています。暑い日も、雨の日も、毎日通学路に立ち、マスク着用・子どもたちとの距離をとるなどを意識しながら、毎日声をかけ、登下校の子どもたちを見守り続けておられます。

　こうした活動は各校区の町会やＰＴＡの役員、現役を引退された高齢者などを中心に地域ボラ

ンティアで行われています。

　不審者から子どもたちを守り、地域の犯罪発生防止、交通事故の発生防止を目的としてがんばっていただいております。各地域活動協議会のボランティアの皆さん、いつも地域の安全、子どもたちの未来を守っていただき、本当にありがとうございます。
地域活動協議会（地活協）を支える町会に加入しましょう！

問合せ／城東区まちづくりセンター（放出西1-9-7　放出西会館内）
電話　6167-9900 ファックス　6167-9901
城東区安全なまちづくり推進協議会からのお知らせ
「女性や子ども」が犯罪に巻き込まれる事案が発生しています。夜間帯、一人の時が狙われやすいので、人通りの多い道を通行しましょう。また、歩きながらの携帯電話の使用は危険ですので、

やめましょう。不審者を見かけた場合は、警察に通報してください。城東警察署 電話　6934-1234
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