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城東区広報誌　
ふれあいJOTO(じょうとう)
2020年11月号　No.294
新型コロナウイルス感染症予防の継続をお願いします。「咳エチケット」「手洗いの励行」「密閉・密集・密接を伴う行動を控える」を心がけましょう。まだまだ油断はできません。皆さんのご協力をお願いします。
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特集

水害をなくそう！安心なまちづくりのために

「寝屋川北部地下河川 城北立坑(たてこう)築造工事」
近年頻発している局地的豪雨など大雨による水害から人々を守るため、現在関目地域において「寝屋川北部地下河川 城北立坑築造工事」が行われています。今回はこの工事の概要やポイント、区民の皆さんの安全な暮らしにどうつながっていくのかをご紹介していきます。

何のための工事？
区民の皆さんにとって身近な河川、寝屋川。近年頻発している局地的豪雨などの影響で下水道管や水路から水があふれ出るという事態が多く発生しています。そこで、地下河川などの放流施設や貯留施設の建設を行い、“安全で快適なまち”を実現させようとしています。区民の皆さんにとって身近な城北川のほとりで進められている「城北立坑築造工事」は、全長14.3キロメートルにもおよぶ「寝屋川北部地下河川」の要となる工事になっているのです。

工事のポイント
①国内初の大深度地下使用を適用した河川事業
今回は河川事業で初となる大深度地下を使用した工事を進めていきます。大深度地下とは、通常使用される可能性の低い地下空間のことで、公共事業では用地買収が不要となり、地上の土地利用の制約なく工事を進めることができる制度なんです。城北立坑から築造する地下河川では、地下約70メートル付近を利用する計画となっています。

②深さ国内最大級の地下河川施設

城北立坑は国内最大級となる地下河川施設。深さはなんと「通天閣が丸ごと入ってしまう」102.2メートル、容積は「25メートルプール270杯分」を誇ります。

③周辺環境にも配慮しています

住宅街での工事を行っているため、周辺の環境対策を重視しております。遮音のパネルはもちろん、振動音が極力少ない最新の建設機械を日本中で探し、導入しています！

浸水被害と治水対策から得られた効果
近年の寝屋川流域で起こった代表的な水害  

●平成23年8月　局地的豪雨／床上浸水93戸、床下浸水1,499戸、総雨量89.0ミリメートル
●平成24年8月　局地的豪雨／床上浸水2,554戸、床下浸水17,080戸、総雨量159.0ミリメートル
●平成25年8月　局地的豪雨／床上浸水17戸、床下浸水887戸、総雨量119.0ミリメートル
●平成29年7月　局地的豪雨／床上浸水15戸、床下浸水103戸、総雨量112.0ミリメートル
治水対策で得られた効果
総合的な治水対策を進め、近年の水害をもたらしたのと同程度である平成30年の西日本豪雨では「床下浸水3戸」にまで減少させることができました。(同規模の大雨であった平成7年の大雨では約2000戸)このように一定の効果は上がっていますが、地域の皆さん自身もこの土地の特徴を知り、ハザードマップなどもチェックしておきましょう。

最終的な完成形は？
現在、この工事は讃良（さんら）立坑～鶴見立坑区間がすでに完成しており、大雨時の雨水を一時的に貯留して浸水被害を軽減しております。今後2026年には「城北立坑築造工事」が完了し、全ての地下河川が完成するのは2040年頃の予定です。大阪府では地下河川の完成した区間から順次、貯留施設として治水機能が発揮できるよう取り組んでいます。そして、この地下河川が完成すれば、大雨などによる浸水被害の軽減に役立ち、区民の皆さんに”安全で快適なまち”で暮らしていただけると考えています。

大阪府 寝屋川水系改修工営所 建設課 河川整備グループ
片田 祥司（かただ しょうじ）課長補佐
これからも区民の皆さまのご理解、ご協力をいただきながら、安全に工事を進めてまいります。城北立坑インフォメーションセンターへもぜひお越しください。お待ちしております。

インフォメーションセンター　予約要
城北立坑では、地域の皆さんが生活されている寝屋川流域や、この流域で取り組んでいる総合治水対策事業のこと、そして、城北立坑築造工事について理解を深めていただくため、『城北インフォメーションセンター』を開設しました。当センターでは、ロボット「アトム君」やスタッフによる解説や立坑の仮想現実体験、治水工事の概要がわかるさまざまな展示を行っています。ぜひお越しください。

見学は電話予約が必要です　電話6923-8330

戸田・ハンシン・大容特定建設工事共同企業体

受付　平日（祝休日を除く月～金曜日まで）

　　  10：00～12：00 および 14：00～16：00

※当日見学申込も状況に応じて受け付けますので、お問い合わせください。

問合せ　大阪府　寝屋川水系改修工営所　建設課　河川整備グループ　電話　6962-9276
区役所庁舎の駐車場は有料です。収容台数が少ないため、ご来庁の際はできるかぎり公共交通機関をご利用ください。

区役所総務課　電話 6930-9625　ファックス 6932-0979

庁舎は8時45分からお入りいただけます。
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城東区「災害に備える日」を定めました
　城東区域では、昭和９年９月21日に発生した「室戸台風」により甚大な被害がでました。寝屋川・平野川の氾濫により、鴫野・蒲生・今福・放出・中浜などが浸水、４つの小学校は全壊、倒れた校舎の下敷きとなって多くの児童が死傷しました。

　私たちは、その事実を真摯に受け止め、被災の記憶を風化させず、自然災害の脅威を片時も忘れることのないようにしていく必要があります。

　そこで、城東区役所では、城東区にとって防災を考えるうえで極めて重要な日として、毎月21日を「災害に備える日」と定め、防災に関するさまざまな情報発信を行っていきます。

　災害はいつ起こるかわかりません。毎月21日の「災害に備える日」の取組みを通じ、区民の皆さまに、「災害への備え」に対する意識をさらに高めていただけますよう取り組んでまいります。
問合せ／区役所市民協働課（防犯・防災）　電話　6930-9045 ファックス　6931-9999

詐欺被害防止対策　知らない電話には出ない！
留守電にするだけ！！悪質商法やいたずら電話にも効果的！！
①在宅中も留守番電話に
在宅中も留守電にし、知らない番号の電話にはでないようにしましょう。
②防犯機能付電話機等の活用
自動録音や自動着信拒否等の機能がついた電話機を活用しましょう。
詐欺被害防止チェックシート ～こんな電話は詐欺です！だまされないで～
このような連絡が来たら、あなたならどうしますか？チェックしてみましょう！
預貯金詐欺
警察官・金融機関職員になりすまして　「キャッシュカードが犯罪に使われています」　「保護（交換）しますので自宅へ取りにいきます」　「暗証番号を教えてください」
キャッシュカードを渡す　詐欺
キャッシュカードを渡さない　正解

キャッシュカードや通帳を他人に渡したり、暗証番号を他人に教えてはいけません！！

●警察官や金融機関職員が自宅へキャッシュカードや通帳を受け取りに行くことはありません。

●「古いカードは使えなくする」といい、目の前でカード情報と関係ない部分にはさみを入れて安心させる手法もあります。
還付金詐欺

区役所等公的機関になりすまして「医療費（保険料）の還付があります」　「ＡＴＭ機で手続きしてください」
ATM機へ行く　詐欺
ATM機へ行かない　正解

ＡＴＭ機で医療費等を還付することはありません！！

●区役所職員等になりすまして「還付金がある」と電話し、ＡＴＭ機へ誘導してお金を振り込ませる手口です。
架空請求詐欺

ネット事業者になりすまして「有料サイトの未納料金があります」「コンビニで電子マネーを購入し、裏面の番号を送ってください」
電子マネーを買う　詐欺
電子マネーを買わない　正解

このようなメールがきても連絡を取らず、警察等に相談してください！！

●電子メールで「インターネットサイト○○に登録した履歴が残っています」と送り、連絡をすれば電子マネーを購入しカード番号を教えるように指示されます。
オレオレ詐欺

息子など親族になりすまして「風邪をひいて声がおかしい」「携帯電話の番号が変わった「仕事で失敗した・不倫相手を妊娠させたからお金を用意して」
お金を用意する　詐欺
お金を用意しない　正解

息子や孫の元の携帯電話番号にかけて確認しましょう！！

●息子、孫等になりすまして電話をかけ、お金を用意させて友人や会社の同僚を名乗る者が自宅等へ受け取りにくる手口です。
問合せ/城東警察署生活安全課防犯係　電話　6934-1234
区の情報など
区の人口：168,129人、世帯数：81,577世帯〈10月1日現在推計〉

交通事故（人身事故）件数269件(概数)、火災件数20件、救急件数件8,541件〈1～9月累計〉
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11月は「児童虐待防止推進月間」です　重大な児童虐待ゼロに向けて
「虐待かな？」と思ったら、ためらわず連絡をしてください。通告は子どもを守るためのものです。
● 長時間、外やベランダに出されている

● 大声をあげ、子どもや家族に暴力を振るっているようすが感じられる

● 不自然なあざ、傷などが見られる

● 暗くなっても外を歩き回っているなどして家に帰りたがらない

● 保護者が不在がちでいつも子どもだけでいる
児童虐待に関する相談先・連絡先

◆児童相談所虐待対応ダイヤル 電話　189（いちはやく）

◆ 市児童虐待ホットライン（24時間365日）　　フリーダイヤル　0120-01-7285

◆ 保健福祉センター子育て支援室 電話　6930-9068 ファックス　6930-9140

◆ お近くの民生委員・主任児童委員
問合せ／保健福祉センター子育て支援室 電話　6930-9068 ファックス　6930-9140

お知らせ
「介護で働く！」に興味はありませんか　申込要　無料
「介護就職デイ 介護合同就職WEB 面接会in あべのハルカス」を開催します！

　働きやすい介護事業所18社をオンラインで結んだWEB面接会（初開催）をあべのハルカスで開催します。今年は大阪市の新規事業「介護の職場　担い手創出事業」で雇用管理改善に取組むモデル事業所も参加します。また、映画「ケアニン2（介護施設を舞台に奮闘する愛と感動の物語）」上映会も同時開催しますので、福祉分野に興味のある方、介護業界で働いてみたい方、ぜひご参加ください。

とき／11月26日（木） 13：00～16：00（予約制）

ところ／あべのハルカス会議室

　　　　（阿倍野区阿倍野筋1-1-43 あべのハルカス25階）

参加事業所／18社（予定）　

募集職種／介護職・看護職・その他

申込み／11月25日（水）までに問合せ先まで

問合せ／ハローワーク大阪東 人材確保対策コーナー

　　　　電話　6942-4771 ファックス　6942-4812
新型コロナウイルス感染症の影響による主な税制改正について（個人市民税）
新型コロナウイルス感染症の影響により、文化芸術・スポーツイベントの中止等が行われたイベントのうち、文化庁・スポーツ庁が指定したものについて、そのチケットの払戻しを受けないことを選択された場合は、その金額を寄附とみなして寄附金税額控除が受けられる制度が創設されました。

　また、住宅ローン控除（控除適用期間13年間の特例措置等）について、新型コロナウイルス感染症の影響により、入居期限までに入居ができない場合でも、一定の要件を満たすときは、適用要件を弾力化（緩和）することとなりました。

　なお、それぞれ、適用を受けるためには確定申告等が必要です。

問合せ／京橋市税事務所 個人市民税担当
電話　4801-2953 ファックス　4801-2871

青少年 守って住みよい 城東区
11月は子ども・若者育成支援強調月間です　城東区青少年健全育成推進会議・城東区役所
窓口サービス課からのお知らせ
区役所の日曜開庁は11月22日(日)9:00～17:30です。
システムメンテナンスのため、マイナンバーカードに関する全ての業務を取り扱うことができませんのでご注意ください。

区役所窓口のお呼び出し状況は、区ホームページで確認できます！
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お知らせ
『大事やで 防火の心 みんなの命』（令和２年度防火標語）
　11月９日（月）から15日（日）まで全国火災予防運動が実施されます。これから、寒くなり空気が乾燥し火災が発生しやすい時季を迎えます。この機会に、火災について学び、火災を予防しましょう！

　火災予防運動期間中、城東消防署掲示板にて火災予防啓発ビデオを上映します。

　詳しくは、城東消防署ホームページをご覧ください。

問合せ／城東消防署　電話　6931-0119 ファックス　6931-0072
空家で悩まないための知恵～空家の管理・活用と予防策～　申込要　無料
空家等に関する対処策や利活用に関するセミナーを3区合同（城東区、都島区、東淀川区）で開催します。

　セミナー後、ご希望の方には専門家による個別相談会を行います。※個別相談会のみの参加はできません。

とき／12月5日（土）

ところ／城東区役所3階 311会議室

内容／●セミナー　10：00～11：00

　　　●個別相談　11：15～11：45

定員／●セミナー　30名（先着順）

　　　●個別相談　10組（1組30分：先着順）

申込み／ 11月6日（金）～20日（金）問合せ先へ電話またはファックスにて

問合せ／区役所市民協働課 33 番窓口

　　　　電話　6930-9045 ファックス　6931-9999
「空家利活用改修補助事業」のお知らせ
　住宅の性能向上に資する改修や、地域まちづくりに資する用途への改修に要する費用等の一部を補助します。

　詳しくはお問い合わせください。

問合せ／都市整備局 住環境整備課　

　　　　電話　6208-9622

　　　　区役所市民協働課 33 番窓口

　　　　電話　6930-9045 ファックス　6931-9999
借金相談のための土・日無料相談会　申込要　無料
　近畿財務局・大阪府・大阪弁護士会は、土・日無料相談会を開催します。借金問題にお悩みの方は、この機会にぜひご相談（面談・電話）ください。面談による相談は弁護士が対応します。

とき／12月5日（土）、6日（日） 10：00～16：00

ところ／近畿財務局（中央区大手前4-1-76）

定員／面談は各日12名（先着順、要予約）

申込み／問合せ先まで

問合せ／近畿財務局 相談窓口

　　　　電話　6949-6523 ファックス　6949-6790
区民ギャラリー出展グループ募集　申込要　無料
　区役所・地下鉄ギャラリーの利用者を募集します。

対象／区内在住・在勤のアマチュア創作グループ

※詳しくは区ホームページに掲載の「城東区民ギャラリー運営要綱」をご覧ください。

作品／絵画、書、写真、手芸など

１区役所ギャラリー
①12月25日（金）～1月14日（木）
②1月15日（金）～28日（木）

③2月26日（金）～3月11日（木）
④3月12日（金）～25日（木）
２地下鉄ギャラリー
①12月25日（金）～1月29日（金）
②1月29日（金）～2月26日（金）

③2月26日（金）～3月26日（金）

※日程は変更される場合があります。

申込み／11月8日（土） 10：00～区民センター2階事務室に

て受付　※申込多数の場合は抽選

問合せ／（一財）大阪市コミュニティ協会 城東区支部協議会

（日程枠の受付終了まで、区民センターに臨時出張受付窓口を設置）
電話　4255-6066 ファックス　4255-6088
源泉所得税の年末調整説明会開催中止について
　例年11月下旬に開催しています「年末調整説明会」は、新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止の観点から開催を中止とします。

　年末調整関係用紙は、例年通り、10月下旬から11月上旬に発送します。

　また、年末調整における処理方法等については、国税庁ホームページに掲載される「年末調整がよくわかるページ」をご覧ください。

来署によるご相談の場合は、必ず事前予約をお願いします。

（事前予約がない場合、ご相談をお断りする場合があります）

問合せ／城東税務署 法人課税第1部門（源泉所得税）　電話　6932-1291（直通）

※問合せ可能日時：月～金曜日の8：30～17：00（祝休日を除く）
飼い犬の狂犬病予防注射はお済みですか？
　犬の飼い主は、毎年4月1日から6月30日までの期間に、飼い犬に狂犬病予防注射を受けさせなければいけません。ただし令和2年度については、緊急事態宣言の発令による外出自粛など、新型コロナウイルス感染症によるやむを得ない事情があった場合は、7月以降（遅くとも12月31日まで）に注射することも可能です。飼い犬には、必ず狂犬病予防注射を受けさせましょう。

　なお、動物病院を受診の際は、事前に電話予約をするなどして、集団感染を防ぐためのご配慮をお願いします。

問合せ／保健福祉センター保健福祉課（生活環境）電話　6930-9973 ファックス　6930-9936
広報誌について
11月号発行部数：96,500部、発行単価(配布費含む)：約21.6円／部(うち約2.3円広告収入)

配布日：毎月1～3日(1・4月号は1～5日)届いていない方は、ご連絡をお願いします。

読売中央販売（株）フリーダイヤル0120-998-431(平日9時～17時)へ
■7面
お知らせ
感謝状を贈呈しました！
　株式会社エースタイル様より、区役所に来られる区民の皆さまのために、と区役所一階受付カウンターやトイレ等に抗菌コーティングの施工を行っていただきました。

　区役所におきましても、庁舎出入口に消毒液を設置するなど新型コロナウイルス感染症対策を行っておりますが、このような申し出に感謝いたします。

問合せ／区役所総務課　電話　6930-9625 ファックス　6932-0979
子育て
令和2年度11月 城東区 絵本 読み聞かせ月間　申込要　無料
ところ　子ども・子育てプラザ
電話番号　6933-2880
とき　11月 6日（金）～27日（金） 9：00～16：45 
タイトル・内容　プラザスタッフおすすめの絵本紹介

ところ　城東子育て支援センター
電話番号　6965-7121
とき　11月 2日（月）～30日（月）＜10日（火）・11日（水）・18日（水）・25日（水）の午前は除く＞9：45～10：45、11：00～12：00、13：30～14：30、14：45～15：45

タイトル・内容　どんな絵本があるかな？

ところ　今福保育園地域子育て支援センターぽかぽか
電話番号　4255-4922
とき　 11月12日（木）・13日（金） 10：30～11：00 
タイトル・内容　絵本読み聞かせ

ところ　城東つどいの広場
電話番号　6931-4882
とき　11月27日（金） 10：30～11：00 
タイトル・内容　絵本読み聞かせ

ところ　つどいの広場ラ・メール放出西
電話番号　6969-0005
とき　11月13日（金） 10：30～10：50、13：30～13：50 
タイトル・内容　絵本読み聞かせ会
ところ　つどいの広場フレンドリーせいいく
電話番号　6935-6800
とき　 11月12日（木） 10：30～11：00、13：30～14：00 
タイトル・内容　絵本読み聞かせ会

ところ　つどいの広場東中浜みらいひろば
電話番号　090-8820-7762
とき　11月18日（水） 10：30～11：00、13：00～13：30 
タイトル・内容　大型絵本でおはなし列車

ところ　つどいの広場杜のこうさてん
電話番号　6961-5505
とき　 11月25日（水） 13：30～14：30 
タイトル・内容　えほんの杜

ところ　城東図書館
電話番号　6933-0350
とき　11月 7日（土） 14：00～15：00 
タイトル・内容　第23回図書館フェスティバル秋の子ども会
申込み／10月17日（土）～
定員／12名

ところ　クレオ大阪東
電話番号　6965-1200
とき　 11月 1日（日）～29日（日） 9：30～21：30 
タイトル・内容　えほん　ブックフェア
ところ　城東区社会福祉協議会
電話番号　6936-1153
とき　 随時
タイトル・内容　おとな＆こどもの絵本コーナー
問合せ／保健福祉センター保健福祉課（子育て教育）　電話　6930-9068 ファックス　6930-9140

シリーズ　子育て支援施設

みんなで子育て！ みんなで応援！ ～小規模保育施設～
●鴫野東みらい保育園（鴫野東2-1-15） 電話　6955-9733
少人数ならではの、アットホームで、子ども一人ひとりとしっかりとふれあい関われる家庭的　な雰囲気の保育園です。

●野江サンフレンズ保育園（野江2-7-12） 電話　6167-5048
4月に開園しました。一人ひとりの気持ちに寄り添うことのできる保育園をめざし、職員みん

なで作った手作りのおもちゃでみんなのことをお待ちしています。
●もりのこルーム（森之宮2-9-106） 電話　080-3501-0213
森ノ宮駅から徒歩7分の場所にある0～2歳児が通う小規模施設です。森之宮第2団地内にあり、すぐそばの連携施設「森之宮保育園」にも出かけ、日常的に交流を持ち過ごしています。

問合せ／保健福祉センター保健福祉課（子育て教育）　電話　6930-9068 ファックス　6930-9140

「重大虐待ゼロ」実現へ向けて

すべての子どもが笑顔で暮らせる社会に

大阪市児童虐待ホットライン(24時間365日対応)

まずは　一報なにわっ子　フリーダイヤル　0120-01-7285(通話料無料)
■8面
子育て
シリーズ　区内小中学校情報 ～未来にはばたけ！JOTOっ子～
区内の小中学校の魅力を紹介します
●関目小学校（関目6-5-5）
創立78年を迎える本校の校庭には、きれいな緑色の芝生が広がっています。

平成17年度に芝生化を開始して15年目。子どもたちは緑の芝生で、元気いっぱい、笑顔で遊んでいます。学校はそんな子どもたちの声が毎日響いています。

●関目東小学校（関目4-12-15）
本校は創立42周年を迎えます。体育科の研究をしており、児童の体力の向上に努め、今年度「全国学校体育研究優良校」として表彰されました。校訓は「正しく強く美しく」。

地域の人々からも温かく見守られながら教育活動を送っています。
問合せ／区役所保健福祉課（子育て教育）　電話6930-9065 ファックス6930-9140

健康
乳幼児健診のお知らせ
3か月児健診：実施日：対象者

11月16日（月）：令和2年7月10日～26日生

12月 7日（月）：令和2年7月27日～8月5日生

12月14日（月）：令和2年8月6日～16日生

1歳6か月児健診：実施日：対象者
11月18日（水）：平成31年2月17日～3月7日生

12月 2日（水）： 平成31年3月8日～27日生

12月16日（水）：平成31年3月28日～4月18日生

3歳児健診：実施日：対象者

11月20日（金） 平成29年5月15日～6月6日生

12月 4日（金） 平成29年6月7日～21日生

12月18日（金） 平成29年6月22日～7月2日生

対象者が変更になることがあります。
各健診の対象者の方には事前に（２週間前までに）ご案内します。

問合せ／保健福祉センター保健福祉課（保健）

電話　6930-9882 ファックス　6930-9936
こころと向き合う川柳
～老いとの向き合い方、自分らしい生き方を共に考える川柳～

今月のお題「希望」

友をもち 希望あふれて 老わすれ
大西 経子（おおにし けいこ）様（野江在住）
かなえたい あなたの希望 支えます
済生会野江病院地域医療連携課一同より
次のお題で川柳を募集します。ぜひご応募ください！
①「共に生きる」
②「人生会議」
申込み・問合せ／

　　保健福祉センター保健福祉課（保健）　

　　電話　6930-9882 ファックス　6930-9936

麻しん・風しん(MR)予防接種　申込要　無料
1期　対象　生後12～24か月　接種期間　2歳の誕生日前日までに1回接種
2期　対象　平成26年4月2日～平成27年4月1日生　接種期間　令和3年3月31日までに1回接種
市内の各委託医療機関で実施しています。体調の良い時を選んで、期間内に予防接種を受けましょう。（麻しん・風しんの両方にかかったお子さんは受ける必要はありません。）

期間が過ぎると、自己負担となりますのでご注意ください。

問合せ／保健福祉センター保健福祉課（保健）　電話　6930-9882 ファックス　6930-9936
大阪市違法民泊撲滅チームからのお知らせ
大阪市では、違法民泊撲滅チームを設置し、違法民泊の排除に取り組んでいます。

違法民泊かな?と思ったら｢違法民泊通報窓口｣へ。 電話　6647-0835 ファックス6647-0733
■9面
健康

予防接種・結核健診・各種がん検診等の日程
●ＢＣＧ接種　申込不要

とき：11月19日（木）、12月17日（木）

いずれも13：30～15：00

対象：生後12か月未満の乳児

※1歳の誕生日前日まで（標準は５～８か月児）

費用・その他

予防接種手帳の説明をよく読み、予診票に記入し、母子健康手帳とともにご持参ください。 無料
　※受付開始直後は、大変混み合い長時間お待たせする場合がございますので、ご了承ください。
●結核健診　申込不要

とき：  11月9日（月）、12月21日（月）いずれも10：00～11：00

対象：15歳以上の市民の方

費用・その他：胸部エックス線撮影　無料

※結核は早期発見、早期治療が大切です。年１回は健診を受けましょう。

●胃がん検診　申込要　

とき　12月15日(火)・3日(水)、1月14日(木)、2月4日(木)・16日(火)いずれも9：30～10：30

対象　40歳以上の市民の方（その他条件あり）

費用　胃部エックス線(バリウム検査)：500円
●大腸がん検診　申込要　

とき　2月16日(火)9：30～10：30

対象　40歳以上の市民の方（その他条件あり）
費用　大腸がん検診：300円
●肺がん検診　申込要　

とき　2月16日(火)9：30～10：30

対象　40歳以上の市民の方（その他条件あり）
費用　肺がん(エックス線)：無料(条件により、たんの検査：400円)
●歯科相談　　申込不要

とき　11月17日（火）12月1日（火）・8日(火)　いずれも9：30～10：30

対象　市民の方

費用　無料
がん検診（骨粗しょう症検診を除く）を希望される方は、区内の取扱医療機関においても受診することができます。

取扱医療機関に直接、電話にて、実施状況を確認のうえ予約可能であれば、必ず「大阪市が実施しているがん検診」と申し出のうえご予約ください。区内の取扱医療機関は、区ホームページでご覧いただけます。
城東区　保健事業　で検索

ところ　区役所２階　保健福祉センター

問合せ・予約　保健福祉センター保健福祉課（保健）

電話：6930-9882　ファックス：6930-9936

40歳になったら 特定健康診査を受けましょう 申込不要　無料
大阪市国民健康保険では、高血圧症や糖尿病などの生活習慣病の予防に向け、40歳以上の方（年度内に40歳になる方を含む）を対象に、無料で受診できる「特定健診」を実施しています。
とき／11月22日（日）、12月20日（日）、12月23日（日）、1月14日（木）いずれも9：30～11：00

ところ／区役所２階 保健福祉センター

内容／ 血液検査・検尿・身体測定・血圧測定等
対象／ 大阪市国民健康保険加入者（40歳以上）後期高齢者医療保険加入者

　　　　※受診券と保険証を必ずご持参ください

問合せ／受診券については…

　　　　 • 国民健康保険加入者　区役所窓口サービス課（保険年金：保険）電話　6930-9956 ファックス　6932-0979

　　　　 • 後期高齢者医療保険加入者　大阪府後期高齢者医療広域連合給付課　電話　4790-2031 ファックス　4790-2030

　　　　受診内容等については…

　　　　　保健福祉センター保健福祉課（保健）電話　6930-9882 ファックス　6930-9936
うつ病の家族教室　申込要　無料
　家族の方が、うつ病についての正しい知識を学び、病気を理解し、本人への接し方を考えてみませんか。また、同じ病気を持つ家族の方と語り合ってみませんか。

とき／11月18日（水）、12月16日（水） 13:30～15:30

ところ／大阪市こころの健康センター（都島区中野町5-15-21 都島センタービル3階）

内容／うつ病の理解と治療、家族の対応について（精神科医師の講義）、家族交流会

対象／市内在住で、うつ病と診断されている方のご家族
定員／20名（先着順）

申込み／11月12日（木）までに問合せ先まで

問合せ／保健福祉センター保健福祉課（保健活動）　電話　6930-9968　ファックス　6930-9936
ご相談ください
相談事業の利用やイベント等への参加にあたり、手話通訳などの配慮を必要とされる場合は、お申込み時にご相談ください。
■10面
相談
【新型コロナウイルス感染症予防に向けたご協力のお願い】

相談ご利用にあたり、次の事項についてご協力をお願いいたします。

・マスクの着用　・手指の消毒　　※発熱や咳などの症状のある方は、相談をお控えください。
城東区役所での専門相談　予約要　相談無料　市民対象
●弁護士による相談
とき：11月11日・18日・25日（水）13:00～17:00
ところ／区役所３階 法律相談室
内容：土地・建物、金銭貸借、相続・遺言、離婚・親権などの相談

定員（先着順）24名　18日のみ16名（相談時間：30分以内）

申込み　相談日前日12:30より電話受付　

予約専用電話06-6930-9097（申込み時に電話が混み合い繋がりにくい場合があります。）
問合せ／区役所総務課（総合企画）電話6930-9683 ファックス6932-0979
●司法書士による相談

とき：11月4日（水）　12月2日（水）　13:00～16:00
ところ／区役所３階 法律相談室
内容：不動産登記、相続、成年後見などの相談

定員(先着順)　8名(相談時間:45分以内)

申込み　相談日前日12:30より電話受付　

予約専用電話06-6930-9097（申込み時に電話が混み合い繋がりにくい場合があります。）

11月4日の相談申込みについて、前日が祝日のため11月2日（月）12：30より受付を行います。

問合せ／区役所総務課（総合企画）電話6930-9683 ファックス6932-0979
●社会保険労務士による相談
とき：11月5日（木）12月3日（木）13:00～16:00
ところ／区役所３階 法律相談室
内容：年金や労働問題、職場でのトラブルなどの相談
定員（先着順）：4名（相談時間：45分以内）
申込み：相談日当日9:00より電話受付 予約専用電話：06-6930-9097
問合せ／区役所総務課（総合企画）電話6930-9683 ファックス6932-0979
●宅地建物取引士による相談
とき：11月13日（金）12月11日（金）13:00～16:00
ところ／区役所３階 法律相談室
内容：住宅購入の契約や手付金、賃貸マンションの申込みや契約など、不動産に関する一般的な相談
定員（先着順）：6名（相談時間：30分以内）
申込み：相談日当日9:00より電話受付 予約専用電話：06-6930-9097
（注）11月は行政書士による相談を実施しません。次回は12月8日（火）です。
行政相談　予約不要　相談無料　市民対象

とき:11月24日（火） 13:00～16:00

内容： 国の行政活動全般に関する苦情や相談

申込み：当日先着順・受付は15:00まで

ところ／区役所3階 法律相談室　

問合せ／区役所総務課（総合企画）電話　6930-9683 ファックス　6932-0979

就労相談　相談無料　市民対象　

とき：11月12日（木）13:30～17:00(相談時間：30分以内)
内容：就労に関する助言や情報の提供

定員：13:30～16:00　5名
申込み：予約不要　当日先着順・受付は15:30まで

定員：16:00～17:00　2名
申込み：予約要 当日11:00 までに電話またはファックスで地域就労支援センターへ

ところ：区役所3階 法律相談室

問合せ：地域就労支援センター　電話：0120-939-783　 ファックス：6567-6891

弁護士による「離婚・養育費」に関する専門相談　予約要　相談無料　市民対象
とき　11月26日（木） 14：00～17：00（相談時間：45分以内）
対象　未成年の子どもがいる父または母
申込み　11月19日(木)9:00から電話受付
ところ／区役所3階 相談室（34番窓口）　
問合せ／保健福祉センター保健福祉課（子育て教育）　電話　6930-9124 ファックス　6930-9140
精神科医師による相談　予約要　相談無料　区民対象

とき:11月6日、20日（金）14：00～15：30　11月26日（木）10：00～11：30

内容：心の問題でお悩みの方や、その家族からの相談に応じます。

申込み：問合せ先まで

ところ／区役所 2階 22 番窓口　

問合せ／保健福祉センター保健福祉課（保健活動）電話6930-9968 ファックス　6930-9936

市民法律相談　予約要　相談無料　市民対象
弁護士による日曜法律相談
とき：11月22日（日）9:30～13:30

ところ：阿倍野区役所（阿倍野区文の里1-1-40）
都島区役所（都島区中野町2-16-20）

定員(先着順)：各16名

申込み：予約要 11月19日（木）、20日（金）9:30～12:00

予約専用電話／電話06-6208-8805

弁護士によるナイター法律相談
とき：11月24日（火）18:30～21:00（受付は20:00まで）

ところ：天王寺区民センター(天王寺区生玉寺町7-57）
定員(先着順)：32組

申込み：予約不要　受付開始時(18：00予定)に順番を抽選し、以降先着順
※マスクの着用をお願いします。また、体調不良の方はお断りをさせていただくことがあります。

問合せ／大阪市総合コールセンター　電話4301-7285 ファックス　6373-3302

市政・区政に対するご意見・ご要望
区役所総務課 電話　6930-9683 ファックス　6932-0979

政策企画室　市民の声　で検索
■11面
イベント・講座
第5回「豊かで健康な人生のために」

大阪市城東区医師会 市民公開講座＆大阪府医師会フィルハーモニー オータムコンサート
申込不要　無料
城東区医師会による公開講座と大阪府医師会フィルハーモニーによるコンサートです。

とき／11月21日（土）（開場14：30）

ところ／区民センター2階 城東KADO-YAがもよんホール（中央3-5-45）

内容／
第１部　市民公開講座　『今日からでも遅くない、知ってほしい骨粗鬆症のこと』　15:00開演

　　　　講師：河面 健（こうも けん） 先生（すみれ病院 内科医長）

第２部　コンサート　16:00開演

　　　　演奏：大阪府医師会フィルハーモニー、大淵 夕季（おおぶち ゆうき）（歌）

　　　　曲目：フィンランディア、日本の四季　ほか

定員／500名（当日先着順）　
入場／全席自由席
問合せ／（一財）大阪市コミュニティ協会　城東区支部協議会（区民センター）

　　　　電話　6932-2000 ファックス　6932-2030
第３回 大阪交響楽団公開リハーサル　申込要　無料
　日本を代表するプロオーケストラ、大阪交響楽団による公開リハーサルがここ城東区で開催されます！！

とき／11月18日（水）　14：45開演（開場14：15　最大17：00終演予定）　

ところ／区民センター2階 城東KADO-YAがもよんホール（中央3-5-45）

受 付／ 11月5日（木）より城東区民センター２階窓口にて入場券を配布。お一人様2枚まで。
定員／450名（先着順）　
入場／全席自由席　※ ご来場の際はマスクの着用をお願いします。

注意事項
●リハーサル終了後に、出演者によるトークがあります。

●リハーサルの一部を公開するもので全曲通して演奏するとは限りません。

●ソリストが出演しない場合もあります。

●進捗状況によっては開場・開始時間や内容を変更する場合もあります。

●６歳未満のお子さんの入場はご遠慮ください。
主催／（一財）大阪市コミュニティ協会城東区支部協議会、公益社団法人大阪交響楽団

問合せ／区民センター　電話　6932-2000 ファックス　6932-2030
イベント開催中止のお知らせ
　毎年12月に開催しております次のイベントは、今年度の開催を中止いたします。
寄せ植え講習会
問合せ／区役所市民協働課（市民活動支援）電話　6930-9743 ファックス　6930-9040
わくわく子育てクリスマスコンサート
問合せ／城東区民生委員児童委員協議会事務局　電話　6930-9052
城東つどいの広場　電話6931-4882
イベント・講座の開催について
イベント等の開催について、荒天等で中止となる場合には、区ホームページや区公式ツイッターでお知らせしますので、ご確認ください。
■12面
イベント・講座
城東区ゆめ～まち～未来会議事業【城東区SARUGAKU祭の歩み】企画展　申込不要　無料
　城東区の歴史である榎並猿楽にちなみ、子どもから青少年、高齢者まで楽しめる秋の文化祭と

して平成24年に「城東区SARUGAKU 祭」はスタートしました。

　今年も「第9回城東区SARUGAKU祭」開催に向け2月より運営委員会において準備を進め、検討を重ねてまいりましたが、新型コロナウイルス感染症拡大防止の観点から開催を断念することとなりました。

　この機会に第1回から第8回までの「城東区SARUGAKU祭」を振り返り、過去の写真や開催ポスターなどを区民ギャラリーに展示します。

とき／11月13日（金）11：00～26日（木）16：00 　

ところ／区民ギャラリー（区役所1階南側玄関ロビー）

問合せ／区役所市民協働課（市民活動支援）　電話6930-9041 ファックス　6930-9040
認知症関連 事業紹介＆映画上映会　申込要　無料
　映画を観たり、城東区での認知症支援について聞いたりして、『みんなが安心して暮らせる城東区』になるように認知症を理解しましょう。

とき／ 11月19日（木）13：30～16：00（開場13：00）

ところ／ 区民センター2階　城東KADO-YAがもよんホール（中央3-5-45）

内容／ 事業紹介「城東区ゆうゆうオレンジチーム」（認知症初期集中支援推進事業）映画上映会「長いお別れ」(字幕付き)
ゆっくり記憶を失っていく父とのお別れまでの７年間。涙あふれる新たな愛の物語。

対象／区内在住・在学・在勤の方　定員／200名（先着順）

申込み／問合せ先まで
問合せ／城東区地域包括支援センター　電話　6936-1133 ファックス　6935-8737
城東図書館の催し物　無料
冬のこども会あんころもちの人形げき！　申込要
とき／12月6日（日） 14：00～14：45

ところ／城東図書館多目的室

内容／ 人形げきグループ“あんころもち”の皆さんによる、楽しいプログラムがいっぱい！

対象／どなたでも（子ども向け）

定員／12名（先着順）
申込み／ 11月15日（日）10:00から来館または電話にて受付
ケース展示 はーと＆はーと絵本「おにごっこする」原画展　申込不要
とき／11月20日（金）～1月20日（水）

ところ／城東図書館閲覧室
問合せ／城東図書館　中央3-5-45（城東区複合施設4階）電話　6933-0350 ファックス　6933-0351

休館日:月曜日･第3木曜日(ともに祝日は開館)、年末年始、蔵書点検期間
「ふれあい城東を見た！」限定３教室無料体験
1回体験料が3教室に限り無料にて体験いただけます。

1回体験料

卓球教室 723円 → 無料

フラダンス教室 723円 → 無料

子どもテニス教室 896円 → 無料

※教室の内容など詳しくはお問い合わせください。

とき／11月26日（木）まで

ところ／城東スポーツセンター（鴫野西2-1-21）

内容／お一人さま１回限り

申込み／体験希望日の前日までにお電話にて予約

問合せ／城東スポーツセンター　電話　6965-1391　ファックス6965-1392
移動図書館まちかど号
移動図書館まちかど号では、約3,000冊の本を載せて貸し出しを行っています。

中浜小学校南門

11月10日(火) 10:10～11:10

城東小学校東門

11月10日（火） 11：35～12：15

森之宮団地4号棟西側

11月10日（火） 14：00～15：10

諏訪小学校分校跡グランド

11月11日(水)　10:15～11:20　
市営鴫野住宅2号棟と3号棟の間
11月12日(木)14：10～15：10
放出福祉会館

11月20日（金） 10：20～11：00

市営今福南第3住宅集会所前

11月21日（土） 14：30～15：00

市営古市東住宅1号館北側集会所前
11月27日（金） 13：00～13：50

問合せ　中央図書館自動車文庫　電話6539-3305 ファックス6539-3336
広報誌について

「ふれあい城東」は点字版もあります。ご希望の方は、区役所総務課 電話6930-9095へ。CD版の貸出しも行っています。区ホームページにデジタルブック版、PDF版、音声版を掲載しています。
■13面
城東区通信
大東区長の城東めぐり　8月6日(木)　第6回
　城東区役所、城東警察署、城東消防署、城東税務署のそれぞれのトップが集まり、定期的に意見交換を行う「城一会（じょういちかい）」というものがあります。城東区内の公的機関が一堂に会して話し合いを行うことで、少しでも相互の施策が前進していくことを狙って組織されたものです。

　新年度に入って以降は、コロナ禍ということで、会の開催を見送ってきましたが、今般、新しい生活様式に配慮をすることで、開催する運びとなりました。今回は、交通事故（主として自転車事故）、犯罪（主として自転車盗）や防火・防災など、区民の皆さまの安全・安心に関することを中心に意見交換しました。また、地域や学校現場との懇談等の場でいただいたご意見を「城一会」のメンバーに伝えるなど、情報の共有化に努めているところです。

　私としては、今後の施策展開（めざすべきゴール）などもイメージし、できるものは実行に移していくよう心掛けながら、個々の課題に対して計画的かつ迅速に取組みを進めてまいります。

　区長就任時の挨拶（2020年5月号）でも述べましたように、区民の皆さまに「最上の区役所サービス」が提供できますよう、引き続き頑張ってまいります。
旬の情報をお届けします！
城東区役所では、城東区情報発信動画「城東チャンネル」を始めました！

概ね毎週1回、今一番区民の皆さんにお届けしたい「旬」の情報を、私が動画でお伝えしています。ぜひご覧ください！

　また区ホームページを始め、区公式ツイッター、区公式フェイスブック、マチマチでも情報を発信しています。
問合せ／区役所総務課（総合企画）　電話　6930-9091 ファックス　6930-0979
地域活動協議会だより
地域へ届け！広報活動！
城東区には小学校区ごとに広く地域のまちづくりを運営する１６の「地域活動協議会」があります。地域活動協議会は各町会、学校、PTAほか各種の市民活動団体、企業や商店などが集まって結成され、児童の見守り活動、盆踊りや夏祭り、防災訓練や敬老会、緑化・清掃活動など、地域ボランティアの皆さんにより行われています。　　

　各地域活動協議会ではこのような日々の活動を「広報紙」や「フェイスブック（ＳＮＳ）」など、さまざまな手法で情報発信しています。

　今回取材させていただいた城東地域活動協議会広報部の皆さんは、地域のマスコットキャラクターや広報紙のタイトルを募集したり、新たな広報のアイデアはないか、外部講師を招いて意見交換を行うなど、色々な工夫をしながら積極的な活動を行っておられました。これからも魅力的な情報を楽しみにしています！

　また、区役所の１階にあるまちづくりセンターの広報ラックには、各地域の広報紙なども設置していますので、区役所へおこしの際はぜひ手に取っていただき、ご自身の地域の活動内容をご覧になってみてください。
地域活動協議会（地活協）を支える町会に加入しましょう！

問合せ／城東区まちづくりセンター（放出西1-9-7　放出西会館内）
電話　6167-9900 ファックス　6167-9901
城東区安全なまちづくり推進協議会からのお知らせ
「女性や子ども」が犯罪に巻き込まれる事案が発生しています。夜間帯、一人の時が狙われやすいので、人通りの多い道を通行しましょう。また、歩きながらの携帯電話の使用は危険ですので、

やめましょう。不審者を見かけた場合は、警察に通報してください。城東警察署 電話　6934-1234
ママがつくる、子育て応援情報誌
わくわく城東　特別号　令和2年11月発行
城東区ではいろいろな取組みを通して子育てを応援しています！
地域の子育て支援施設と連携して、子育て応援情報誌「わくわく城東」を発行しています。
今月は子育て層だけでなく、より多くの区民のみなさまに知っていただくため、全戸配布をしています！
●子育て相談　利用無料
子育てに関わるみなさんの身近な相談窓口です。お気軽にご相談ください！
子どもの成長、発達、離乳食などの相談ができます。
相談日時　毎週月～金曜　9時～17時30分
問合せ：城東区役所
保健福祉課　子育て教育（家庭児童相談員）【3階34番窓口】 電話　06-6930-9121

保健（保健師）【2階22番窓口】 電話　06-6930-9968

保健（管理栄養士）【2階21番窓口】 電話　06-6930-9882

●保育・子育てコンシェルジュ（利用者支援専門員）が子育てを応援します　利用無料
保育施設・幼稚園などの利用や、地域の子育て支援施設（困ったときに子どもを預かってくれる所、親子で集えるあそび場）など、それぞれの子育て家庭のニーズに合った利用ができるように専門の相談員が情報提供や相談・援助を行い、子育て家庭をサポートします。
相談日時　月～金曜（木曜を除く） 9時～17時
場所　城東区役所 【3階34番窓口】
問合せ・相談予約　城東区役所 保健福祉課（子育て教育）電話　06-6930-9957

●はじめての子育てを訪問でサポートします！（0歳児家庭見守り支援事業）　利用無料
1人目のお子さんを養育されている家庭に、訪問支援員が月に1回程度ご自宅に訪問し、育児相談や身体計測などを行います。
対象　1人目のお子さまを養育されている家庭（または、2人目以降でもごきょうだいが小学生以上の家庭等）
期間　3か月児健康診査終了後～1歳6か月児健康診査日まで
申込・問合せ　城東区役所 保健福祉課（子育て支援室）【3階34番窓口】 06-6930-9133

●絵本で子育て！みんなで子育て！
「絵本スポット」や「絵本のよみきかせ」など絵本を通して、親子のふれあいや保護者同士のコミュニケーションづくりなど、ほっとできる楽しいひとときをすごしてもらえるようなイベントを開催しています。
また、11月は「城東区絵本読み聞かせ月間」として、区内の子育て支援施設で楽しい絵本イベントを開催します。
問合せ 城東区役所 保健福祉課（子育て教育・子育て支援室） 電話　06-6930-9068

わくわく城東配布場所
毎月１日発行。バックナンバーも城東区役所のホームページで見ることができます。
●城東区保健福祉センター

　＜1階17番・2階21番＞

●城東区子育て支援施設(8施設)
●城東区子育てサロン(16施設)
●城東区内Osaka Metro 駅構内
●絵本スポット8ヵ所

　・ほっと・ステーション

　・book and cafe cocoaru

　・発酵薬膳&カフェ kawasemi

　・cafe&food LDK

・Simple Box

・スギタグループ本社

・ITALIANA BAR ISOLA

・保険&マネー
●城東図書館

●クレオ大阪東

●城東区民センター

●城東区内保育施設

●城東区内幼稚園

●城東区社会福祉協議会

●城東区子育て応援マップ掲載の小児科
子育て応援マップ
城東区では、乳幼児を持つ親とその子どもを対象に、子育て親子が交流し、子育て情報を得ることができる集いの場を提供しています。施設ごとに月替わりのイベントもあります。
城東区内子育て支援施設は、現在発生している新型コロナウィルス感染症の拡大防止のため、開館日・利用時間等が変更となっています。詳細につきましては、ご利用の前に直接お問い合わせください。
①城東区子ども・子育てプラザ
開館日　火～日曜　9：00～17：30

城東区今福西1-1-39

電話　06-6933-2880

②城東子育て支援センター
開館日 月～金曜 10：00～12：00、13：30～16：30

城東区鴫野西5-3-3-100（鴫野保育所内）
電話　06-6965-7121

③今福保育園　地域子育て支援センターぽかぽか
開館日　月～金曜　9：00～14：00

城東区今福南2-21-14（今福保育園内）
電話　06-4255-4922

④城東つどいの広場
開館日　火～日曜9：30～17：00

城東区中央3-5-38　電話　06-6931-4882

⑤つどいの広場　ラ・メール放出西
開館日　月～金曜10：00～15：00

城東区放出西3-6-1ファーストパレス410号　電話　06-6969-0005

⑥つどいの広場　フレンドリーせいいく
開館日　月～金曜10：00～15：00

城東区成育2-2-21ナニワランド野江１階　電話　06-6935-6800

⑦つどいの広場　東中浜みらいひろば
開館日 月～金・第3土曜　10：00～15：00、第1・2水曜 12：00～17：00

城東区東中浜5-3-30東中浜公園集会所 2階　電話　090-8820-7762

⑧つどいの広場　杜のこうさてん
開館日　月～金曜10：00～15：00

城東区鴫野東3-3-3　電話　06-6961-5505

⑨城東図書館
開館日　火～金曜10：00～19：00、土日祝10：00～17：00

城東区中央3-5-45　電話　06-6933-0350

⑩クレオ大阪東
開館日　火～日曜　9：30～21：30

城東区鴫野西2-1-21　電話　06-6965-1200

⑪プッチクラブ
開館日 第2・4水曜　10：30～12：00

諏訪憩の家　城東区諏訪3-6-15　諏訪会館内
⑫中浜にこにこクラブ
開館日 第1・2・3木曜　10：30～12：00

中浜憩の家　城東区中浜2-6-8

⑬トトロキッズ 

開館日 第1・3木曜　10：00～11：30

森之宮3号館憩の家　城東区森之宮1-3　森之宮第1団地3号棟内
⑭すくすく
開館日 第1・2水曜10：30～12：00

東中浜公園集会所　城東区東中浜5-3-30

⑮スキップ
開館日 第2・4火曜　10：30～12：00

城東福祉会館　城東区鴫野東3-13-7

⑯元気クラブ
開館日 第2・4木曜10：30～12：00

鴫野会館　城東区鴫野西1-18-11

⑰聖賢キッズ
開館日 第1・3火曜　10：30～12：00

聖賢会館　城東区今福西3-1-9

⑱わくわく
開館日 第1・3金曜10：30～11：30

今福老人憩の家　城東区今福南4-13-23

⑲すまいるKID’S

開館日 第1・2・4金曜　10：00～12：00

放出福祉会館　城東区放出西3-13-1

⑳このゆびとまれ
開館日 第1・3木曜　10：30～11：30

鯰江公園集会所　城東区今福西6-5-30

㉑鯰江東ジャンボクラブ
開館日 第2・4金曜10：30～11：30

鯰江東憩の家　城東区今福東2-11-2ジャンボ公園内
㉒わんぱく356

開館日 第2・4金曜　10：30～11：30

関目第2福祉会館2階　城東区関目3-14-16

㉓わんぱく124

開館日 第2・4木曜　10：30～11：30

関目東老人憩の家　城東区関目2-18-28

㉔すみれクラブ
開館日 第1・3木曜　10：30～12：00

すみれ会館　城東区古市2-1-49

㉕榎並ぽっぽ会
開館日 第1・3火曜　10：30～12：00

榎並福祉会館　城東区野江2-11-5

㉖成育チルドレン
開館日 第2・4金曜10：30～12：00

成育公園集会所　城東区成育3-18-17三角公園内
ご利用ください！さまざまな子育て支援
●病児・病後児保育　利用するには事前登録(無料)が必要です
お子さんが病気で保育所や幼稚園・小学校に通えない時に、お仕事などで家庭で看護ができない場合、安心して預けることができる施設です。（有料）対象年齢、予約など詳細は、各施設にお問い合わせください。
病児保育
●すみれこどもケアルーム
　城東区古市1-19-23　電話06-6934-8868

●福田クリニック病児保育室もりの風
　城東区関目1-3-11　電話　06-6930-1188

病後児保育
●認定こども園 城東ちどり保育園　病後児保育室
城東区諏訪3-6-33　電話　06-6167-3755

●エンゼルサポーター　利用するには事前申込が必要です
出産退院後すぐの母親及び乳児を介助する方がいないために、家事・育児が困難になっている家庭にエンゼルサポーターを派遣し、家事援助を実施しています。
対象　出産退院後4ヵ月以内の乳児がいる家庭で、昼間に家事等の援助者がいない家庭。
内容　食事や身の回りの世話、住居の掃除、生活必需品等の買物などの家事援助。
利用時間　月～土曜の午前8時～午後6時
料金 1時間当たり1,000円
問合せ　城東区役所 保健福祉課（子育て教育）電話06-6930-9068
●ファミリー・サポート・センター　利用するには会員登録が必要です
急な保育ニーズに対応するために、子どもを預けたい方（依頼会員）と子どもを預かりたい方（提供会員）が地域でお互いに助けあうシステムです。依頼会員は、保育所・幼稚園等の送迎、いきいき活動や習い事の送迎、保護者の急用（冠婚葬祭）や体調不良（通院したいときなど）、息抜き（美容室や買い物に行く、ママ友や夫婦でお出かけなど）に利用できます。
会員の条件

・依頼会員（子どもを預けたい方）

　　市内在住で概ね生後3ヵ月から10歳未満の子どもがいる方。

・提供会員（子どもを預かりたい方）

　　市内在住で子どもを預かることのできる方。（資格や経験、男女を問いません。）　
子育てで社会に役立ちたいと思っておられる方。
料金　1時間800円または900円

ほかに交通費・食事（ミルク）代・おやつ代などが実費負担になります。
問合せ　ファミリーサポートセンター城東

ところ　城東区今福西1-1-39（城東区子ども・子育てプラザ内）
電話・ファックス　06-6933-5726

9時～17時30分（月曜・祝日・年末年始休業）
●城東区の一時預かり事業実施施設　　利用するには事前登録が必要です
利用を希望する保育所等にお問い合わせください。 
対象　市内に居住する保育所等に通っていない、小学校就学前の子ども

保育時間　平日（月～金曜） 概ね8時間、休日（日曜・国民の祝日等） 概ね9時間
※利用する施設により多少異なります。
利用料　0歳児：平日日額2,700円、休日日額3,600円
　　　　1・2歳児：平日日額2,000円、休日日額2,700円
　　　　3歳児以上：平日日額1,200円、休日日額1,600円
※別途昼食代等が必要となります。

※生活保護世帯は無料。

※市民税非課税世帯のうち、ひとり親世帯または障がい児（者）のいる世帯は無料。

※市民税非課税世帯は半額減免。（平日の0歳児の利用料は1,300円、休日の1・2歳児の利用料
は1,300円）
●鴫野保育所
　城東区鴫野西5-3-3-100 電話　06-6965-7121

●今福保育園
　城東区今福南2-21-14 電話　06-6931-2890

●諏訪保育園
　城東区諏訪1-8-5 電話　06-6961-0820

●野江まつのはな保育園
　城東区野江2-12-15 電話　06-6934-1101

●認定こども園 城東ちどり保育園
　城東区諏訪3-6-33 電話　06-6167-3755

●なかよしすみれ保育園
　城東区古市1-21-3 電話　06-6931-3350

城東区子育て情報メルマガ会員募集中
毎月27日に配信！
amobile@mmag.city.osaka.lg.jpに空メールを送り登録すると、子育てに関する色々な情報をお届けします。

【問合せ】登録に関すること　城東区役所 総務課　電話06-6930-9683
発行：「子育てするなら城東区推進委員会」
電話　06-6930-9068　
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