
■1面
城東区広報誌　
ふれあいJOTO(じょうとう)
2020年12月号　No.295
新型コロナウイルスの感染予防の継続をお願いします。インフルエンザの流行期を迎えようとしております。これまで以上に、3密(密閉・密集・密接)の回避やうがい、手洗いなど感染予防策の徹底をお願いします。
■2・3面
特集

おうちで安心♪はじめての子育てをサポート

『0歳児家庭見守り支援事業』
　はじめての子育てに不安を感じる方は多いと思います。特にコロナ禍で人とのかかわりが減り、手軽な情報源であるインターネットには大量の情報が氾濫していることで、さらにママやパパたちの不安が膨らんでしまうことも多いのではないでしょうか？そんなはじめての子育てを応援するためにスタートしたのが、城東区の『0歳児家庭見守り支援事業』。一人目のお子さんを養育されている家庭に、３か月児健診後、月に1回程度、訪問支援員がお訪ねし、育児に関する相談や身体測定などを行っています。
今回の特集では、その支援事業のようすや利用者の生の声をお届けします。
山本蒼大(やまもとそら)ちゃん[7か月]

　3か月児健診の際に案内チラシをいただき、「はじめての子育てだし、気軽に相談できるのであれば」と申し込みました。毎回同じ支援員さんが来てくださるので、「前回よりこんなことができるようになったね！」など、毎日そばにいると当たり前になっているような子どもの成長も、改めて感じることができています。また、外出をあまりできないため、私自身も支援員さんとのおしゃべりがストレス解消につながっています。支援員さんと信頼関係もできましたし、子どもが保育所に入るまで利用させていただきたいですね。

堀河茉湖(ほりかわまこ)ちゃん[7か月]

　アレルギーのことや離乳食のことなど、はじめての子育てで不安なことだらけでした。でも、支援員さんが来てくださるようになって、「次の訪問日にこれも聞いておこう！」と頼るところができ、心に余裕ができたんです。ネットで情報は得られますが、量も多く、正しい情報かもわかりません。その点この事業では、支援員さんという“専門家”が、城東区役所から“無料”で訪問してくださるので、安心感が違いますよね。それに、人とのかかわりが少なくなった今だから余計に、子どもの成長を共有してくれる人が増えて、本当に嬉しいですね。

訪問時に行うこと

身長・体重を測ります。前回より少しでも成長していると嬉しいですね。

子育てに必要な情報をお伝えします。子育てに関するさまざまな悩みの相談に乗ります。

お子さんの身体のこと、発達のこと、ちょっと気になること。何でもご相談ください。

少しでも子育てをしている人が楽になるように、私たちも日々勉強しています。
コロナ対策

・利用者に連絡し、お子さんやご家族の体調を確認

・訪問前に訪問支援員の体温測定、体調チェック

・訪問時はマスクを着用
・アルコール消毒薬を携帯、可能であれば手洗いし、お子さんの身長・体重測定前に手指を消毒
・身長・体重測定器は毎回消毒
入っているグッズ
●身長・体重測定器 

●おもちゃ 

●子育て情報パンフレット
訪問支援員のコメント

小野（おの）さん

赤ちゃんの笑顔に癒され、毎月会えるのを楽しみに訪問しています。

平野（ひらの）さん

子育てを一緒にさせていただける喜びを感じながら、楽しく訪問しています。
竹内（たけうち）さん

子育てをする方の応援団！話してよかったなあー、と思ってもらえたらうれしいです。
川村（かわむら）さん

お子さんのかわいい笑顔に会えて、楽しい気分で訪問しています。

対象

３か月児健診終了後～１歳６か月児健診まで(一人目のお子さんを養育されている家庭)

申込手順

①「０歳児家庭見守り支援事業利用申請書兼同意書」（ホームぺージからダウンロードできます）に記入のうえ、３か月児健診特設ブースにてお申込み。または、区役所３階[34]番（子育て教育）窓口でお申込み。
②お申込みから２週間前後で訪問支援員より保護者にご連絡、日程調整し訪問します。　　　　　　　　　

問合せ　 保健福祉センター保健福祉課（子育て教育）電話　6930-9065 ファックス　6930-9140
〒536-8510 城東区中央3丁目5番45号　電話　6930-9986(代表)　 区役所総務課　電話 6930-9625　ファックス 6932-0979

区役所庁舎の駐車場は有料です。収容台数が少ないため、ご来庁の際はできるかぎり公共交通機関をご利用ください。

庁舎は8時45分からお入りいただけます。
■4面
トピックス
歳末警戒実施中
車上ねらい・部品ねらいにご用心！

車内からっぽ宣言！
●わずかな時間の駐車でもエンジンキーを抜き、しっかり窓を閉めてドアロック、車内には何も置かないようにしましょう。

●ナンバープレートやカーナビには「盗難防止ネジ」をつけましょう。
女性の方ご用心！
●スマートフォンや音楽プレイヤーを聞きながらの通行は、危険ですのでやめましょう。

●人気の無い道路を通行する際は、後ろを振り向くなど周りに注意しながら早く通り抜けましょう。

●マンション内のエントランスや階段、エレベーターホール、自宅玄関前でも、油断せず、周りに注意しましょう。

～防犯ブザーは効果的です～
子どもの犯罪被害にご用心！
●一人で遊ばない

●知らない人にはついて行かない

●遊ぶときは、「だれと・どこで・何時に帰る」を言ってから

●連れて行かれそうになったら、すぐに大人に知らせる

～子どもには、4つの約束を守らせましょう～
特殊詐欺にご用心！
●区役所職員などを装って「医療費を還付しますので、ATMで手続きをしてください」などと誘導する“ATMでの還付金”は詐欺です。

●警察官や金融機関職員になりすまして「詐欺グループを捕まえた。犯人が持っていた名簿にあなたの名前がある。新しいキャッシュカードに替える必要があるので、今から職員を向かわせる」等キャッシュカードをだまし取る手口も発生しています。

●息子をかたり「風邪を引いた。明日病院に行く」と連絡し、後日「不倫相手を妊娠させてしまった。示談金を用意して欲しい」等のオレオレ詐欺も発生しています。

～不審な電話がかかってくれば、家族や警察に相談してください～
火気器具の取扱いに注意しましょう！
歳末は人と接触する機会が多くなります。火災予防とともに、インフルエンザウイルスや新型コロナウイルス等に対する感染防止対策をしましょう。また、年末年始は救急件数が非常に多くなります。救急車の適正利用にご協力ください。

問合せ／区役所市民協働課　電話　6930-9045 ファックス　6931-9999

　　　　城東警察署　電話　6934-1234 ・ 城東消防署　電話　6931-0119 ファックス　6931-0072

第72回 人権週間 12月4日（金）から10日（木）は人権週間です　　申込不要　無料
みんなで築こう人権の世紀 ～考えよう 相手の気持ち 未来につなげよう 違いを認め合う心～

城東区人権映画会
と　き／12月5日（土） 第1部　14：00～15：40（開場13：30）　
　　　　　　　　　　   第2部　17：30～19：55（開場17：00） ※入れ替え制

ところ／区民センター2階 城東KADO-YAがもよんホール(中央3-5-45)

内容／ 第1部 「ガラスのうさぎ」(長編アニメ)※日本語字幕付き
　　　 第2部 2019年アカデミー賞作品賞 受賞「グリーンブック」 ※日本語吹替、日本語字幕付き
定員／各250名(当日先着順)

※ご来場の際は、マスクの着用をお願いします。
人権啓発パネル展
LGBTなどの性的少数者の、それぞれの気持ちをまとめたパネルを展示します。
性別に関係なく、誰もが自分らしく生きることについて、今一度考えてみませんか？

とき／12月4日（金）～10日（木）
ところ／区役所1階ロビー
問合せ／区役所市民協働課（市民活動支援）　電話　6930-9093 ファックス　6930-9040

区の人口:168,034人、世帯数：81,449世帯〈11月1日現在推計〉

交通事故(人身事故)件数308件(概数)、火災件数22件、救急件数9,436件〈1～10月累計〉
■5面
お知らせ
区役所の年末年始のお休みは

12月29日（火）～1月3日（日）です
城東区複合施設内のお休み

●城東図書館 12月28日（月）～1月4日（月）　

●城東区民センター 12月29日（火）～1月3日（日）

●城東区老人福祉センター 12月29日（火）～1月3日（日）

令和2年度 年末年始のごみ収集日程について
年末年始の収集日については、普段の収集曜日から変更はございません。

ただし、1月1日（金・祝）～1月3日（日）のごみの収集はお休みさせていただきます。

●年末年始期間中はごみが多く、普段と収集時間が変わる場合がありますので12月25日（金）～1月6日（水）は、収集日の「朝8時30分まで」にごみを出していただきますようお願いします。

● 1月7日（木）からは、通常通り収集日の「朝9時まで」にごみを出していただきますようお願いします。

粗大ごみ収集受付センター

インターネットでのお申込み（24時間、365日いつでもお申し込み可能です）
家庭電話から　フリーダイヤル0120-79-0053（通話料無料) 
携帯電話から　電話0570-07-0053（通話料有料)
受付日　月～土曜日（祝日も受付しています）、9：00～17：00

（月曜日や祝日の翌日、また受付開始直後は申込みが多く、電話がつながりにくい場合があります。）

12月29日（火）～1月3日（日）は電話受付を休ませていただきます。

問合せ／城北環境事業センター　電話　6913-3960 ファックス　6913-3674

もと城東区役所用地売却に関する開発事業予定者が決定しました
もと城東区役所用地売却に関する開発事業者募集プロポーザルにおける価格提案審査を、10月30日（金）に実施し、最も高い価格提案を行った者を、次のとおり事業予定者として決定しました。今後、対象地の所有権移転等を行い、当事業予定者において令和6年6月（予定）の新施設全面供用開始をめざします。
対象地の概要（所在地／地積／用途地域）／

　　　　　　中央3丁目41番2／3,147.62平方メートル／商業地域
事業予定者／社会医療法人有隣会

施設の概要／ 病院（254床、救急告示医療機関）【地上8階建】
（建設する建物全体面積における医療分野の施設の割合：100％）

※ 内容は提案時点での計画であり、変更となる場合があります。
問合せ／区役所総務課（総合企画）3階 32 番窓口　電話　6930-9937 ファックス　6932-0979

窓口サービス課からのお知らせ
区役所の日曜開庁は12月27日(日)9:00～17:30です。

なお、選挙が執行される場合等は、閉庁することがあります。

区役所窓口のお呼び出し状況は、区ホームページで確認できます！

■6面　
お知らせ
お得！簡単！便利！なマイナンバーカードを取得しましょう！
住民票、印鑑証明、戸籍証明、所得証明の取得は、マイナンバーカードを使用したコンビニ交付がおすすめです。

　費用も節約でき、利用時間もコンビニなら6:30～23:00（メンテナンス日除く）と長く、土日祝関係なく利用できてお得！簡単！便利！を実感できます。
時間
●取得にかかる時間
コンビニ　13～23分

区役所　47分～1時間32分

●家からの往復の時間
コンビニ　8分（1番近くのコンビニ 4分×2）

区役所　32分（徒歩＋地下鉄 計16分×2）

●発行までの待ち時間
コンビニ　5～15分（混雑状況による）

区役所　15～60分（混雑状況による）

コンビニなら請求書等が不要だから早い！

費用
コンビニ　
交通費　無料、住民票の写し200円、印鑑登録証明書200円、所得証明書200円
　　　　計　600円
区役所　交通費　360円、住民票の写し300円、印鑑登録証明書300円、所得証明書300円
　　　　計　1,260円
660円お得！
（古市3丁目の任意地点を想定）

問合せ／区役所窓口サービス課（住民情報）　電話6930-9963 ファックス　6930-9978
マイナンバーカードで最大5,000円分のマイナポイントがもらえます
マイナンバーカードを取得し、マイナポイントを申し込んだ方が、キャッシュレス決済などをすると、利用額に応じて一人あたり最大5,000円分のマイナポイントがもらえます。
マイナポイントの取得は令和3年3月31日までです。マイナンバーカードの申請は年内に。

区役所でのマイナポイント申し込み：マイナポイント特設ブース運営事務局
問合せ／電話　6260-4333 ファックス　6260-4334（平日9：30～17：00）
問合せ／マイナンバー総合フリーダイヤル　0120-95-0178 
ファックス0120-601-785（平日9：30～20：00／土日祝9：30～17：30）
固定資産税に関するお知らせ
◆市税の納期限についてのお知らせ
　固定資産税・都市計画税（第3期分）の納期限は、12月25日（金）です。

問合せ／京橋市税事務所 固定資産税担当

電話　4801-2957（土地） 電話　4801-2958（家屋） ファックス　4801-2873
◆償却資産申告書の送付について
　土地と家屋以外の事業用の有形固定資産をお持ちの方に、償却資産申告書または償却資産の申告をお知らせするハガキを送付します。12月中に申告書等が届かない場合はお問い合わせください。

問合せ／船場法人市税事務所 固定資産税（償却資産）担当

電話　4705-2941 ファックス　4705-2905

◆納税管理人に関するご案内
　海外を含む市外への転出で、納税義務者が市内に住所、居所、事務所などを有しない場合は、納税に関する一切の事項を処理してもらうために、市内に住所、居所、事務所などを有する者のうちから納税管理人を定めて、申告してください。

問合せ／京橋市税事務所 固定資産税担当

電話　4801-2957（土地） 電話　4801-2958（家屋） ファックス　4801-2873
700メガヘルツ利用推進協会によるテレビ受信障害対策について
　携帯電話で利用する電波帯の拡大にともない、テレビの受信障害（乱れる、映らない等）が出る可能性があります。

　受信障害が発生する可能性がある地域にはお知らせが配布され、対策作業等を行う場合があります。

　対策作業の費用はすべて「700メガヘルツ利用推進協会」が負担します。

　ご不明な点や、不審に感じられた際は、お問い合わせください。

問合せ／ 700メガヘルツテレビ受信障害対策 コールセンター
フリーダイヤル0120-700-012　電話　050-3786-0700（有料）
広報誌について
12月号発行部数：96,500部、発行単価(配布費含む)：約20.1円／部(うち約2.3円広告収入)

配布日：毎月1～3日(1・4月号は1～5日)届いていない方は、ご連絡をお願いします。

読売中央販売（株）フリーダイヤル0120-998-431(平日9時～17時)へ
■7面
お知らせ
スマホで申告はじめませんか
　来年の確定申告会場では、混雑回避のため入場制限を実施する予定です。感染症拡大防

止の観点からもご自宅からの申告を、ぜひご検討ください。

• 待ち時間なく、自宅でゆっくり作成できます。

• 国税庁ホームページ「確定申告書等作成コーナー」の案内に従って金額を入力すれば、申告書が作成できます。

• 確定申告期間中は、土日祝日も含め24時間利用可能です。スマホ申告の対象となる方など、詳しくは国税庁ホームページをご確認ください。

問合せ/ 城東税務署　電話　6932-1271（代表）

12月から2月はねずみ防除強調期間です！
ねずみは、感染症や食中毒を媒介したり、建物の配線等をかじったりして、生活に影響をおよぼすことがあります。ねずみが生息できない環境をつくり、ねずみによる被害を防ぎましょう。

• 家屋を点検し、ねずみの侵入口を塞ぎましょう。

• 食品や生ごみは放置せず、密閉容器に入れて保管しましょう。

• 放置した紙、衣類などは巣の材料となる場合があります。

定期的に室内を整理整頓しましょう。

問合せ／保健福祉センター保健福祉課（生活環境）

　　　　電話　6930-9973 ファックス　6930-9936

子育て
シリーズ　区内小中学校情報 ～未来にはばたけ！JOTOっ子～
●蒲生中学校（中央3-9-24）

本校はＩＣＴ環境の整備と活用の充実が評価され、日本教育工学協会（ＪＡＥＴ）から学校情報化優良校の認定を受けています。

また部活動が活発で、近畿大会や全国大会でも優秀な成績を収めています。活気ある元気な声が校庭に響いています。

●榎並小学校（野江4-1-28）

本校は『榎並猿楽座』の発祥の地で、今も子どもたちが猿楽の体験活動に取り組んでいます。学習面では、タブレット等を有効的に活用し、主体的に学び、友だちとの対話を通して学びを深める教育を進めています。

問合せ／区役所保健福祉課（子育て教育）　電話　6930-9065 ファックス　6930-9140
シリーズ　子育て支援施設　みんなで子育て！ みんなで応援！ ～小規模保育施設～
●ニチイキッズ深江橋保育園（諏訪4-13-33） 電話　6167-5761

当園は4月1日に開園したアットホームな保育園です。毎月、季節の行事や英語教室を行っております。子育てひろばや見学に、ぜひお越しください。

●城東ちどり保育園ちどりキッズ（諏訪2-4-3-101） 電話　6965-0505

当園は内環状線沿いのマンション1階にあります。定員人数17名で、乳児期に身につけたい基礎を育み、大切な時期を家庭的な雰囲気の中で過ごし、一人ひとりの成長をこまやかに見守る保育をしています。

問合せ／保健福祉センター保健福祉課（子育て教育）　電話　6930-9068 ファックス　6930-9140

重大虐待ゼロ」実現へ向けて
すべての子どもが笑顔で暮らせる社会に

大阪市児童虐待ホットライン(24時間365日対応)

まずは　一報なにわっ子　フリーダイヤル　0120-01-7285(通話料無料)

■8面
健康
予防接種・結核健診・各種がん検診等の日程
●ＢＣＧ接種　申込不要

とき：12月17日（木）、1月21日（木）いずれも13：30～15：00

対象：生後12か月未満の乳児

※1歳の誕生日前日まで（標準は５～８か月児）

費用・その他

予防接種手帳の説明をよく読み、予診票に記入し、母子健康手帳とともにご持参ください。 無料
　※受付開始直後は、大変混み合い長時間お待たせする場合がございますので、ご了承ください。
●結核健診　申込不要

とき：12月21日（月）、1月7日（木）いずれも10：00～11：00

対象：15歳以上の市民の方

費用・その他：胸部エックス線撮影　無料
※結核は早期発見、早期治療が大切です。年１回は健診を受けましょう。

●胃・大腸・肺がん検診　申込要　

とき　12月15日(火)・23日(水)、1月14日(木)、2月4日(木)・16日(火)いずれも9：30～10：30

対象　40歳以上の市民の方（その他条件あり）

費用　胃がん：500円　大腸がん：300円　肺がん（エックス線）：無料
 (条件によりたんの検査：400円)
●乳がん検診・骨粗しょう症検診　申込要
とき　12月 8日（火）1月12日（火）2月13日（土）いずれも9：30～10：30

対象　マンモグラフィ　昭和・大正の奇数年生まれで40歳以上の女性で市民の方（その他条件あり）骨粗しょう症検診　18歳以上の市民の方

費用・その他　マンモグラフィ 1,500円　骨粗しょう症検診　無料
●歯科相談　　申込不要

とき　12月8日（火）23日（水）1月12日(火)　いずれも9：30～10：30

対象　市民の方

費用　無料

がん検診（骨粗しょう症検診を除く）を希望される方は、区内の取扱医療機関においても受診することができます。

取扱医療機関に直接、電話にて実施状況を確認のうえ、予約可能であれば、必ず「大阪市が実施しているがん検診」と申し出のうえご予約ください。区内の取扱医療機関は、区ホームページでご覧いただけます。
城東区　保健事業　で検索

ところ／区役所2階 保健福祉センター
問合せ・予約／保健福祉センター保健福祉課（保健）　電話　6930-9882 ファックス　6930-9936
乳幼児健診のお知らせ
●3か月児健診：実施日：対象者

12月14日（月）：令和2年8月6日～19日生

1月 4日（月）：令和2年8月20日～9月10日生

1月18日（月）：令和2年9月11日～23日生

●1歳6か月児健診：実施日：対象者
12月16日（水）：平成31年3月28日～4月18日生

1月 6日（水）： 平成31年4月19日～令和元年5月10日生

1月8日（金）：令和元年5月11日～23日生

1月15日（金）：令和元年5月24日～6月7日生 
1月20日（水）：令和元年6月8日～28日生 
●3歳児健診：実施日：対象者
12月18日（金） 平成29年6月22日～7月2日生

対象者が変更になることがあります。
各健診の対象者の方には事前に（２週間前までに）ご案内します。

問合せ／保健福祉センター保健福祉課（保健）

電話　6930-9882 ファックス　6930-9936

こころと向き合う川柳
～老いとの向き合い方、自分らしい生き方を共に考える川柳～

今月のお題「姿勢」

前向きな 姿勢に宿る 幸の花
奥 弘和（おく ひろかず）様　(今福西在住)
長生きの　秘訣はきっと　いい姿勢
リハビリ連絡会
次のお題で川柳を募集します。ぜひご応募ください！
①「人生会議」②「始める始まる」
申込み・問合せ／

　　保健福祉センター保健福祉課（保健）　

　　電話　6930-9882 ファックス　6930-9936

40歳になったら 特定健康診査を受けましょう 申込不要　無料

とき／12月20日（日）、12月23日（水）、1月14日（木）、2月4日(木)、2月13日(土)
いずれも9：30～11：00

ところ／区役所２階 保健福祉センター

内容／ 血液検査・検尿・身体測定・血圧測定等

対象／ 大阪市国民健康保険加入者（40歳以上）後期高齢者医療保険加入者

　　　　※受診券と保険証を必ずご持参ください

問合せ／受診券については…

　　　　 • 大阪市国民健康保険加入者　区役所窓口サービス課（保険年金：保険）電話　6930-9956 ファックス　6932-0979

　　　　 • 後期高齢者医療保険加入者　大阪府後期高齢者医療広域連合給付課　電話　4790-2031 ファックス　4790-2030

　　　　受診内容等については…

　　　　　保健福祉センター保健福祉課（保健）電話　6930-9882 ファックス　6930-9936

ご寄附のお願い
ふるさと寄附金とは、皆さまの応援したい、貢献したい自治体への思いを寄附という形でお受けする制度です。城東区では魅力的なまちづくりを行うために皆さまからのご協力をお願いしております。　問合せ／総務課　電話　6930‐9625 ファックス　6932‐0979

■9面
健康
冬の手作りおやつレシピ♪ さつまいもとりんごのマフィン
材料10個分
ホットケーキミックス　100グラム
さつまいも　 1/6個

りんご 1/4個

砂糖（りんご用）　8グラム
バター　30グラム

（Ａ）卵　1個
（Ａ）牛乳　80ミリリットル
（Ａ）砂糖　30グラム
（Ａ）アルミカップ(6号)　10枚

① オーブンは180度に温めておく。バターは電子レンジで溶かしておく。

② さつまいもはよく洗い皮を残して、角切りにし、ゆでる。（または電子レンジ（500ワット）で約１分加熱する）

③ りんごもよく洗い皮を残したまま、芯を取り除き、角切りにし、りんごがかぶるくらいの水に

　砂糖を加え、煮つめる。（または電子レンジ（500ワット）で約１分加熱する）

④ボウルに（Ａ）を入れてよく混ぜる。

⑤④にホットケーキミックスを加えて混ぜ、さらにバターも加えて混ぜる。

⑥さつまいも、りんごを⑤に混ぜ合わせる。※このとき飾り用にさつまいも、りんごを少し残しておく。

⑦アルミカップに⑥を入れ、飾り用のさつまいも、りんごをのせ、180度のオーブンで15分焼く。
⑧竹串を刺して、生地がついてこなければ焼き上がり。

　今回レシピ提供していただいたのは、城東区食生活改善推進員協議会です。

問合せ／保健福祉センター保健福祉課（保健）　電話　6930-9882 ファックス　6930-9936
相談
市民法律相談　予約要　相談無料　市民対象

弁護士による日曜法律相談

とき：12月27日（日）9:30～13:30

ところ：福島区役所（福島区大開1-8-1）
東住吉区役所（東住吉区東田辺1-13-4）

定員(先着順)：各16名

申込み： 12月24日（木）、25日（金）9:30～12:00

★予約専用電話／電話06-6208-8805

※12月はナイター法律相談を実施しません。

問合せ／大阪市総合コールセンター　電話　4301-7285 ファックス　6373-3302
犯罪被害者等支援のための総合相談窓口　予約不要　相談無料　市民対象　

とき：平日 9:00～17:30（土日・祝休日・年末年始を除く）
内容：犯罪被害にあわれてお困りの方や、支援を必要とされている方などの相談窓口です。
申込み　問合せ先まで
問合せ／市民局人権企画課（大阪市役所4階）　電話　6208-7489 ファックス　6202-7073

精神科医師による相談　予約要　相談無料　区民対象
とき　12月4日・18日（金）14：00～15：30、12月24日（木）10：00～11：30
内容　心の問題でお悩みの方や、その家族からの相談に応じます。

申込み　問合せ先まで
ところ／区役所 2階 22 番窓口

問合せ／保健福祉センター保健福祉課（保健活動）　電話6930-9968 ファックス　6930-9936
専門相談員による人権相談　相談無料　市民対象
12月4日(金) ～10日(木)は第72回人権週間です
人権啓発・相談センターでの相談　予約不要　
とき　月～金　9：00～21：00、日・祝休日　9：00～17：30
※土、年末年始（12月29日～1月3日）は休館です
ところ　大阪市人権啓発・相談センター(西区立売堀4-10-18 阿波座センタービル1階)

内容　電話・面談・電子メール・ファックスでの相談。
申込み　問合せ先まで
区役所での相談　予約要　希望される方は、電話・ファックスで事前に予約してください。日時を調整のうえ専門相談員が出向きます。
問合せ／人権啓発・相談センター　電話　6532-7830（なやみゼロ） ファックス　6531-0666
ご相談ください

相談事業の利用やイベント等への参加にあたり、手話通訳などの配慮を必要とされる場合は、お申込み時にご相談ください。

■10面
相談
【新型コロナウイルス感染症予防に向けたご協力のお願い】

相談ご利用にあたり、次の事項についてご協力をお願いいたします。

・マスクの着用　・手指の消毒　　※発熱や咳などの症状のある方は、相談をお控えください。
城東区役所での専門相談　予約要　相談無料　市民対象
●弁護士による相談

とき：12月9日・16日・23日（水）13:00～17:00
ところ／区役所３階 法律相談室
内容：土地・建物、金銭貸借、相続・遺言、離婚・親権などの相談

定員（先着順）24名　16日のみ16名（相談時間：30分以内）

申込み　相談日前日12:30より電話受付　

予約専用電話06-6930-9097（申込み時に電話が混み合い繋がりにくい場合があります。）
●司法書士による相談

とき：12月2日（水）、1月6日（水）　13:00～16:00

ところ／区役所３階 法律相談室
内容：不動産登記、相続、成年後見などの相談

定員(先着順)　8名(相談時間:45分以内)

申込み　相談日前日12:30より電話受付　
予約専用電話06-6930-9097（申込み時に電話が混み合い繋がりにくい場合があります。）

●行政書士による相談

とき：12月8日（火）2月9日（火）　13:00～16:00

ところ／区役所３階 法律相談室
内容：遺言や相続などの書類作成や手続きの相談

定員：8名（相談時間：40分以内）
申込み：相談日当日9:00より電話受付 予約専用電話：06-6930-9097
●社会保険労務士による相談
とき：12月3日（木）1月7日（木）13:00～16:00
ところ／区役所３階 法律相談室
内容：年金や労働問題、職場でのトラブルなどの相談

定員（先着順）：4名（相談時間：45分以内）
申込み：相談日当日9:00より電話受付 予約専用電話：06-6930-9097
●宅地建物取引士による相談
とき：12月11日（金）1月8日（金）13:00～16:00
ところ／区役所３階 法律相談室
内容：住宅購入の契約や手付金、賃貸マンションの申込みや契約など、不動産に関する一般的な相談
定員（先着順）：6名（相談時間：30分以内）
申込み：相談日当日9:00より電話受付 予約専用電話：06-6930-9097
問合せ／区役所総務課（総合企画）　電話　6930-9683 ファックス　6932-0979

行政相談　予約不要　相談無料　市民対象
とき:12月22日（火） 13:00～16:00

ところ／区役所3階 法律相談室
内容： 国の行政活動全般に関する苦情や相談

申込み：当日先着順・受付は15:00まで

問合せ／区役所総務課（総合企画）電話　6930-9683 ファックス　6932-0979

就労相談　相談無料　市民対象　

とき：12月10日（木）13:30～16:00　(相談時間：30分以内)

定員：5名 

申込み：予約不要　当日先着順・受付は15:30まで

とき：12月10日（木）16:00～17:00　(相談時間：30分以内)

定員：2名

申込み：予約要 当日11:00 までに電話またはファックスで地域就労支援センターへ

内容：就労に関する助言や情報の提供

ところ：区役所3階 法律相談室
問合せ：地域就労支援センター　電話：0120-939-783　 ファックス：6567-6891

イベント・講座
認定ＮＰＯ法人　大阪府高齢者大学「2021年度受講生募集」　申込要　有料
　地域でのまちづくり・コミュニティづくりなどの社会参加活動、創造的で、より豊かな生活を実現しようとするシニアを支援します。

とき／令和3年4月～令和4年3月　　

内容／歴史、語学、文化、自然、美術、暮らしなど、63科目

費用／60,000円　※科目によっては別途負担有。

申込み／ 12月1日（火）～1月20日（水）15：00（申込み多数の場合は抽選・初めての方優先入学有）市の高齢福祉担当課および問合せ先で配布している申込書を送付または持参、ホームページにて応募

問合せ／ 認定ＮＰＯ法人 大阪府高齢者大学校・募集委員会(〒540-0006 中央区法円坂1-1-35 アネックスパル法円坂(大阪市教育会館)内)　電話　6360-4400 ファックス　6360-4500

市政・区政に対するご意見・ご要望
区役所総務課 電話　6930-9683 ファックス　6932-0979

政策企画室　市民の声　で検索
■11面
イベント・講座
「おめでとう二十歳の門出」
城東区成人の日記念のつどい　手話通訳あり

成人の日を迎えられる皆さんの、希望に満ちた輝かしい人生の門出をお祝いして開催します。なお、新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、式典のみ開催し、2部制にして、会場を分散します。
とき／1月11日（月・祝） ※卒業された中学校・小学校、もしくはお住まいの中学校区・小学校区により、参加時間が異なりますのでご注意ください。

1回目10:00開式（開場予定9：30～）

対象中学校名：菫、城陽、城東

対象小学校名：関目・すみれ・関目東、鴫野・中浜・森之宮・城東、東中浜・諏訪
2回目11:30開式（開場予定11：15～）

対象中学校名：放出、蒲生、鯰江

対象小学校名：今福・放出、榎並・成育・聖賢、鯰江・鯰江東
ところ／区民センター2階 城東KADO-YAがもよんホール（中央3-5-45）※参加人数によっては、別途会場を案内させていただく場合があります。

受付場所／区役所 １階東側入口より入ってすぐ　※東側入口よりお入りください。

対象／平成12年（2000年）4月2日～平成13年（2001年）4月1日に生まれた方

※感染症対策等により、式典の内容が変更または中止となる場合があります。

※当日は案内状同封の宛名用紙をお持ちのうえ入場してください。

※マスク着用と受付時の検温・手指消毒のご協力をお願いします。

※会場の収容人数に限りがありますので、できるだけ指定の回にご参加ください。

　なお、会場内ではスタッフの案内に従っていただき、新成人のみの入場とさせていただきます。

※会場内の飲食および喫煙は禁止となっています。また、酒酔い状態でのご入場はお断りします。

※駐車場は数に限りがあります。公共交通機関をご利用のうえご来場ください。
城東区成人の日記念のつどい　で検索
同日開催される地域での成人のつどい
小学校区　諏訪
とき　11：00～13：00
ところ　諏訪小学校

小学校区　中浜
とき　11：30～
ところ　中浜小学校

小学校区　森之宮
とき　11：30～
ところ　森之宮小学校

小学校区　東中浜
とき　11：30～
ところ　東中浜小学校

小学校区　城東
とき　13：30～
ところ　城東小学校

小学校区　鴫野
とき　12：30～
ところ　鴫野小学校

小学校区　聖賢
とき　13：30～
ところ　聖賢小学校

小学校区　今福
とき　13：00～
ところ　今福小学校
小学校区　放出
とき　13：30～15：30
ところ　放出小学校
小学校区　鯰江
とき　13：00～
ところ　鯰江小学校
小学校区　鯰江東
とき　13：00～14：00
ところ　鯰江東小学校
小学校区　関目
とき　11：30～13：30
ところ　関目小学校
小学校区　関目東
とき　11：30～13：30
ところ　関目東小学校
小学校区　すみれ
とき　13：00～
ところ　すみれ小学校
小学校区　榎並
とき　13：00～
ところ　榎並会館
小学校区　成育
とき　12：30～14：00
ところ　成育小学校
問合せ／区役所市民協働課（市民活動支援）　電話　6930-9094 ファックス　6930-9040

講演会「遺言と成年後見」　申込要　無料
　あなたは大丈夫ですか？「わたしは遺言なんて必要ない」と思っていても、親族間でトラブルになるケースも…。

あなたとあなたの大切な人のために、遺言と成年後見について講演会と個別相談会を開催します。

素朴な疑問を解決しませんか？

とき／1月30日（土）　講演会 13：30～15：00　個別相談会 15：00～15：30

ところ／城東区在宅サービスセンターゆうゆう（中央2-11-16)

対象／遺言や成年後見制度に関心のある方

講師／大阪司法書士会

定員／講演会 25名(先着順)　個別相談会 10名(先着順)

申込み／電話またはファックスで受付

問合せ／城東区地域包括支援センター　電話　6936-1133 ファックス　6935-8737
イベント・講座の開催について
イベント等の開催について、荒天等で中止となる場合には、区ホームページや区公式ツイッターでお知らせしますので、ご確認ください。

■12面
イベント・講座
大阪信愛学院短期大学公開講座
「子どもの育ちと大人の役割 子どもが輝く魔法の関わりとは」　　申込要　無料　
とき／12月12日（土） 10：30～12：00（質疑応答含む）

ところ／大阪信愛学院短期大学 城東学舎 本館2階「学院ホール」

　　　 ※車でのご来場はご遠慮ください。

講師／木南 千枝（きなみ ちえ）（臨床心理士、大阪信愛学院小・中・高・短大スクールカウンセラー）

定員／70名（先着順）

申込み／ハガキまたはＥメールに、「講座日（12/12 10：30）・参加申込者氏名（フリガナ）・住所・年齢・電話番号」を記入し、問合せ先まで（12月7日（月）必着）

問合せ／大阪信愛学院短期大学 公開講座係

　　　　（〒536-8585 古市2-7-30）

　　　　電話　6939-4391
「第27回 城東区ミニ・マラソン大会」

「第14回 城東区小学校駅伝大会」

開催中止のお知らせ

　今年度の開催は中止いたします。

問合せ／ 大阪市コミュニティ協会　城東区支部協議会　

　　　　電話　4255-6066 ファックス　4255-6088
第4回テーマパークダンス体験講座　申込要　無料
　大人も子どもも家族連れも、テーマパークで楽しむように一緒にダンスを踊ろう！

●各体験講座の前半は練習！

関西某大手テーマパークにて、プロダンサーとして活躍する講師からテーマパークダンスを学ぼう！

●後半は発表！

城東KADO-YAがもよんホールの本格的な舞台でテーマパークダンスを踊ろう！

とき／12月26日（土）

ところ／区民センター2階 城東KADO-YAがもよんホール（中央3-5-45）

申込み／ 12月3日（木）から区民センターに来館、または電話で仮予約後、ファックスにて申込み。詳細は区民センター公式ツイッター・チラシをご覧ください。
第１部 みんなで踊ろう♪テーマパークダンス

開講／13：00（開場 12：45）

対象／幼児、小学生、中学生～大人（ダンス初心者の方や家族連れ向け）

定員／30組（先着順）　保護者（大人）1名につきお子さん2名まで

第２部 楽しくチャレンジ！テーマパークダンス

開講／15：30（開場 15：15）

対象／小学生、中学生、高校生（ダンス初心者の方から経験者まで）

定員／60名（先着順）

問合せ／区民センター　電話　6932-2000 ファックス　6932-2030

移動図書館まちかど号
移動図書館まちかど号では、約3,000冊の本を載せて貸し出しを行っています。

中浜小学校南門
12月8日（火） 10：10～11：10
城東小学校東門
12月8日（火） 11：35～12：15

森之宮団地4号棟西側

12月8日（火） 14：00～15：10

諏訪小学校分校跡グランド

12月9日（水） 10：15～11：20

市営鴫野住宅2号棟と3号棟の間

12月10日（木） 14：10～15：10

放出福祉会館

12月18日（金） 10：20～11：00

市営今福南第3住宅集会所前

12月19日（土） 14：30～15：00

市営古市東住宅1号館北側集会所前

12月25日（金） 13：00～13：50

問合せ　中央図書館自動車文庫　電話6539-3305 ファックス6539-3336
城東図書館の催し物　申込要　無料
●おっちゃんのかみしばいやでぇ！冬こがらしぴゅー！

とき／12月26日（土） 14：00～14：30
ところ/城東図書館多目的室
内容／城東図書館ボランティア・梅林のおっちゃんによる楽しい紙芝居とス

トーリーテリング
対象：どなたでも(子ども向け)

定員：12名(先着順)

申込み： 12月5日（土） 10：00から来館または電話にて受付
●土曜おたのしみ会「えほんのひろば」

とき／12月12日（土）、1月9日（土）各日とも2回ずつ実施します。

1回目 10：30～11:00

2回目 14：00～14：30

ところ/城東図書館多目的室
内容／「城東えほんの会」の皆さんによる絵本の読み聞かせ、手あそびなど

対象：どなたでも(子ども向け)

定員：各回10名(先着順)

申込み： 12月1日（火） 10：00から来館または電話にて受付

●絵本でにっこり
とき／12月22日（火）

1回目 10：30～10:50

2回目 11：10～11：30

ところ/城東図書館多目的室
内容／0歳から楽しめる読み聞かせや手あそびなど
対象：乳幼児とその保護者

定員：各回8名(先着順)

申込み： 12月1日（火） 10：00から来館または電話にて受付

城東図書館の年末年始の休館について

12月28日（月）から1月4日（月）まで休館します。

12月27日（日）17：00から1月4日（月）9：00は返却ポストがご利用いただけません。
問合せ／城東図書館　中央3-5-45（城東区複合施設4階）
電話　6933-0350 ファックス　6933-0351

休館日:月曜日･第3木曜日(ともに祝休日は開館)、年末年始、蔵書点検期間
広報誌について

「ふれあい城東」は点字版もあります。ご希望の方は、区役所総務課 電話　6930-9095へ。CD版の貸出しも行っています。区ホームページにデジタルブック版、PDF版、音声版を掲載しています。
■13面
城東区通信
大東区長の城東めぐり　10月6日(火)　第7回
「城東区はなびとコスモスタッフの会」は平成17年7月に結成され、当初の在宅サービスセンター「ゆうゆう」西隣の「花づくり広場」から、その後の区庁舎建替工事の関係で、現在は鯰江公園内において、59人のスタッフで活動をされています。

　毎年、四季の花12～15種類を種から育て、その育てた花苗を区内30か所の花壇に、会員や地域の方々で植え付け、水やりなどを行っているそうです。また、区役所前に隣接して広い花壇があり、区のマスコットキャラクター「コスモちゃん」の花壇が季節の花々で埋め尽くされ、それは見応えがあります。(時々、庁舎の3階から見させていただいております)
　今日は、そうした活動を継続していらっしゃるスタッフの皆さんとお会いし、種の植え方、苗の移し替えなど、熱心に説明いただきました。花を愛する一途なお気持ちに接することができて、本当に有意義なお時間をともにすることができました。感謝、感謝です。

コスモスタッフの方「一粒の種から小さな芽がでて、すくすくと育った苗が花をつけた時の喜びや、色鮮やかな花いっぱいの花壇を作り上げた時の充実感を感じながら日々活動しています。そんな気持ちを私たちと一緒に味わってくださる新しいスタッフも募集中です。」
今後とも、ご自愛いただきながら、ますますお元気で活動を続けてくださいね。
地域活動協議会だより
コロナに負けない！地域は防災に取り組んでいます！
今年度当区では、今のところ大きな災害に直面していないため、各地域においては新型コロナウイルス感染症拡大防止の対策に力を注いでこられましたが、台風や地震などの自然災害は待ってはくれません。

　「地域の安全は地域で守る」との熱い思いをもって、区内各地の地域活動協議会では自助共助による防災の取組みが展開されており、今年度は新たに、諏訪・東中浜両地域活動協議会合同での防災教室が城東中学校において開催されました。

　密にならずに多くの地域住民の安全が確保できるように、現状に即した避難行動が求められています。

　地域活動にゴールはありません。地域活動協議会は、町会や各種団体、学校園等とともに安全・安心で住みよい地域を作るために、日々防災活動に取り組んでいます。皆さま、ぜひご参加ください。

地域活動協議会（地活協）を支える町会に加入しましょう！

問合せ／城東区まちづくりセンター（放出西1-9-7　放出西会館内）　電話　6167-9900 ファックス　6167-9901

城東区安全なまちづくり推進協議会からのお知らせ
「女性や子ども」が犯罪に巻き込まれる事案が発生しています。夜間帯、一人の時が狙われやすいので、人通りの多い道を通行しましょう。また、歩きながらの携帯電話の使用は危険ですので、

やめましょう。不審者を見かけた場合は、警察に通報してください。城東警察署 電話　6934-1234
PAGE  

