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城東区広報誌　
ふれあいJOTO(じょうとう)
2021年4月号　No.299
新型コロナウイルス感染予防の継続をお願いいたします。
●マスクの着用
●3密(密閉・密室・密接)の回避！
●30秒以上かけて石けんで手洗い！
●換気と保湿！
掲載しているイベント、講座や相談等は、新型コロナウイルス感染拡大状況により、変更、延期や中止となる場合があります。ホームページ等でのご確認をお願いいたします。

■2・3面
特集
安全安心なまちへ
春は新生活をスタートさせるなど節目となる時期ですね。
不慣れな生活環境や、新しい通勤通学等のルートを利用することになったことも、事故が起きやすくなる原因の1つと言われています。
この時期に、皆さん一人一人が安全について一度チェックしてみませんか。
城東区の人身事故件数（令和2年概数）
「自転車」の関連する人身事故 157件
「自転車」と「高齢者」の関連する人身事故 32件
「高齢者」の関連する人身事故 127件

その他 107件

自転車に乗るときの交通ルール　こんなこと、やっていませんか？
●二人乗り
●並進
●一時不停止
●無灯火
●飲酒運転
●携帯電話とヘッドホン
これらはすべて違反です。　事故に遭わない、起こさないために、必ず守りましょう。
コスモ隊発足！
城東区役所では、副区長を中心に「コスモ隊」を発足し、自転車に乗って移動するときには、たすきを掛けています。これは職員が交通ルールを守ると同時に、皆さんへの啓発を兼ねています。

見かけたときには、皆さんもご自分が交通ルールを守れているか振り返ってみてくださいね。
コスモ隊のツイッターをご存じですか？
「コスモ隊」は、区内を自転車で走行し、危険箇所や見どころなどをツイッターで紹介しています。区民の皆さんでも近所の方じゃなければ知らないディープなところを見つけて、発信できるようパトロール中です。ぜひ、ご覧ください。
問合せ：区役所市民協働課（防災・防犯）　電話　6930-9045 ファックス　6931-9999
もっとできること
お子さん向けの動画を親子でいっしょに観て、近くの危険箇所を話し合ってみてください。
「主に信号機が設置されていない横断歩道において、歩行者の安全確保を目的とする運動」のことです。

横断歩道付近ではハンドサイン運動
● ドライバーは横断歩道で横断しようとする歩行者に対し、「お先にどうぞ」と手で合図（ハンドサイン）をしましょう。

● 歩行者は必ず横断歩道（陸橋を含む）があれば横断歩道を渡りましょう。

横断歩道を横断するときは、横断しようとする意思を明確にするため、手のひら等をドライバーに見せるなど、手で合図（ハンドサイン）をしましょう。
夕暮れ時や夜間は反射材の活用
反射材とはどのような方向・角度から入射した光も光源に向かってそのまま反射するように作られた製品のことです。
● 夕暮れ時や夜間の自転車走行中には、明るい色のものを着用し、反射材を活用しましょう。

歩行者、自転車走行者、ドライバー、それぞれの立場から、出来ることがあります。取り組んでみましょう。
　城東区内の人身事故の発生件数は減少傾向にありますが、依然として尊い命が交通事故によって失われています。昨年は3件の交通死亡事故が発生しましたが、全て車両の信号無視等が関連する事故でした。

　歩行者も、自転車も、自動車も、交通ルールを守らなければなりませんが、残念ながら、全ての人が信号等を守っているとは限りませんので、道路では周囲の状況をしっかり確認してください。
春の交通安全運動
　4月6日（火）～15日（木）

・交通事故死ゼロをめざす日

　4月10日（土）

・スローガン

　「交差点 青でも左右 確認を」
自分を守るため、そして将来を担う子どもたちを守るため、私たちは交通事故を減らす努力をしなければなりません。

正しい交通ルールを身につけ、皆さんで、より安全で安心な住みやすいまちをめざしましょう！
問合せ 城東警察署 電話　6934-1234

〔城東区役所〕〒536-8510 城東区中央3丁目5番45号　電話　6930-9986(代表)
区役所庁舎の駐車場は有料です。収容台数が少ないため、ご来庁の際はできるかぎり公共交通機関をご利用ください。

庁舎は8時45分からお入りいただけます。

区役所総務課　電話　6930-9625 ファックス　6932-0979
■4面
お知らせ
新型コロナウイルス感染症のワクチン接種に関するお知らせ
　大阪市では、新型コロナウイルスワクチン接種を希望する市民の皆さまに、速やかな接種が可能となるよう、接種体制を整えています。城東区の集団接種会場は区民センターのホール等を利用予定です。

　また、城東区役所では、区民の皆さまに安心してワクチン接種していただけるよう、城東区医師会、城東区地域活動協議会、城東区社会福祉協議会と連携を図り、令和３年２月24日に「大阪市城東区新型コロナウイルスワクチン接種推進調整会議」を設置し、意見交換および情報共有を実施しました。今後、ワクチン接種終了時まで、定期的に会議を開催していく予定です。　　　　　　　　　　　　　　　
ワクチン接種についてよくあるご質問

Q1　ワクチンは必ず接種しなければならないですか。
A　新型コロナウイルス感染症のワクチン接種は、努力義務とされています。

予防接種を受ける方には、予防接種による感染症予防の効果と副反応のリスクの双方について理解した上で、自らの意志で接種を受けていただいています。受ける方の同意なく、接種が行われることはありません。
Q2　ワクチンを接種するための全体の流れを教えてください。
A　ワクチンは2回接種が必要となります。

①ワクチン接種券が届く→②1回目のワクチン接種を予約する→③ワクチン接種1回目（2回目のご案内）→④2回目のワクチン接種を予約する→⑤ワクチン接種2回目→⑥完了
Q3　ワクチン接種にお金はかかりますか。
A　無料（公費負担）です。予約金、手数料、接種料など、一切かかりません。

新型コロナウイルスワクチンの接種に便乗した不審な電話や詐欺行為等には十分ご注意ください。
Q4　ワクチンを接種すれば感染しないのでしょうか。
A　ワクチン接種は、新型コロナウイルス感染症の発症を予防することができますが、感染予防効果は明らかになっていません。ワクチン接種した方から他人への感染をどの程度予防できるのかは未だわかっていません。ワクチンを受けていない人もおられますので、ワクチン接種後も、手洗いの実施やマスクの着用、大人数での会食を控えるなどの基本的な感染対策の継続をお願いします。
Q5　接種券はどこに届きますか。
A　住民票所在地に届きます。
記載内容は３月17日時点のものです。

問合せ：大阪市新型コロナワクチンコールセンター

電話　0570-065670 　ファックス　0570-056769
４月１日（木）から区役所3階の市民協働課（担当名・業務内容・問合せ電話番号）が変わります！
窓口番号　33番
担当名　市民協働課（市民協働）から

担当名　市民協働課（防災・防犯）に変更
●主な取扱業務
防災・地域安全、防犯、空家対策に関すること

問合せ　電話　6930-9045　ファックス　6931-9999
窓口番号　35番
担当名　市民協働課（市民活動支援）から
担当名　市民協働課（市民協働）に変更
●主な取扱業務
地域の振興、区役所附設会館、戦没者遺族援護
問合せ　電話　6930-9734　　ファックス　6930-9040
●主な取扱業務
人権啓発、生涯学習、まちづくり支援に関すること
問合せ　電話　6930-9743　　ファックス　6930-9040
主な取扱業務のうち、地域の振興、区役所附設会館、戦没者遺族援護 は33 番から 35 番へ変わります
城東区表彰
優秀な成績を修めた皆さんを表彰しました!

学校名･学年　菫中学校　２年
氏名　田中 希湖(たなか　きこ)

功績内容　第57回全日本トランポリン競技選手権大会　個人競技　女子２位
第57回全日本トランポリン競技選手権大会　シンクロナイズド競技　女子２位
学校名･学年　榎並小学校　２年
氏名　北野 王輝(きたの　おうき)

功績内容　第35回K-1アマチュア　全日本大会・西日本予選トーナメント＆ワンマッチ
K-1キッズ（小学生）Bクラス１～２年生　重量級トーナメント　優勝
学校名･学年　鴫野小学校　１年
氏名　丹羽 郁登(にわ　いくと)

功績内容　「『いのち』の作文コンクール」金賞
学校名･学年　蒲生中学校　３年
氏名　徳廣 匡祇(とくひろ　まさし)

功績内容　JOCジュニアオリンピックカップ全国中学生陸上競技大会2020　男子100メートル
３位
学校名･学年　蒲生中学校　3年
氏名　堀田 陽樹(ほりた　はるき)

功績内容　JOCジュニアオリンピックカップ全国中学生陸上競技大会2020　男子400メートル出場
※学年は、令和３年3月1日時点、敬称略
区の情報など

区の人口：167,907人、世帯数：81,653世帯〈3月1日現在推計〉
交通事故(人身事故)件数56件(概数)、火災件数1件、救急件数1,728件〈1〜2月累計〉
■5面
お知らせ
国民年金保険料の改定と免除申請
国民年金の令和3年度保険料は月額16,610円に改定されました。
　学生納付特例の対象となる学校に在学中の方は、申請により保険料納付が猶予される制度があります。希望される方は「年金手帳」「学生証または在籍証明書（令和3年度の在籍が確認できるもの）」を持参し、窓口にて申請してください。
　新たに国民年金保険料の免除を希望される方は「年金手帳」を、退職された方は「免除を受けようとする期間にかかる雇用保険受給資格者証または離職票」を持参し、窓口にて申請してください。
問合せ／区役所窓口サービス課（保険年金：保険）
　　　　1階 15 番窓口
　　　　電話　6930-9956 ファックス　6932-0979
固定資産税・都市計画税（第1期分）納期限のお知らせ
　固定資産税・都市計画税（第1期分）の納期限は、4月30日（金）です。
問合せ／固定資産税・都市計画税（土地・家屋）については、
　　　　　京橋市税事務所固定資産税担当
　　　　　電話　4801-2957（土地）、4801-2958（家屋）
　　　　　ファックス　4801-2873

　　　　固定資産税（償却資産）については、
　　　　　船場法人市税事務所固定資産税（償却資産）担当
　　　　　電話　4705-2941 ファックス　4705-2905

　　　　口座振替・自動払込については、船場法人市税事務所 収納管理担当
　　　　　電話　4705-2931 ファックス　4705-2905
65歳以上の方は令和3年度からの介護保険料が変わります
65歳以上の方（介護保険第1号被保険者）の介護保険料は、3年ごとに介護保険事業計画に基づき設定しています。令和3〜5年度の介護保険料年額は次のとおりです。（次の見直しは令和6年度）

令和3〜5年度介護保険料（年額）の計算方法

基準となる月額保険料8,094円かける12月＝年額97,128円（基準額）

基準額（97,128円）（年額）かける 所得に応じた割合（0.35〜2.3）
保険料段階　第一段階　
対象者
●老齢福祉年金の受給者で、本人および世帯員全員が市町村民税非課税の方
●生活保護の受給者
令和3～5年度　割合0.35　年額33,995円
保険料段階　第二段階　
対象者　本人が市町村民税非課税　同じ世帯にいる方全員が市町村民税非課税　本人の合計所得金額等（合計所得金額から公的年金等の所得金額を控除した額）プラス 公的年金等収入額が80万円以下の方
令和3～5年度　割合0.35　年額33,995円
保険料段階　第三段階　
対象者　本人が市町村民税非課税　本人の合計所得金額等（合計所得金額から公的年金等の所得金額を控除した額）プラス 公的年金等収入額が120万円以下の方
令和3～5年度　割合0.50　年額 48,564円
保険料段階　第四段階　
対象者　本人が市町村民税非課税　第2段階・第3段階以外の方　
令和3～5年度　割合　0.70　年額67,990円
保険料段階　第五段階　
対象者　本人が市町村民税非課税　同じ世帯に市町村民税課税者がいる方　本人の合計所得金額等（合計所得金額から公的年金等の所得金額を控除した額）プラス 公的年金等収入額が80万円以下の方
令和3～5年度　割合　0.85　年額82,559円
保険料段階　第六段階　
対象者　本人が市町村民税非課税　同じ世帯に市町村民税課税者がいる方　第5段階以外の方
令和3～5年度　割合　1.00　年額97,128円
保険料段階　第七段階　
対象者　本人が市町村民税課税　本人の合計所得金額125万円以下の方　
令和3～5年度　割合　1.10　年額106,841円
保険料段階　第八段階　
対象者　本人が市町村民税課税　本人の合計所得金額125万円を超え200万円未満の方
令和3～5年度　割合　1.25　年額121,410円
保険料段階　第九段階　
対象者　本人が市町村民税課税　本人の合計所得金額200万円以上300万円未満の方
令和3～5年度　割合　1.50　年額145,692円
保険料段階　第十段階　
対象者　本人が市町村民税課税　本人の合計所得金額300万円以上400万円未満の方
令和3～5年度　割合　1.60　年額155,405円
保険料段階　第十一段階　
対象者　本人が市町村民税課税　本人の合計所得金額400万円以上500万円未満の方
令和3～5年度　割合　1.75　年額169,974円
保険料段階　第十二段階　
対象者　本人が市町村民税課税　本人の合計所得金額500万円以上600万円未満の方
令和3～5年度　割合　1.80　年額174,831円
保険料段階　第十三段階　
対象者　本人が市町村民税課税　本人の合計所得金額600万円以上700万円未満の方
令和3～5年度　割合　1.90　年額184,544円
保険料段階　第十四段階　
対象者　本人が市町村民税課税　本人の合計所得金額700万円以上1,000万円未満の方
令和3～5年度　割合　2.00　年額194,256円
保険料段階　第十五段階　
対象者　本人が市町村民税課税　本人の合計所得金額1,000万円以上の方
令和3～5年度　割合　2.30　年額223,395円
●介護保険料決定通知書を送付します

　介護保険の第1号被保険者の方（大阪市にお住まいの65歳以上の方）で、口座振替または納付書で保険料を納付いただいている方（普通徴収の方）には、介護保険料決定通知書を4月中旬に送付します。なお、年金から納付いただいている方（特別徴収の方）には、保険料決定通知書を7月中旬に送付します。
問合せ／●介護保険料コールセンター　 電話　7777-4765
　　　　　※問合せ可能日、可能時間　4月16日（金）〜30日（金） 9：00〜17：30 ※土・日・祝日を除く
　　　　●保健福祉センター保健福祉課（介護保険）　電話　6930-9859 ファックス　6932-1295
窓口サービス課からのお知らせ

区役所の日曜開庁は4月4日(日)と4月25日(日)9:00～17:30です。
なお、選挙が執行される場合等は、閉庁することがあります。
区役所窓口のお呼び出し状況は、区ホームページで確認できます！
■6面
お知らせ
令和3年度の国民健康保険料は6月に決定します
4月から翌年3月までの国民健康保険料を6月に決定し、6月中旬に区役所から世帯主の方へ「国民健康保険料決定通知書」を送付します。
　保険料は、6月から翌年3月までの10回で納付していただくため、特別徴収の世帯（年金からあらかじめお支払いいただいている世帯）を除き、4・5月に納付していただく令和3年度相当分の保険料はありませんのでご注意ください。
問合せ／区役所窓口サービス課（保険年金：保険）
　　　　電話　6930-9956 ファックス　6932-0979
防火・防災管理者の変更はありませんか？
　変更があった場合は、お早めに「防火・防災管理者選任（解任）届出書」の提出をお願いします。また、防火管理者などの資格をお持ちの方がいない場合は、該当する講習の受講をお願いします。
　なお、大阪市では防火管理講習の申込みは4月1日より原則WEB申込みのみ（大阪市行政オンラインシステム）になります。パソコン、スマートフォン等から申請してください。なお、パソコン等お持ちでない方や操作方法がわからない方はお問い合わせください。
問合せ／城東消防署　電話　6931-0119 ファックス　6931-0072
令和３年度 城東区役所予算額
　城東区では、本予算と併せて作成する城東区運営方針に基づいた取組みを積極的に進め、「城東区の皆さんが、住んでよかったと思えるまち」をめざします。
　本予算の基本的な方針と主な取組み内容については、区広報誌「ふれあい城東」５月号で運営方針と合わせてご紹介します。
※ 区長が本市各局の事業施行を指揮監督する「区CM（シティ・マネージャー）」の立場で、編成した各局所管予算
問合せ／区役所総務課　電話　6930-9625 ファックス　6932-0979
からすネットを貸し出しています　　申込要　無料
　からすによるごみの散乱を防止するため、大阪市が収集するごみの持ち出し場所（概ね5世帯以上で利用されている場所）に、からすネット（防鳥用ネット）を無償で貸し出しています。
　また、4月1日から、すでに貸し出しているからすネットの再貸与が可能（要件あり）となりました。
問合せ／城北環境事業センター
　　　　電話　6913-3960 ファックス　6913-3674
飼い犬の登録と狂犬病予防注射のご案内　申込不要　有料

飼い犬の登録（生涯1回）と狂犬病予防注射（毎年1回）、鑑札・注射済票の装着は狂犬病予防法で定められた飼い主の義務です。集合注射会場または動物病院で、狂犬病予防注射を受けてください。
集合注射会場
とき　4月6日（火）、ところ　鴫野コミュニティ広場（鴫野西3-6 全愛幼稚園東隣）
とき　4月7日（水）、ところ　中浜公園（中浜1-6）
とき　4月8日（木）、ところ　東中浜公園（東中浜5-3）
雨天決行。ただし、午前11時時点で大阪管区気象台が大阪市内に「特別警報」「暴風警報」を発表している場合は中止させていただきます。
時間／いずれも13：30～16：00

費用／ 1頭につき、注射料金（2,750円）と注射済票交付手数料（550円）を別々にお支払いいただきます。新規登録（生涯1回）の場合は、料金に加え、登録・鑑札交付手数料（3,000円）も必要です。
※ 飼い犬の首輪等は外れないよう適切に着け、犬を制御できる方が連れてきてください。
※ 飼い犬の体調が悪い場合やアレルギーがある場合等は、注射を打てないことがあります。
※ 登録済みの飼い犬については、３月に飼い主様あてに狂犬病予防注射案内通知書を送付しています。注射会場へは通知書を必ずお持ちください。
【新型コロナウイルス感染症対策に関するお願い】
・マスクの着用を含む咳エチケットにご協力ください。
・開始直後と終了前の時間帯は、大変混雑することが予想されます。混雑が見込まれる時間帯をなるべく避けていただくようお願いします。
・できるだけ少人数でご来場ください。
・新型コロナウイルス感染症の発生状況によっては、中止させていただく場合があります。
動物病院
　料金および診察日時等については、直接動物病院にお問い合わせください。
※ 大阪市委託動物病院では鑑札および注射済票の交付手続きが行えます。
問合せ／保健福祉センター保健福祉課（生活環境）　
　　　　電話　6930-9973 ファックス　6930-9936
大阪府警察 鉄道警察隊「列車内ちかん被害相談」
　24時間いつでも相談を受け付けています。
　ちかんの被害に遭った、目撃した時は1人で悩まないで、一緒に対応方法を考えましょう！
問合せ／大阪府鉄道警察隊　電話　6885-1234
広報誌について
4月号発行部数：96,500部、発行単価(配布費含む)：約20.1円／部(うち約0.9円広告収入)

配布日：毎月1～3日(1・4月号は1～5日)届いていない方は、ご連絡をお願いします。
（株）EKIMU　フリーダイヤル0120-292-296(平日9時～17時)へ
■7面
お知らせ
ご寄附をいただきました
　大阪城東ライオンズクラブ様より、マスクおよびマスクケース200個をご寄附いただきました。新型コロナウイルス感染症対策用として、有効に活用させていただきます。
　引き続き、区民の皆さまの安全・安心のため、職員一同取り組んでいきます。ご寄附に感謝するとともに、お礼を申しあげます。
問合せ／区役所総務課　電話　6930-9625 ファックス　6932-0979
特別児童扶養手当・特別障がい者手当等の手当月額
　手当月額は、毎年の物価の変動に応じて改定されます。
　令和3年度は変動がなく、額改定は行われませんでしたので、手当は令和2年度と同額になります。
問合せ／保健福祉センター保健福祉課（福祉）　電話　6930-9857 ファックス　6932-1295

子育て
シリーズ　子育て支援施設　みんなで子育て！ みんなで応援！ ～幼稚園～
●大阪信愛学院幼稚園（古市2-7-30） 電話　6939-4391
　モンテッソーリ教育を手立てとし、異年齢混合クラスの中で子ども同士が学び合える環境が
あります。その中で憧れ・向上心・思いやり・自信が身につくカトリック幼稚園です。
●鯰江幼稚園（今福西3-7-17） 電話　6931-2970
　子どもが「やってみたい」と心を動かしながら、自ら存分に遊び込む姿を「学びの芽」と捉え、
家庭とつながり子どもの思いに寄り添いながら、その子らしさを大切に育みます。
●野江幼稚園（成育3-4-20） 電話　6933-0071
　季節ごとに楽しい行事がたくさんあります♪幼稚園でしかできない多様な経験を通して、子
どもたちが楽しみ、そして個性を発揮する事を育成のねらいとしています。
問合せ／保健福祉センター保健福祉課（子育て教育）　電話　6930-9068 ファックス　6930-9140
今福小学校にトップアスリートが「夢・授業」で訪問！　2月9日(火)
　「OSAKA 夢プログラム（※）」に所属し近年の日本選手権でトップ3に入った川田朱夏(かわた あやか)選手、丸山優真(まるやま ゆうま)選手が今福小学校を訪問し、児童たちに、夢を持つことのすばらしさが伝えられました。走り方の実技指導や、最後には児童チームと丸山選手、川田選手とで競走も行いました。
　川田選手「テレビで応援される選手になりたい。応援お願いします。」、丸山選手「子どもたちと触れ合う機会が出来て嬉しかった。夢を持ち続けて。」とメッセージをいただきました。
川田選手は、セイコーゴールデングランプリ陸上2020東京　女子800メートルで優勝、丸山選手は、第87回日本学生陸上競技対抗選手権大会　男子十種競技で優勝しました！
（※）東京2020オリンピック・パラリンピックに向けて、大阪の地から世界と肩を並べて戦える競技者、オリンピアンを育成、輩出して、活気あふれる大阪をめざす大阪陸上競技協会の取組み
問合せ／区役所総務課（総合企画）　電話　6930-9091 ファックス　6932-0979

「重大虐待ゼロ」実現へ向けて

すべての子どもが笑顔で暮らせる社会に

大阪市児童虐待ホットライン(24時間365日対応)

まずは　一報なにわっ子　フリーダイヤル　0120-01-7285(通話料無料)
■8面
相談
【新型コロナウイルス感染症予防に向けたご協力のお願い】
相談ご利用にあたり、次の事項についてご協力をお願いいたします。
・マスクの着用　・手指の消毒
※発熱や咳などの症状のある方は、相談をお控えください。
城東区役所での専門相談　予約要　相談無料　市民対象
●弁護士による相談
とき：4月14日・21日・28日（水）13:00～17:00

ところ／区役所３階 法律相談室
内容：土地・建物、金銭貸借、相続・遺言、離婚・親権などの相談
定員（先着順）各24名　21日のみ16名（相談時間：30分以内）
申込み　相談日前日12:30より電話受付　
予約専用電話06-6930-9097（申込み時に電話が混み合い繋がりにくい場合があります。）
●司法書士による相談
とき：4月7日・ 6月2日(水)　13:00～16:00
5月5日は祝日のため実施しません
ところ／区役所３階 法律相談室
内容：不動産登記、相続、成年後見などの相談
定員(先着順)　各8名(相談時間:45分以内)

申込み　相談日前日12:30より電話受付　
予約専用電話06-6930-9097（申込み時に電話が混み合い繋がりにくい場合があります。）
●行政書士による相談
とき：4月13日・6月 8日（火）13:00～16:00

ところ／区役所３階 法律相談室
内容：遺言や相続などの書類作成や手続きの相談
定員(先着順)：各8名（相談時間：40分以内）
申込み：相談日当日9:00より電話受付 予約専用電話：06-6930-9097
●社会保険労務士による相談
とき：4月1日・5月6日（木）13:00～16:00

ところ／区役所３階 法律相談室
内容：年金や労働問題、職場でのトラブルなどの相談
定員（先着順）：各4名（相談時間：45分以内）
申込み：相談日当日9:00より電話受付 予約専用電話：06-6930-9097

●宅地建物取引士による相談
とき：4月9日・5月14日（金）13:00～16:00

ところ／区役所３階 法律相談室
内容：住宅購入の契約や手付金、賃貸マンションの申込みや契約など、不動産に関する一般的な相談
定員（先着順）：各6名（相談時間：30分以内）
申込み：相談日当日9:00より電話受付 予約専用電話：06-6930-9097
問合せ／区役所総務課（総合企画）　電話　6930-9683 ファックス　6932-0979
行政相談　予約不要　相談無料　市民対象
とき4月27日（火） 13:00～16:00

内容　国の行政活動全般に関する苦情や相談
申込み　当日先着順・受付は15:00まで
ところ／区役所3階 法律相談室　問合せ／区役所総務課（総合企画）　電話　6930-9683 ファックス　6932-0979

就労相談　相談無料　市民対象　
とき：4月8日（木）13:30～16:00　(相談時間：30分以内)
ところ：区役所3階 法律相談室
内容：就労に関する助言や情報の提供
定員：5名 
申込み：予約不要　当日先着順・受付は15:30まで
とき：4月8日（木）16:00～17:00　(相談時間：30分以内)
ところ：区役所3階 法律相談室
内容：就労に関する助言や情報の提供
定員：2名
申込み：予約要 当日11:00 までに電話またはファックスで地域就労支援センターへ
問合せ：地域就労支援センター　フリーダイヤル0120-939-783　 ファックス6567-6891

市民法律相談 予約要　相談無料　市民対象
弁護士による日曜法律相談
とき　4月25日（日）9：30～13：30

ところ　都島区役所（都島区中野町2-16-20）
西成区役所（西成区岸里1-5-20）
定員(先着順)：各16名
申込み　予約要 4月22日（木）、23日（金） 9：30～12：00
予約専用電話／電話　06-6208-8805
※4月はナイター法律相談を実施しません。
問合せ／大阪市総合コールセンター　電話　4301-7285 ファックス　6373-3302
精神科医師による相談　予約要　相談無料　区民対象
とき4月2日・4月16日(金)、 14:00～15:30　4月22日(木) 10：00～11：30

ところ／区役所 2階 22 番窓口
内容　心の問題でお悩みの方や、その家族からの相談に応じます
問合せ／保健福祉センター保健福祉課（保健活動）　電話6930-9968 ファックス　6930-9936

市政・区政に対するご意見・ご要望
区役所総務課　電話　6930-9683 ファックス　6932-0979

政策企画室　市民の声で検索
■9面
健康
予防接種・結核健診・各種がん検診等の日程
●ＢＣＧ接種　申込要　無料
とき　4月15日(木)、5月20日(木)いずれも13：30～15：00

対象　生後12か月未満の乳児※1歳の誕生日前日まで(標準は5～8か月児)

費用・その他　予防接種手帳の説明をよく読み、予診票に記入し、母子健康手帳とともにご持参ください。
※予約制です。市ホームページから予約いただくか、問合せ先までお電話にて予約してください。
●大腸・肺がん検診　申込要　
とき　5月13日(木)　5月25日(火)　6月12日(土)　いずれも9：30～10：30

対象　40歳以上の市民の方(その他条件あり)

費用・その他　大腸がん：300円　肺がん(エックス線)：無料(条件により、たんの検査：400円)

※予約制です。市ホームページから予約いただくか、問合せ先までお電話にて予約してください。
●乳がん検診・骨粗しょう症検診　申込要
とき　6月1日(火) 　7月17日(土)　7月26日(月)　いずれも9：30～10：30
対象　マンモグラフィ…市民の方で40歳以上の女性で、令和２年度未受診の方　骨粗しょう症検診…18歳以上の市民の方
費用・その他　マンモグラフィ　1,500円　骨粗しょう症検診　無料
※大阪市ホームページからご予約いただくか、問合せ先までお電話にて、予約してください。
●結核健診　申込不要　　
とき　4月21日(水)　5月14日(金)10：00～11：00

対象　15歳以上の市民の方
費用・その他　胸部エックス線撮影　無料
※結核は早期発見、早期治療が大切です。年1回は健診を受けましょう。
●歯科相談　　申込不要　
とき　4月20日(火) 5月13日(木)　5月25日(火)いずれも9：30～10：30

対象　市民の方
費用・その他　無料
がん検診(骨粗しょう症検診を除く)を希望される方は、区内の取扱医療機関においても受診することができます。取扱医療機関に直接、電話にて実施状況を確認の上、予約可能であれば、必ず「大阪市が実施しているがん検診」と申し出のうえご予約ください。
城東区　保健事業で検索
ところ／区役所2階 保健福祉センター　申込み・問合せ／保健福祉センター保健福祉課（保健）　電話　6930-9882 ファックス　6930-9936

乳幼児健診のお知らせ
●3か月児健診
実施日　4月19日(月)

対象者　令和2年12月11日～令和3年1月5日生
実施日　5月10日(月)

対象者　令和3年1月6日～20日生
実施日　5月17日(月)

対象者　令和3年1月21日～2月1日生
●1歳6か月児健診
実施日　4月21日(水)

対象者　令和元年9月19日～10月5日生
実施日　5月12日(水)

対象者　令和元年10月6日～21日生
実施日　5月19日(水)

対象者　令和元年10月22日～11月6日生
●3歳児健診
実施日　4月16日(金)

対象者　平成29年9月26日～10月5日生
実施日　5月7日(金)

対象者　平成29年10月6日～19日生
実施日　5月21日(金)

対象者　平成29年10月20日～11月4日生
対象児が変更になることがあります。
各健診の対象者の方には事前に(2週間前までに)ご案内します。
問合せ：保健福祉センター保健福祉課(保健)

電話　6930-9882　ファックス　6930-9936

こころと向き合う川柳　　
～老いとの向き合い方、自分らしい生き方を共に考える川柳～
今月のお題「喜び」
足腰は　弱れどココロ　歓喜舞
奥 弘和（おく ひろかず）様(今福西在住)
コロナ消し　城の東に　喜びを
城東区医師会
次のお題で川柳を募集します。ぜひご応募ください！
お題：①「薬の飲み方」②「望み」
申込み・問合せ　保健福祉センター保健福祉課(保健)

電話6930-9882　ファックス6930-9936

ご寄附のお願い
城東区を魅力的なまちにしませんか？
ふるさと寄附金とは、皆さまの応援したい、貢献したい自治体への思いを寄附という形でお受けする制度です。城東区では魅力的なまちづくりを行うために皆さまからのご協力をお願いしております。　問合せ／総務課　電話　6930‐9625 ファックス　6932‐0979
■10面
健康
免疫力アップの食事！ 
　免疫を強化するために必要なことの１つは「栄養バランスのとれた食事」です。外出の自粛等で普段の生活を送れなくなっている今、生活環境が変わることで、栄養バランスのとれた食事がとりにくくなっていませんか？

　主食・主菜・副菜を揃えて食べることで、栄養面をはじめ、見た目にもバランスのよい食事になります。

　今一度、１日３度の規則正しい食事、主食・主菜・副菜を揃えて食べること等に気を付けて、食生活を見直し、また、生活習慣も規則正しく整えなおすことで、ウイルスに対抗できる体を作りましょう！

毎食、主食・主菜・副菜をそろえて食べるようにしましょう！
主食
ごはん・パン・めんなどを使った料理
炭水化物の供給源おもにエネルギーのもとになる
ごはん、おにぎり、スパゲティ、ラーメン、パン、うどん、サンドイッチ、ざるそば
主菜
肉・魚・卵・大豆製品などを使った料理
たんぱく質・カルシウムの供給源おもに体をつくるもとになる
卵料理、ハンバーグ、魚のソテー、納豆、刺身、冷ややっこ、煮魚、豚の生姜焼き
副菜
野菜・いも・きのこ・海藻などを使った料理
ビタミン・ミネラルの供給源

おもに体の調子を整えるもとになる
サラダ、お浸し、野菜の煮物、野菜炒め、野菜スープ、ひじきの炒め煮、トマト、きのこのソテー　野菜味噌汁　

●果物・乳製品も忘れずに
果物
主にビタミン・ミネラルの供給源　

牛乳・乳製品
主にタンパク質・カルシウムの供給源
問合せ／保健福祉センター保健福祉課（保健）

　　　　電話　6930-9882 ファックス　6930-9936
イベント・講座
城東区役所 自宅で体験 防災フェスタ
　防災に関する必要な知識を区民の皆さんに身に付けていただくため、区ホームページ上で、「城東区役所 自宅で体験 防災フェスタ」を公開しています。

　ご家族でご覧いただき、災害に備えましょう。

問合せ／区役所市民協働課(防災・防犯)　電話　6930-9045 ファックス　6931-9999
シニアエアロビクス教室　シニア健康体操教室　体験会　申込要　有料
　運動不足の解消のために4月からスタートしませんか？

とき／●シニアエアロビクス

　　　　　4月8日（木）・15日（木）10：00～11：30

　　　●シニア健康体操

　　　　　4月2日（金）・9日（金）・16日（金）・23日（金）10：00～11：30

ところ／城東スポーツセンター多目的室（鴫野西2-1-21）

内容／音楽に合わせたリズム体操
対象／60歳以上の方
定員／15名(先着順)

費用／1,100円/回　

申込み／電話または受付にて

問合せ／城東スポーツセンター

　　　　電話　6965-1391 ファックス　6965-1392
アイラブ城北川プロジェクト　城北川　泳ぐこいのぼり大作戦！　申込不要　無料
　お子さんの健やかな成長を祈り、こいのぼりを城北川遊歩道に飾ります。

　暖かな春の日差しのもと、鮮やかに彩られたこいのぼりを眺めながら城北川を散策してみませんか？

とき／4月28日（水）～5月5日（水）

ところ／ 城北川遊歩道（関目東小学校・鯰江東小学校・鯰江中学校のフェンスほか）

問合せ／区役所市民協働課（市民活動支援）

　　　　電話　6930‐9743 ファックス　6930‐9040
ご相談ください
相談事業の利用やイベント等への参加にあたり、手話通訳などの配慮を必要とされる場合は、お申込み時にご相談ください。

■11面
イベント・講座
親子で体験　花育教室！　申込要　無料

鯰江公園内にある花づくり広場にて「花育教室」を開催します。花や緑に親しみ育てることで、やさしさや美しさを感じる心を育みます。お子さんやお孫さんと申込みください。
とき／5月15日（土)　①10：00～ ②14：00～ ※小雨決行

ところ／鯰江公園内花づくり広場(今福西6-5)

内容／多肉植物の寄せ植え・種まき体験

対象／区内在住の小学生以上のお子さんとその保護者

定員／各回10組20名(申込み多数の場合は抽選)

申込み／往復はがきに住所・保護者の氏名・お子さんの氏名(学年)・電話番号・希望回(①または②)・「花育教室希望」とご記入のうえ、4月20日(火)までに問合せ先まで。

※応募状況により希望回とならない場合があります。あらかじめご了承ください。

※新型コロナウイルス感染症の感染状況によっては、事業の中止または内容を変更する場合があります。
問合せ／区役所市民協働課（市民活動支援）（〒536-8510 中央3-5-45）　電話 6930-9743　ファックス 6930-9040
能楽教室の受講生募集　申込要　有料

お稽古事としての能楽。能は「習う」ことができます。お気軽にお越しください
とき／5月15日(土)、22日(土)

　　　6月5日(土)、19日（土）、26日（土）

　　　7月3日(土)、10日(土)、17日(土)(発表会)

　　　各19：00～21：00

ところ／区民センター4階 多目的室(中央3-5-45) ※発表会のみ大会議室

演目／鶴亀(謡・仕舞)
講師／観世流能楽師(かんぜりゅうのうがくし)シテ方(してかた)・重要無形文化財保持者　水田 雄晤(みずた ゆうご) 先生

定員／15名(先着順)　　費用／8,000円(全8回)

申込み／4月8日(木)10:00～区民センター2階窓口またはファックスにて
※新型コロナウイルス感染症の影響により、開催中止または日程変更の場合があります。
問合せ／区民センター　電話 6932-2000 ファックス 6932-2030

キッズ♪ミュージカル教室 受講者募集！　申込要　有料
歌うこと、踊ることが大好き！！ 経験がなくても大丈夫！ミュージカルの発声や表現を楽しく学びましょう♪

とき／5月～8月・月４回月曜日・18:00～20:00

　　　　(入会希望者は4月26日(月)発表会見学可。 詳しくはお問い合わせください)

ところ／区民センター4階 多目的室、または大会議室(中央3-5-45)
対象／区内在住、区内在勤の親を持つ小学生

講師／山村 麻衣(やまむら まい)（受賞歴）大阪国際コンクールオペラ部門にてエスポワール賞受賞他

募集人数／15名（先着順）

費用／4,000円（月4回分）

申込方法／問合せ先に電話、または来館申込

主催／一般財団法人大阪市コミュニティ協会城東区支部協議会
※新型コロナウイルス感染症の影響により、開催中止または日程・内容等を変更する場合があります。
問合せ　区民センター　電話 6932-2000 ファックス　6932-2030
イベント・講座の開催について
イベント等の開催について、荒天等で中止となる場合には、区ホームページや区公式ツイッターでお知らせしますので、ご確認ください。
■12面
イベント・講座
移動図書館まちかど号
移動図書館まちかど号では、約3,000冊の本を載せて貸し出しを行っています。

中浜小学校南門

4月13日（火） 10：10～11：10

城東小学校東門

4月13日（火） 11：35～12：15

森之宮団地4号棟西側

4月13日（火） 14：00～15：10

諏訪小学校分校跡グランド

4月14日（水） 10：15～11：20

市営鴫野住宅2号棟と3号棟の間

4月15日（木） 14：10～15：10

放出福祉会館

4月16日（金） 10：20～11：00

市営今福南第3住宅集会所前

4月17日（土） 14：30～15：00

市営古市東住宅1号館北側集会所前

4月23日（金） 13：00～13：50
問合せ　中央図書館自動車文庫　電話6539-3305 ファックス6539-3336

城東区の催し物
●春のこども会　　申込要　無料
とき／4月24日（土）、4月25日(日)両日とも 14：00～14：30
ところ/城東図書館多目的室
内容／「城東絵本の会」の皆さんによる、大型絵本の読み聞かせや手袋人形など、楽しいプログラムがいっぱい！
対象：どなたでも(子ども向け)
定員：各12名(先着順)

申込み：4月3日(土)10：00～来館または電話にて受付
●土曜おたのしみ会「えほんのひろば」　　申込要　無料
とき／4月10日（土）
1回目 10：30～11:00

2回目 14：00～14：30
ところ/城東図書館多目的室
内容／「城東絵本の会」の皆さんによる絵本の読み聞かせ、手あそびなど
対象：どなたでも(子ども向け) 
定員：各10名(先着順)

申込み：来館または電話にて受付
●水曜おたのしみ会　　申込要　無料
とき　4月21日（水）15：30～16:00

ところ/城東図書館多目的室
内容　「城東おはなしの会」の皆さんによるおはなし、絵本の読み聞かせ、紙芝居、手あそびなど

対象：どなたでも（子ども向け）

定員：10名（先着順）

申込み：来館または電話にて受付
問合せ／城東図書館　中央3-5-45（城東区複合施設4階）　電話　6933-0350 ファックス　6933-0351

休館日:月曜日･第3木曜日(ともに祝日は開館)、年末年始、蔵書点検期間

城東区通信
「シトラスリボンプロジェクト」を拡げましょう　2月18日(木)
　～たとえ新型コロナウイルス感染症に感染しても、だれもが地域で笑顔の暮らしを取り戻せる社会に～

　そんな願いから生まれたシトラスリボンプロジェクト。

　この思いやりの輪を拡げる活動をしている木村由華利さんとイ・ヨンボさんが区役所に来庁され、区長と対談しました。

　啓発ソングである「ただいま！おかえり！と言い合える街に」も披露していただきました。対談のようすは、城東チャンネルでご覧いただけます！

● 区役所はシトラスリボンプロジェクトに賛同しています

● 職員は、名札にシトラスリボン型のピンバッチやシールを付けています
問合せ／区役所総務課（総合企画）　電話　6930-9091 ファックス 6932-0979
がもよんにぎわいプロジェクト　和田さんと対談　2月5日(金)
蒲生四丁目、通称“がもよん”では古民家の歴史的外観を壊すことなく再生し、まちを活性化する「がもよんにぎわいプロジェクト」が進められています。その仕掛人 和田欣也さんが来庁され、区長と対談しました。

　城東チャンネルの撮影にもご協力いただき、プロジェクトを始めるきっかけや、今後の展望についてお聞かせいただきました。

　動画は区公式チャンネルからご覧いただけます！ぜひご覧ください！
問合せ／区役所総務課（総合企画）

　　　　電話　6930-9091 ファックス 6932-0979
広報誌について
「ふれあい城東」は点字版もあります。ご希望の方は、区役所総務課 電話6930-9095へ。CD版の貸出しも行っています。区ホームページにデジタルブック版、PDF版、音声版を掲載しています。
■13面
城東区通信
大東区長の城東めぐり　第11回　1月25日(月)
　毎年各地で地震や豪雨、台風による甚大な被害が発生し、大阪においても南海トラフや上町断層帯での巨大地震の発生が懸念されています。

　いつ災害が発生しても被害を最小限にとどめるために、過去の大規模災害から学び、今後に備えていかなければなりません。

　現在、城東区役所では、区民の皆さまの安心・安全を守ることを目的に、「もと小売り市場（新喜多東1-1-7）：使用延床面積235平方メートル」を「防災倉庫」として利用し、災害発生時の避難所への配布物品（簡易トイレ、毛布、テント等）などを保管しています。

　防災対策の充実につきましては、これまでも区政会議で取り上げられてきましたが、防災倉庫等のスペース確保が課題となっていました。令和３年度予算におきまして、「区役所から近隣であること」「耐震性能を備えていること」「備蓄物資等を保管できる面積を有していること」の要件を満たしている区内既存施設等を再検討した結果、「もと城東区民ホール（平成28年3月に供用廃止）のホール部分：延床面積530平方メートル」を、今後新たな防災倉庫等として活用していくために改修工事を検討してまいります。

　何年後かには新たな防災施設として活用できるよう取り組んでまいります。

※ 新たな防災施設利用開始にともない、「もと小売り市場」の防災倉庫としての利用は終了予定です。
地域活動協議会だより
４月ということで、新しく転入された方もたくさんおられると思います。今回は、地域活動協議会について、ご紹介します。

Q　地域活動協議会って何ですか？

A　概ね小学校の通学区域ごとに地域団体やNPO、企業など、地域のまちづくりに関するいろいろな団体が集まった協議会です。防犯や防災、福祉、子育てといった地域課題の解決やまちづくりにも取り組み、きずなづくりを進めています。

Q　いわゆる町会・自治会とは違うのですか？

A　町会・自治会は、大阪市では地域振興会という名称で活動されています。地域活動協議会と地域振興会は別の組織ですが、地域活動協議会を構成する団体の一つとして活動の中核を担っています。城東区では16の地域活動協議会が活動しています。防災訓練、子どもの見守り活動、防犯灯や防犯カメラの維持管理、夏まつりなど、様々な活動を行っていますが、活動の担い手不足が共通の悩み。地域活動の参加希望など、どのようなことでも気軽にお問い合わせください！
問合せ／城東区まちづくりセンター（放出西1-9-7　放出西会館内）　電話　6167-9900 ファックス　6167-9901

問合せ／地域振興会に関することは
大阪市コミュニティ協会城東区支部協議会　電話　4255-6066　　ファックス　4255-6088
城東区安全なまちづくり推進協議会からのお知らせ
（城東警察署） 新型コロナワクチンに便乗した詐欺にご注意！

ワクチン接種は無料です。 ワクチン接種に関して「お金が必要」などと言われたら、一旦電話を

切断し、城東警察署に通報してください。　電話　6934-1234
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