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城東区広報誌　
ふれあいJOTO(じょうとう)
2021年5月号　No.300

おかげさまで300号！

かがやく城東の仲間たち
城東区民センター・太極拳教室有志のみなさん
教室開催中止のため、屋外にて少人数で太極拳をしています！
※毎週水曜日・10時～希望者のみ
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特集
令和３年度城東区運営方針
城東区は「住んでよかったと思えるまち」をめざして前進を続けます！
城東区役所では、今年度重点的に取り組む施策をまとめた「運営方針」を策定しました。
地域の皆さんの安全安心に直結する防災・防犯対策を中心に、区民の皆さんにとって、
さらに「住んでよかったと思えるまち」となるよう取組みを進めていきます。

SDGs（えす でぃーじーず）（持続可能な開発目標）ってなんだろう？
「Sustainable Development Goals（持続可能な開発目標）」の略称です。2015年9月に国連で開かれたサミットで世界の国々により決められた、国際社会共通の目標のこと。
貧困、教育、環境、まちづくりなどに関する17の目標があり、2030年までの達成をめざしています。
例えば
●マイバッグ持参の買い物→プラスチック製品を減らして環境を守る
●徒歩・自転車での移動を心がける→二酸化炭素を排出せず、地球温暖化防止に

1. 貧困をなくそう
2. 飢餓をゼロに
3. すべての人に健康と福祉を
4. 質の高い教育をみんなに
5. ジェンダー平等を実現しよう
6. 安全な水とトイレを世界中に
7. エネルギーをみんなに  そしてクリーンに
8. 働きがいも経済成長も
9. 産業と技術革新の基礎をつくろう
10. 人や国の不平等をなくそう
11. 住み続けられるまちづくりを
12. つくる責任　つかう責任
13. 気候変動に具体的な対策を
14. 海の豊かさを守ろう
15. 陸の豊かさも守ろう
16. 平和と公正をすべての人に
17. パートナーシップで目標を達成しよう

※各取組みに表示しているアイコンは、対応する主な「SDGs（持続可能な開発目標）」の
　17の目標（ゴール）を表しています。

地域で支えあう安全で安心なまちに
防災・防犯
11.住み続けられるまちづくりを
16.平和と公正をすべての人に
予算額　1896万円
自助・共助を基本とした災害に強いまちづくり
主な取組み　防災力の向上
●地域ごとの防災マップの作成支援
●備蓄物資の増強など避難所の機能強化
●毎月21日の城東区「災害に備える日」に合わせて防災に関するさまざまな情報発信を行うなど、
　災害への備えに対する意識啓発

安心して子育てができ、心豊かに力強く未来を切り拓く子どもを育むまちづくり
子育て・教育
3.すべての人に健康と福祉を
4.質の高い教育をみんなに
予算額　5985万円
子どもたちの可能性を育むまちづくり
主な取組み　子どもたちの学校生活充実化事業
●家庭状況等に関わらず参加できる学習会の実施や不登校児童生徒など、学校生活における課題を抱えた子どもたちの支援
●スクールカウンセラーの配置拡充など、いじめ撲滅に向けた取組み

地域が支えあい、住みなれた場所で安心して暮らせるまちへ
福祉・健康
3.すべての人に健康と福祉を
予算額　6492万円
高齢者、障がい者、子どもを地域が互いに見守り、支えあうまちへ
主な取組み　地域福祉支援事業
●要援護者の情報収集や、地域の実情に応じた多様な取組みの推進支援
●新たな地域福祉活動を促進するコーディネーターを配置
●複数の地域にまたがる課題解決について地域間連携を進めるなどの新たな取組み

人と人がつながり、城東区を誇りに思えるコミュニティ豊かなまちに
コミュニティ・地域活動支援
11.住み続けられるまちづくりを
17.パートナーシップで目標を達成しよう
予算額　8435万円
地域におけるつながりを通じたまちづくり
主な取組み　地域活動協議会に対する支援
●区役所・中間支援組織（まちづくりセンター）による　地域活動協議会に対する活動支援と情報発信支援

区民の皆さんに信頼される区役所づくり
窓口サービス向上・区政運営
11.住み続けられるまちづくりを
17.パートナーシップで目標を達成しよう
予算額　2億5228万円
主な取組み　区民ニーズの的確な把握と積極的な情報発信
●区政会議等により区民の意見やニーズを把握
●城東チャンネル等の動画作成など、区ホームページを充実

運営方針の詳しい内容については
区ホームページや区役所で配布している「区運営方針」をご覧ください。
問合せ　総務課（総合企画）3階　32番窓口　電話　6930-9937　ファックス　6932-0979
城東区　運営方針　で検索


[城東区役所]〒536-8510 城東区中央3丁目5番45号　電話　6930-9986(代表)
区役所庁舎の駐車場は有料です。収容台数が少ないため、ご来庁の際はできるかぎり公共交通機関をご利用ください。
庁舎は8時45分からお入りいただけます。総務課　電話　6930-9625 　ファックス　6932-0979


■4面
トピックス

区民の皆さんと28年　今月号で創刊300号
今回、300号を記念して誌面をリニューアルしました！
配色や字体などユニバーサルデザインを意識して、デザインを一部変更しています。
これからも区民の皆さんに情報が伝わりやすく、
愛される広報誌をめざします！　


表紙＆誌面とともに、これまでの歩みを振り返ります。
おかげさまで創刊300号を迎えたよ！過去の広報誌とともに社会のできごとをピックアップしたよ。みんな、見てね～！！

1号
平成8年（1996）7月号
広報誌　「大阪市政だより 城東区版」創刊、A4サイズ2つ折り2色刷り
社会のできごと　クリントン米大統領が来日、安保共同宣言

50号
平成12年（2000）8月号
広報誌　防災マップをはさみ込み
社会のできごと　有珠山（うすざん）と三宅島が噴火、鳥取西部で大地震

100号
平成16年（2004）10月号
広報誌100号記念 クロスワードを掲載
社会のできごと　アテネ五輪で金メダル史上最多16個を獲得

150号
平成20年（2008）1月号
広報誌　区役所全面禁煙実施のお知らせ
社会のできごと　米大統領選でオバマ氏当選

200号
平成25年（2013）1月号
広報誌　マスコットキャラクターが決定、愛称を募集
社会のできごと　アベノミクス始動する

250号
平成29年（2017）3月号
広報誌　A4冊子版開始、手に取りやすくなる
社会のできごと　国連で核禁止条約採択

城東チャンネル登録者数 めざせ6月までに300人達成！！
登録してコスモちゃんグッズをもらおう！
大東区長が自ら出演してお届けしている「城東チャンネル」！
皆さん、チャンネル登録してくださっていますか？！
今回300号を記念して、「城東チャンネル」のチャンネル登録をしてくれた方を対象に
先着300名にコスモちゃんグッズをプレゼントします。
応募資格：
5月31日(月)までに城東チャンネルのチャンネル登録をしてくれる方、原則、城東区に在住、在勤、在学の方。（すでに登録してくれている方も対象です）
応募規定：
お一人につき、1回
応募方法：
「城東チャンネル」のチャンネル登録をして、登録したことがわかる画面を撮影（スクリーンショット）し、メールに添付して応募してください。
応募先：
総務課（総合企画）
申込み：
5月31日（月）23:59まで
定員：
300名（メール先着順）
発表：
当選した方のみ、応募されたメールに受け取り方法等について送信し、お知らせしますが、グッズの受け取りは来庁していただくことを基本とします。電話等での問合せについては、一切お答えできませんので、あらかじめご了承ください。
※賞品はデザイン、色などが異なる場合があります。
問合せ：
総務課（総合企画）　電話　6930-9091 　ファックス　6932-6979　
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新型コロナウイルス感染予防の継続をお願いします！
新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、掲載中のイベント、講座や相談などが変更、延期や中止となる場合があります。最新情報は、区ホームページなどでご確認をお願いします。
検温・マスクの着用・３密（密閉・密集・密接）の回避・30秒以上かけての石けん手洗い・換気と保湿など、感染予防対策にご協力ください。


お知らせ

新型コロナウイルス感染症のワクチン接種に関するお知らせ
区役所では、新型コロナウイルスワクチン接種を希望する区民の皆さんに安心してワクチンを接種していただけるよう、城東区医師会、城東区地域活動協議会、城東区社会福祉協議会等と連携を図り、準備を進めております。

【接種の想定スケジュール】
高齢者施設の入所者への接種を優先して行い、5月のワクチン供給量を踏まえ、65歳以上の高齢者の方(昭和32年4月1日以前に生まれた方）への集団接種を5月24日の週より開始し、集団接種の予約受付は5月中旬から順次開始する予定です。ます。それ以外の方(64歳以下の方)の接種開始時期は、7月以降となる見込みとなっていますので、しばらくお待ちください。

集団接種会場　区民センター2階 城東KAOD-YAがもよんホール（中央3-5-45）
※接種等については、14ページをご覧ください

●接種券および予診票について(4月19日～5月11日にかけて、65歳以上の高齢者の方に段階的に発送します)
住民票所在地に届きます。接種当日には接種券、予診票(※)、本人確認書類(運転免許証、健康保険証等)が必要ですので、忘れずにお持ちください。(お薬を服用されている方は、お薬手帳も合わせてお持ちください。)
※予診票には、あらかじめご記入をお願いします。

記載内容は4月13日時点のものです。

問合せ:
大阪市新型コロナワクチンコールセンター   
電話　0570-065670（ナビダイヤル）　ファックス　0570-056769
※ナビダイヤルがご利用いただけない方等は　電話　6377-5670　へおかけください。

「令和3年経済センサス-活動調査」を実施
　事業所および企業を対象として、6月1日現在で「令和3年経済センサス‐活動調査」を全国一斉に実施します。
 この調査は、我が国のすべての事業所および企業の経済活動を明らかにすることを目的としています。
　5月中旬以降に、顔写真付きの調査員証を携行した統計調査員による訪問もしくは郵送で調査票を配布しますので、調査への回答をお願いします。
　回答方法は、インターネットによる方法と、ご記入いただいた紙の調査票を後日調査員にお渡しいただく方法等があります。
　調査結果は、産業振興や商店街活性化など、さまざまな政策決定の基礎資料となり、私たちの暮らしをより良くするために活用されます。
　インターネット回答なら皆さんのご都合にあわせて、入力・中断・保存・送信が24時間いつでも可能です。安全で便利なインターネット回答をぜひご利用ください。
問合せ　総務課(総合企画)　電話　6930-9928  　ファックス　6932-0979

令和3年度 給与所得等に係る特別徴収税額の決定通知書の送付
　令和3年度分の個人市・府民税の給与所得等に係る特別徴収税額の決定通知書を、5月中旬から事業主(会社等)を通じて、給与所得者（従業員等）の方に送付します。
　3月16日（火）以降に所得税または個人市・府民税の申告をされた場合は、通知書に申告内容が反映できていないことがありますが、順次、税額変更等を行い、7月以降に変更決定通知書を送付します。
　会社等にお勤めの給与所得者の方の個人市・府民税は、事業主（会社等）が特別徴収義務者として、毎年6月から翌年5月までの毎月の給与から差し引き(特別徴収)のうえ、大阪市へ納めることが義務付けられています。
　なお、新たに会社等にお勤めになられた方も、事業主(会社等)を通じて届出することにより、年度途中でも特別徴収へ切り替えることができます。
問合せ　京橋市税事務所(個人市民税担当）　電話　4801-2953    ファックス　4801-2871

窓口サービス課からのお知らせ
区役所の日曜開庁は5月23日(日)9:00～17:30です。なお、選挙が執行される場合等は、閉庁することがあります。


区の情報など
区の人口　16万7832人、世帯数　8万1877世帯〈4月1日現在推計〉
交通事故(人身事故)件数　80件(概数)、火災件数　1件、救急件数　2632件〈1～3月累計〉
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大阪市国保加入者の皆さんへ　～令和３年度保健事業のお知らせ～　
　大阪市国保では、高血圧症や糖尿病などの生活習慣病の予防に向け、40歳以上の方（年度内に40歳になる方を含む）を対象に、無料で受診できる「特定健診」を実施しています。対象となる方には、４月末頃に緑色の封筒で「受診券」を送付しています。
■特定健診のほか、30歳以上の方を対象に「１日人間ドック」を実施
検診料／30～39歳の方は1万4000円
40～74歳の方は1万円
※昭和31・41・51・56年生まれの方は無料。
※40歳以上の方が１日人間ドックを受診する場合は、特定健診の「受診券」が必要です。
　そのほか、18歳以上の方を対象に「健康づくり支援事業」を実施しています。
　詳しくは、「受診券」に同封の『国保健診ガイド』(区役所でも配布しています)をご覧ください。
問合せ：
●特定健診受診券、｢国保健診ガイド｣の配布について
窓口サービス課(保険年金、保険)
電話　6930-9956   ファックス　6932-0979
●健診内容について
保健福祉課(保健)
電話　6930-9882   ファックス　6930-9936
●１日人間ドックなどその他保健事業について
福祉局生活福祉部保険年金課(保健事業)
電話　6208-9876   ファックス　6202-4156

市税の納期限のお知らせ
　軽自動車税(種別割)の納期限は、5月31日(月)です。
 身体障がい者、知的障がい者および精神障がい者等の方で軽自動車税(種別割)の免除の申請をされる場合は、納期限までに市税事務所で手続きを行ってください。
問合せ：京橋市税事務所(軽自動車税担当)
電話4801-2954   ファックス　4801-2871

ふれあいマップを発行しました！
歩いてめぐれる区内の歴史・文化財、都市景観資源スポットなどを掲載しています。健康づくりにご活用ください！
区役所総合案内に置いています。

国民健康保険料決定通知書に記載の主な内容を点字文書にして同封します
　本市では、国民健康保険料決定通知書の送付封筒に点字表示を行うことで、視覚障がいのある世帯主の方にも封筒内の書類が分かるようにしています。
　視覚障がいのある世帯主の方（希望者）に、国民健康保険料決定通知書に記載の保険料年額や月額等の主な内容を点字文書にして同封してお送りします。
　ご希望の方は、問合せ先まで電話でお申し込みください。
　また、すでにお申し込みいただいている方で、転居等により世帯主の変更や居住区の変更があった場合は、再度お申し込みいただく必要があります。
問合せ　窓口サービス課（保険年金：保険）　電話　6930-9956    ファックス　6932-0979

城北川のサイレンと警告放送
　城北川の放流時には遊歩道の利用者の安全を確保するため、サイレンと警告放送を行っています。
　これから大雨の多い季節を迎えますが、城北川でサイレンと警告放送が聞こえたときは、速やかに遊歩道から退去してください。
　市民の皆さんのご協力とご理解をよろしくお願いします。
問合せ　建設局企画部河川課　 電話　6615-6833    ファックス　6615-6583

カラスの被害を受けないために
　カラスは春先に高い木の枝などに巣を作り、5月から6月頃にヒナを育てます。この時期は親カラスがヒナを守るため、巣に近づいた人に対して大きな声で鳴き続けるなどの威嚇行動をとります。そのときは背を向けず、あわてずにその場から離れましょう。
　飛ぶ練習を始めたばかりのヒナは、うまく飛べず地面にいることがあります。親カラスが近くで見守っているので、ヒナに近づいたり拾ったりしないようにしましょう。
　迷惑だからとカラスや卵、ヒナを捕獲することは禁止されています。
　どうしても被害の軽減が図れない場合は、捕獲許可について動物愛護相談室にご相談ください。なお、許可申請および捕獲については、その場所の所有者等に実施していただくこととなります。
問合せ　保健福祉課(生活環境) 　電話　6930-9973   ファックス　6930-9936
動物愛護相談室　電話　6978-7710


広報誌について
5月号発行部数　9万6500部、発行単価(配布費含む)　約21.1円／部(うち約2.3円広告収入)
配布日　毎月1～3日(1・4月号は1～5日)
届いていない方は、ご連絡をお願いいたします。
株式会社EKIMU 　フリーダイヤル0120-292-296(平日9時～17時)へ
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区民ギャラリー出展グループ募集　申込要　無料
区役所、地下鉄ギャラリーの利用者を募集します。
対象　区内在住、在勤のアマチュア創作グループ
※詳しくは区ホームページに掲載の「城東区民ギャラリー運営要綱」をご覧ください。
作品　絵画、書、写真、手芸など
申込み　５月８日（土）10:00より区民センター２階事務室にて受付(抽選）
1区役所ギャラリー
1 ７月2日(金)～７月15日(木)
2 ７月16日(金)～７月29日(木)
3 ７月30日(金)～８月12日(木)
4 ８月13日(金)～８月26日(木)
5 ８月27日(金)～９月9日(木)
6 ９月10日(金)～９月22日(水)
2地下鉄ギャラリー
1 ６月25日（金）～７月30日（金）
2 ７月30日（金）～８月27日（金）
3 ８月27日（金）～９月24日（金）
※日程は変更される場合があります。
問合せ　大阪市コミュニティ協会城東区支部協議会
※城東区民センター指定管理者　電話　6932-2000  　ファックス　6932-2030


子育て

みんなで子育て！みんなで応援！　シリーズ  子育て支援施設
●城東区子ども・子育てプラザ 　今福西1-1-39  電話　6933-2880
城東区子ども・子育てプラザでは、子育て家庭や地域での子育て活動を支援。幼児期の親子や子育て支援者、就学期の児童が集い交流する機会を提供するなど、地域福祉活動の推進を図る子育て活動支援事業を実施。子育てに関する情報や子育て支援グループへの活動場所の提供、子育て支援講座や親子イベントの開催、放課後や休日に児童が過ごせる自由な遊び場や乳幼児とその保護者が自由に遊べる「つどいの広場」を提供しています。また、「子育て援助を依頼したい人」と「子育て援助をしたい人」を会員とし、互いに子育てを支え合うファミリー、サポート、センター事業も実施しています。
開館時間
9:00～21:00(日曜日は9:00～17:30)
※ただし、17:30～21:00はサークルの登録利用のみ。
※17:30以降の利用がない日は、17:30で閉館。
利用時間枠
①9:00～11:30  
②13:00～14:30
③15:00～16:45
※各時間枠終了後は、消毒と換気のためご利用いただけません。
※前日までの利用予約を優先とさせていただきます。
休館日
月曜日、祝日、年末年始(12月29日～1月3日)
※5月5日(こどもの日)と7月21日～8月31日までの月曜日と祝日は開館。

ベビトレヨガ　申込要　無料
産後に赤ちゃんとできる運動です。親子で楽しんでお子さんの成長を笑顔で見届けましょう。
とき　5月19日(水) 　 10:30～11:30
ところ　城東区子ども・子育てプラザ 3階ホール(今福西1-1-39) 
内容　心と身体のバランスが崩れやすい産後のママのケアや赤ちゃんへの脳や身体可動域トレーニング
対象　首すわりができている1歳６か月までの乳幼児とその保護者
定員　7組（抽選）
申込み　5月5日(水)～12日(水)　17:00
問合せ  城東区子ども・子育てプラザ　電話・ファックス　6933-2880 

問合せ　保健福祉課(子育て教育)   電話　6930-9068　 ファックス　6930-9140


｢重大虐待ゼロ｣実現へ向けて
すべての子どもが笑顔で暮らせる社会に
大阪市児童虐待ホットライン(24時間365日対応)
フリーダイヤル　0120-01-7285(通話料無料)
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健康

予防接種・結核健診・各種がん検診等の日程
ＢＣＧ接種　申込要　無料
とき　5月20日(木)、6月17日(木)
いずれも13：30～15：00
対象　生後12か月未満の乳児
1歳の誕生日前日まで(5～8か月頃までに受けることをお勧めします)
※予防接種手帳の説明をよく読み、予診票に記入し、母子健康手帳とともにご持参ください。
※市ホームページからご予約いただくか、問合せ先までお電話にて予約してください。
(なお、城東区で実施する今年度のＢＣＧ予防接種については、毎月第3木曜日13：30～15：00です)

大腸・肺がん検診　申込要
とき　5月25日(火)、6月12日(土)、7月1日(木)
いずれも9：30～10：50
対象　40歳以上の市民の方(条件あり)
費用　有料　大腸がん　300円
　　　無料　肺がん(エックス線)
(条件により、かくたん検査　400円)
※市ホームページからご予約いただくか、問合せ先までお電話にて予約してください。

乳がん検診、骨粗しょう症検診　申込要
とき　7月17日(土) 9：30～10：50
7月26日(月) 18：30～19：50
8月 1日(日) 9：30～10：50
対象　市民の方で40歳以上の女性で、令和2年度に未受診の方(その他条件あり)
費用　有料　マンモグラフィ　1500円
対象　18歳以上の市民の方
費用　無料　骨粗しょう症検診
※市ホームページからご予約いただくか、問合せ先までお電話にて予約してください。

結核健診　申込不要　無料
とき　5月14日(金)、6月29日(火)
いずれも10：00～11：00
対象　15歳以上の市民の方
内容　胸部エックス線撮影
※結核は早期発見、早期治療が大切です。
　　　　　年1回は健診を受けましょう。

歯科相談　申込不要　無料
とき　5月13日(木) 9：30～10：50
5月25日(火) 9：30～10：50
6月1日(火) 9：30～10：50
対象　市民の方

がん検診(骨粗しょう症検診を除く)を希望される方は、区内の取扱医療機関においても受診できます。取扱医療機関に直接、電話にて実施状況を確認のうえ、必ず「大阪市が実施しているがん検診」と申し出のうえご予約ください。区内の取扱医療機関は、区ホームページでご覧いただけます。
城東区　保健事業　で検索
ところ　区役所2階 保健福祉センター　　
問合せ・申込み　保健福祉課(保健)   電話　6930-9882   ファックス　6930-9936


ご寄附のお願い　城東区を魅力的なまちにしませんか？
ふるさと寄附金とは、皆さまの応援したい、貢献したい自治体への思いを寄附という形でお受けする制度です。城東区では魅力的なまちづくりを行うために皆さまからのご協力をお願いしております。 
問合せ　総務課　電話　6930-9625  ファックス　6932-0979
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40歳になったら特定健康診査を受けましょう　申込不要　無料
大阪市国民健康保険では、高血圧症や糖尿病などの生活習慣病の予防に向け、40歳以上の方（年度内に40歳になる方を含む）を対象に、無料受診できる「特定健診」を実施。対象となる方には、4月末頃に「受診券」を送付しています。
とき　5月13日(木)､5月25日(火)､6月12日(土)､6月19日(木)
いずれも9：30～10：50
対象　大阪市国民健康保険加入者(40歳以上) 、
後期高齢者医療保険加入者　※受診券と保険証を必ずご持参ください
ところ　区役所2階 保健福祉センター
内容　血液検査、検尿、身体測定、血圧測定等
問合せ　
○受診券については
大阪市国民健康保険加入者　窓口サービス課(保険年金、保険)
電話　6930-9956   ファックス　6932-0979
○後期高齢者医療保険加入者
大阪府後期高齢者医療広域連合給付課
  電話　4790-2031   ファックス　4790-2030
○受診内容等については
保健福祉課(保健) 　
電話　6930-9882　　ファックス6930-9936

乳幼児健診のお知らせ
対象児が変更になることがあります。

●3か月児健診
　実施日　5月17日（月）
　対象者　令和3年1月21日～2月1日生
　実施日　6月7日（月）
　対象者　令和3年2月2日～14日生
　実施日　6月21日（月）
　対象者　令和3年2月15日～28日生
●1歳6か月児健診
　実施日　5月19日(水)
　対象者　令和元年10月22日～11月6日生
[bookmark: _GoBack]　実施日　6月2日(水)
　対象者　令和元年11月7日～23日生
実施日　6月16日(水)
　対象者　令和元年11月24日～12月7日生
●3歳児健診
　実施日　5月21日(金)
　対象者　平成29年10月20日～11月4日生
　実施日　6月4日(金)
　対象者　平成29年11月5日～21日生
　実施日　6月18日(金)
　対象者　平成29年11月22日～12月4日生

各健診の対象者の方には事前に（2週間前までに）ご案内します。
問合せ　保健福祉課(保健)　電話　6930-9882   ファックス　6930-9936

こころと向き合う川柳
老いとの向き合い方、自分らしい生き方を共に考える川柳

今月のお題　「おいしい」

ガン治療　食事改善　うまさ増し
木村 勝（きむら まさる）様（鴫野東在住）

歯の健康　おいしい食事で　生き生きと
城東区歯科医師会

次のお題で川柳を募集します。ぜひご応募ください！
お題　①「望み」②「共存」　
申込み・問合せ　保健福祉課(保健)　電話　6930-9882   ファックス　6930-9936


ご相談ください
相談事業の利用やイベント等への参加にあたり、手話通訳などの配慮を必要とされる場合は、
お申込み時にご相談ください。
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相談

※城東区役所での専門相談・市民法律相談・行政相談・就労相談は市民対象、精神科医師による相談は区民対象です。
※新型コロナウイルス感染症の影響により、掲載中の各相談などの内容一部変更、延期、
　中止となる場合があります。マスクの着用などの感染予防対策のうえ参加をお願いします。

城東区役所での専門相談　申込要・無料
弁護士による相談
とき　5月12日(水)､19日(水)､26日(水)　
13:00～17:00
内容　土地･建物､金銭貸借､相続、遺言､離婚･親権などの相談
定員　各24名(先着順) 
19日のみ16名(相談時間30分以内)
申込み　相談日前日　12:30より電話受付
予約専用電話 　電話　06-6930-9097
※申込み時に電話が混み合い繋がりにくい場合があります。
司法書士による相談
とき　6月2日(水)、7月7日(水) 
13:00～16:00 
※5月5日は祝日のため実施しません。
内容　不動産登記、相続、成年後見などの相談
定員　各8名(先着順)
(相談時間：45分以内) 
申込み　相談日前日　12:30より電話受付
予約専用電話 　電話　06-6930-9097
※申込み時に電話が混み合い繋がりにくい場合があります。
社会保険労務士による相談
とき　5月6日(木)、6月3日(木)
13:00～16:00
内容　年金や労働問題、職場でのトラブルなどの相談
定員　各4名(先着順)
(相談時間：45分以内)
申込み　相談日当日9:00より電話受付
予約専用電話 　電話　06-6930-9097
※申込み時に電話が混み合い繋がりにくい場合があります。
宅地建物取引士による相談
とき　5月14日(金)、6月11日(金)
13:00～16:00
内容　住宅購入の契約や手付金、賃貸マンションの申込みや契約など、不動産に関する一般的な相談
定員　各6名(先着順)
(相談時間：30分以内)
申込み　相談日当日9:00より電話受付
予約専用電話 　電話　06-6930-9097
※申込み時に電話が混み合い繋がりにくい場合があります。

ところ　区役所3階 法律相談室　
問合せ　総務課(総合企画) 　電話　6930-9683  　ファックス　6932-0979
(注)5月は行政書士による相談を実施しません。次回は6月8日(火)です。

市民法律相談　無料
弁護士による日曜法律相談　申込要
とき　5月23日(日)　 9：30～13：30
ところ　阿倍野区役所(阿倍野区文の里1-1-40)
定員　16組(先着順)
申込み　5月20日(木)、21日(金)　 9：30～12：00
予約専用電話  電話　6208-8805
問合せ　大阪市総合コールセンター　電話　4301-7285　　ファックス　6373-3302
弁護士によるナイター法律相談　申込不要
とき　5月26日(水)　 18：30～21：00
(受付は20：00まで)
ところ　天王寺区民センター(天王寺区生玉寺町7-57)
定員　32組
受付開始時(18：00予定)に順番を抽選し、以降先着順
問合せ　大阪市総合コールセンター　電話　4301-7285　　ファックス　6373-3302

行政相談　申込不要　無料
とき　5月25日(火)　 13:00～16:00
ところ　区役所3階 法律相談室
内容　国の行政活動全般に関する苦情や相談
申込み　当日先着順、受付は15:00まで
問合せ　総務課(総合企画)　電話　6930-9683 　ファックス　6932-0979

精神科医師による相談　申込要　無料
とき　5月 7日(金)、5月 21日(金)　 14:00～15:30
5月27日 (木)　 10：00～11：30
ところ　区役所2階22 番窓口
内容　心の問題でお悩みの方や、その家族からの相談
問合せ・申込み　保健福祉課(保健活動)　電話　 6930-9968 　ファックス　6930-9936

就労相談　無料
とき　5月13日（木）13:30～16:00　(相談時間：30分以内)
ところ　区役所3階 法律相談室
内容　就労に関する助言や情報の提供
定員　5名 
申込み　予約不要　当日先着順・受付は15:30まで
とき　5月13日（木）16:00～17:00　(相談時間：30分以内)
ところ　区役所3階 法律相談室
内容　就労に関する助言や情報の提供
定員　2名
申込み　予約要 当日11:00 までに電話またはファックスで地域就労支援センターへ
問合せ　地域就労支援センター　フリーダイヤル　0120-939-783 　ファックス　6567-6891


市政・区政に対するご意見・ご要望
総務課 　電話　6930-9683  ファックス　6932-0979
政策企画室　市民の声　で検索 
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イベント

※新型コロナウイルス感染症の影響により、掲載中のイベントや大会などの内容一部変更、延期、中止となる場合があります。

令和3年度 城東区民レクリエーション
第2回　街なかウォークラリー　申込要　無料
今年も「街なかウォークラリー」を開催します。歩いて歴史や文化スポットなどをめぐれば、新しい発見があるかもしれません。コース内にあるチェックポイントでシールを集めると、参加特典として記念品がもらえます。ふるって、ご参加ください！
【コース】
歩程　約6.5キロメートル
蒲生公園→成育公園→カトリック関目教会→関目神社→野江水神社→桜小橋公園→蒲生公園
とき　6月20日（日）8:30～雨天中止
集合場所　城東区役所北側広場
※受付開始　8:00　※解散予定　12:30頃
対象　区内在住、在勤、在学の方 
定員　80名（先着順）※定員になり次第、締切
参加費　無料  ※湯茶は各自でご用意ください。
申込み　5月15日(土)～31日(火)
※申込書に必要事項を記入のうえ、区民センター2階にて受付 
問合せ　大阪市コミュニティ協会城東支部　電話　4255-6066　
※詳しい案内と申込書は、区民センター2階に置いてあります。


第23回　城東区民バドミントン大会(ダブルス団体戦)　申込要　有料
とき　６月６日（日）9:30開会
ところ　城東スポーツセンター（鴫野西2-1-21）
対象　区内在住、在勤の方、または城東区バドミントン連盟加入者で構成するチーム（男女３名ずつ合計６人） ※学生を除く
募集数　各部合計18チーム（先着順）
費用　１チーム  6000円（障害保険料含む）
申込み　区民センターにて、所定の申込み用紙を提出（用紙は、連盟ホームページから
ダウンロードまたは区民センター２階窓口にてお渡しします）
※新型コロナウイルス感染症の状況により、開催中止も含め開催内容に変更が生じる場合があります。詳細は都度、区バドミントン連盟ホームページに掲載します。
問合せ　大阪市コミュニティ協会城東区支部協議会(区民センターに臨時出張受付窓口を設置)
電話　4255-6066　ファックス　4255-6088

区長杯 第23回　城東区民女子バレーボール大会　申込要　有料
とき　6月13日（日）9:30開会
ところ　城東スポーツセンター（鴫野西2-1-21）
対象　区内在住の女性で構成する９人制バレーボールチーム ※学生を除く
（まん延防止等重点措置対策の為、登録選手12名、監督、マネジャーを含め全員で15名）
募集数　12チーム（抽選）
費用　1チーム  7000円(傷害保険料を含む)
申込み　5月5日(火)～25日(火)までに、問合せ先または城東区スポーツレクリエーション
協会（城東区ママさんバレーボール連盟）まで
問合せ　大阪市コミュニティ協会城東区支部協議会(区民センターに臨時出張受付窓口を設置)
電話　4255-6066　ファックス　4255-6088


イベント・講座の開催について
イベント等の開催について、荒天等で中止となる場合には、区ホームページや区公式ツイッターでお知らせしますので、ご確認ください。
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イベント

第1回　ＳＡＸ（サックス）アンサンブルコンサート　申込要　無料
サックスだけの城東区民センターバンド “ゆるふる” のアンサンブルコンサートを開催。流行りのＰＯＰソングからアニソンまで広いジャンルで演奏します。
とき　6月12日(土)
開演　14:30(14:00開場) 
ところ　区民センター4階大会議室1・2
出演　城東区民センターバンドゆるふる
演奏曲　ポップソング
定員　60名(先着順)
申込み　5月10日(月) 10時より入場券を窓口にて配布。全席自由席
主催　一般財団法人大阪市コミュニティ協会城東区支部協議会
問合せ　区民センター 　電話　6932-2000 　ファックス　6932-2030

移動図書館まちかど号
移動図書館まちかど号では、約3,000冊の本を載せて貸し出しを行っています。
中浜小学校南門　5月11日(火)　 10：10～11：10 
城東小学校東門　5月11日(火)　 11：35～12：15
森之宮団地4号棟西側　5月11日(火)　 14：00～15：10
諏訪小学校分校跡グランド　5月12日(水)　 10：15～11：20
市営今福南第3住宅集会所前　5月15日(土)　 14：30～15：00
市営鴫野住宅2号棟と3号棟の間　5月20日(木)　 14：10～15：10
放出福祉会館　5月21日(金)　 10：20～11：00
市営古市東住宅1号館北側集会所前　5月28日(金)　 13：00～13：50
問合せ　中央図書館自動車文庫　電話　6539-3305 　ファックス　6539-3336

おうちでも絵本の読み聞かせを
図書館で借りた絵本や童話本を、ご家庭でお子さんに読み聞かせをしてあげませんか。図書館では気軽に続けられるよう、絵本や童話本を選ぶアドバイスもしています。お子さんの世界を広げるきっかけにもなります。

城東図書館の催し物
土曜おたのしみ会「えほんのひろば」
とき　5月8日(土)
1回目　10：30～11：00
2回目　14：00～14：30
内容　「城東絵本の会」の皆さんによる絵本の読み聞かせ、手あそびなど
対象　どなたでも(子ども向け)
定員　各回10名(先着順)
申込み　5月1日(土)10時から来館または電話にて受付
水曜おたのしみ会
とき　5月19日(水)　 15：30～16：00
内容：「城東おはなしの会」の皆さんによるおはなし、絵本の読み聞かせ、紙芝居、
手あそびなど
対象　どなたでも(子ども向け)
定員　10名(先着順)
申込み　5月1日(土)　10時から来館または電話にて受付
英語で絵本の読み聞かせ
とき　6月6日(日)　 11：00～11：30
内容　1冊の絵本からたっぷり英語にふれる、参加型の行事。いっしょに英語を楽しみましょう！
対象　3歳以上(小学生未満は保護者同伴)
定員　10名(先着順)
申込み　5月16日(日)　10時から来館または電話にて受付

ところ　城東図書館多目的室
問合せ　城東図書館 (中央3-5-45城東区複合施設4階) 
電話　6933-0350　　ファックス　6933-0351
休館日　月曜日･第3木曜日(ともに祝日は開館)、年末年始、蔵書点検期間


広報誌について
「ふれあい城東」は点字版もあります。ご希望の方は、総務課　電話　6930-9095へ。
CD版の貸出しも行っています。区ホームページにデジタルブック版、PDF版、音声版を掲載しています。


■13面
城東区通信

大東区長の城東めぐり　3月11日（木）第11回
防災＆災害時にタイムリーな情報発信を
区役所のホームページで毎週放送している「城東チャンネル」。今回は、株式会社ジェイコム東大阪スタジオをご提供いただき、ジェイコムウエスト大阪セントラル局の市來(いちき)局長との対談を出張収録で行いました。
　J：ＣＯＭ様とは、平成29年9月に地域の魅力発信や区の活性化推進を目的とした、連携協定を締結しています。この度、災害時における地域の方への情報発信の強化として、「災害時における放送等に関する協定」を新たに締結しました。災害時をはじめ、普段から防災に特化した情報の発信を行っていただきます。
　ケーブルテレビ局の強みは地域密着ができること。区民の皆さんが求める情報の例として、避難地区の情報、食料、水の配布状況、被災にあった方々が必要な手続きの方法など、より細かでタイムリーな情報をお届けできるものと期待しています。
　引き続き区役所では、J：ＣＯＭ様にも地域情報の発信にご協力いただきながら、区民の皆さんの安全、安心の確保に努めてまいります。

J：ＣＯＭの防災＆災害時の放送とは？
J：ＣＯＭでは、自治体と連携した「防災情報サービス」を提供しています。災害発生時に自治体から放送される防災行政無線の音声を専用端末から聞くことができます。また、防災行政無線放送が家にいる時に聞こえづらいという課題の対応として、部屋の中でも放送が聞けるシステムを導入。コミュニティチャンネルを利用している世帯であれば、J：ＣＯＭの有料サービスに未加入でも、防災情報サービスの利用が可能です。その他、さまざまなサービスを有料で提供。関心のある方は、J：ＣＯＭへお問い合わせください。

地域活動協議会だより
城東区まちづくりセンターをご紹介します！
城東区では、各地域で活動されている地域活動協議会の自立運営を支援するため、事業者に委託して「まちづくりセンター（略称：まちセン）」を開設しています。令和2年度に引き続き、令和3年度も「株式会社ＫＥＧキャリア アカデミー」が、まちセンを運営することになりました。区内16地域で活躍する支援員をご紹介します。

担当地域
中田（なかた）センター長  全地域総括、中浜、東中浜、関目
川嶋（かわしま）支援員　成育、関目東、菫、諏訪
森尾（もりお）支援員　鴫野、城東、放出、森之宮、榎並
山口（やまぐち）支援員　鯰江、鯰江東、聖賢、今福
猪原（いはら）支援員　広報支援担当
稲田（いなだ）支援員　センター事務担当

ごあいさつ
　皆さん、こんにちは。城東区まちづくりセンター（通称まちセン）です。令和2年度に引き続き、令和3年度も私たちがまちセンとして活動することとなりました。どうぞよろしくお願いいたします。
昨年は、地域の皆さんがコロナ禍での地域活動であっても、「地域のために今できることをしよう！」「こんな時だからこそ地域を元気にしたい！」「少しでも前に進めよう！」と、試行錯誤しながら活動している姿をたくさん目にし、胸が熱くなりました。
まだまだ安心できない状況が続きますが、私たちも地域の課題を一緒に考え、アイデアを絞り出し、少しでも地域の皆さんに貢献できるよう、サポートして参りますので、よろしくお願いいたします。
事務所は、「放出西会館」です。お気軽にお立ちよりください。
センター長　中田
地域活動協議会（地活協）を支える町会に加入しましょう！
問合せ／城東区まちづくりセンター（放出西1-9-7　放出西会館内）　電話　6167-9900 ファックス　6167-9901
地域振興会に関することは
大阪市コミュニティ協会城東区支部協議会　電話　4255-6066　　ファックス　4255-6088


大阪府警察から防犯情報をお届けする「安まちアプリ」ができました！
安まちメールを受け取ったり、地域の犯罪等を地図上で確認できるなど、手軽に犯罪情報や防犯対策情報を受け取れます。防犯ブザー機能もついています！
安まちアプリを活用し安全・安心まちづくり！！  城東警察署　電話　6934-1234

