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城東区広報誌　
ふれあいJOTO(じょうとう)
2021年6月号　No.301
特集
6月は食育月間です　　
今年のテーマは『噛む』


かがやく城東の仲間たち
藤原 瑛士（ふじわら えいじ）ちゃんとお母さん
城東図書館で「食べもの」の絵本を楽しく読んでいます！
チェック！
新型コロナウイルス感染症のワクチン接種に関するお知らせ
ポイント! 
●マスクの着用！
●3密（密室・密集・密接）の回避！  
●30秒以上かけて石けんで手洗い！
●換気と保湿！
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特集

6月は食育月間です　今年のテーマは『噛む』
皆さんは、「噛む」ことを意識して食事をしていますか？
よく噛んで食べることで健康効果を見直してみませんか。

よく噛んで食べることの大切さ
市の食育推進計画の基本的な考え方と取組み
「かしこく食べよう！ゲンキをつくろう！」をスローガンに、基本方針は市民一人ひとりが、食に関する知識と食を選択する能力を養い、健全な食生活と心豊かな生活を送れるようにすることです。家庭や地域をはじめ、さまざまな関係者と連携・協働し、食育を推進する取組みをしています。
※市ホームページより抜粋

よく噛んで食べるといいのは何でだろう？
よく噛んで食べることにより、身体によい影響を与えてくれます。
①幼児期～思春期にかけて、身体の発達、成長を促す。
②噛む力・飲み込む力などの身体の機能や免疫力の低下を予防。
③生活習慣病、がん、認知症などの予防。
④殺菌効果がある唾液を出して、むし歯や歯周病を予防。

噛む回数をUpさせるポイント
食事をする時に実践してみましょう！
●「一口30回」を目安によく噛んで食べる。
●一口の量を少なくして、何回もよく噛んで食べる。
●急がずゆっくりと食事を楽しむ。
●歯ごたえのある食材を使った料理を食べる。
●食感を少し歯ごたえが残るくらいに工夫した調理をする。

噛む力をUpさせる食材あれこれ
栄養も備えた食材で食事を楽しみましょう。
（一例）にんじん・ごぼう・レンコン・きのこ類・りんご など

ここも！チェック!
食育とは？  
食べることは、人間の基本的な営みです。健全な食生活で健康的な生活が実践できる力を身につけ、育むことです。
「食」をテーマとした本を読んでみよう。
本を通して「食」の奥深さを知ることができます。お子さんには、絵本や童話の読み聞かせがおすすめ。
また、料理本を参考に家族そろって料理を楽しめば、会話がはずみます。図書館では、本を選ぶアドバイスもしています。気軽に利用してみましょう。

ポン太公認！
土肥ポン太の野菜をTABE（たべ）やさい！　レシピ
切干しだいこんのサラダ
栄養価（1人当たり）：
エネルギー122キロカロリー、塩分0.5グラム、野菜量50グラム
材料[4人分]　
●切干しだいこん（乾）　20グラム
●きゅうり 2本
●ロースハム4枚
●マヨネーズ 大さじ4
作り方
①：切干しだいこんは水でもどし、水気をしぼり、食べやすい長さに切る。
②：きゅうり、ハムは細切りにする。
③：①、②、マヨネーズをあえる。


城東区役所
〒536-8510 城東区中央3丁目5番45号　電話　6930-9986(代表)
区役所庁舎の駐車場は有料です。収容台数が少ないため、ご来庁の際はできるかぎり公共交通機関をご利用ください。
庁舎は8時45分からお入りいただけます。総務課　電話　6930-9625 　ファックス　6932-0979
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城東区食生活改善推進員協議会・
食育ボランティアの皆さんに聞く、食育活動のすすめ
日ごろの活動をつうじて、「食育」の大切さについて伺いました。

城東区食生活改善推進員協議会
●会長：寺西 英子（てらにし ひでこ）さん 
活動を学びたいと入会。地域の方や自分のために活かしていきたい。
●副会長：蔵本 冨美子（くらもと とみこ）さん 
広報誌を見て入会。日々、健康に過ごすために今も勉強中。
●副会長：鈴木 美枝子（すずき みえこ）さん 
友人を作りたいと入会。活動での経験を区民の皆さんに伝えたい。
●副会長：栗田 美恵子（くりた みえこ）さん  
会の方からの誘いで入会。「将来に役立つ」食の知識を活動で広げたい。

活動のやりがいを教えてください。
●寺西（てらにし）さん：私たちの活動を皆さんに喜んでいただいた時や、幅広い年代の方との交流が持てることです。
●鈴木（すずき）さん：食の栄養面と食べやすい料理を考えて作り、それを伝えて皆さんが笑顔でいてくれることです。
今年のテーマ「噛む」ことの大切さを教えてください。
●蔵本（くらもと）さん：噛むことができなければ、消化の良い食事ができずに内臓を壊すなど、病気を発症する原因にもなります。一口の食事で30回を目安に噛んで食事をしてみましょう。
●寺西（てらにし）さん：噛むことは、身体全体に影響をおよぼすほど大切なこと。例えば、免疫力を高める効果などがそうです。会のスローガン「私たちの健康は私たちの手で」のとおり、自分の健康は自分で管理するしかありません。そのためにも、よく噛んで食事をしてほしいと願います。
食生活で気をつけていることはありますか？
●鈴木（すずき）さん：一日三食、野菜も摂り入れてバランスのよい食生活を心がけ、よく噛んで食材の味を楽しむことです。
●栗田（くりた）さん：いろいろな食材をバランスよく、美味しいからと食べ過ぎず、カロリーにも気をつけた食事をすることです。
今後どのような活動をしていきたいですか？
●蔵本（くらもと）さん：食育は子どもの頃から始まります。地域の皆さんや若いお母さん、お父さんへ食の知識を伝えていきたいと思います。
●栗田（くりた）さん：生活習慣病予防と食生活についてのアドバイスや、バランス良く食事をすることの大切さを伝えていきたいです。
 
栄養士さんからのコメント
●区役所栄養士：岩崎 香苗（いわさき かなえ）さん 
栄養士の岩崎（いわさき）です。区役所では、離乳食や生活習慣病予防、食育に関する講習会などを開催するとともに、区民の皆さんからの栄養・食生活についてのご相談をお受けしています。お気軽にご相談ください。

城東区食生活改善推進員協議会とは？
保健福祉センターが実施している「健康講座保健栄養コース」の修了者で組織されています。「私たちの健康は私たちの手で」をスローガンに、40年以上にわたり食を通した健康づくりボランティア活動を地域で行っています。
主な取り組み
ライフステージに応じた講習会と普及啓発活動
●おやこ食育教室 ●プレママクッキング
区役所との協働イベント
●食育フェスティバル ●健康まつり

食育ボランティア（食生活改善推進員）になりませんか？
食育ボランティア（食生活改善推進員）の養成講座として、
健康講座保健栄養コースを9月～11月に開講します。
詳細は8月号にてお知らせします。

問合せ　保健福祉課（保健）   電話　6930-9882　　ファックス　6930-9936
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城東区からみなさんに
お知らせ

新型コロナウイルス感染予防の継続をお願いします！
新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、掲載中のイベント、講座や相談などが変更、延期や中止となる場合があります。
検温・マスクの着用・３密（密閉・密集・密接）の回避・30秒以上かけての石けん手洗い・換気と保湿など、感染予防対策にご協力ください。


令和3年度 国民健康保険料について
●保険料の決定
　令和3年度（令和3年4月～令和4年3月)国民健康保険料の決定通知書を6月中旬に送付します。6月中に届かない場合はご連絡ください。
　令和2年中所得が一定基準以下の世帯や、災害、退職や廃業などによる所得の減少で保険料納付にお困りの方は、保険料の軽減・減免ができる場合があります。詳しくはお問い合わせください。
　令和3年度の年間保険料は次の表により計算します。

令和3年度国民健康保険(年額)
○平等割保険料(世帯あたり)
医療分保険料　2万7807円
後期高齢者支援金分保険料　9508円
介護分保険料※　2509円
○均等割保険料(被保険者あたり)
医療分保険料　被保険者数×2万5273円
後期高齢者支援金分保険料　被保険者数×8642円
介護分保険料※　介護保険第2号　被保険者数×1万4612円
○所得割保険料
医療分保険料　算定基礎所得金額※×8.22％
後期高齢者支援金分保険料　算定基礎所得金額※×2.90％
介護分保険料※　算定基礎所得金額※×2.60％
○最高限度額
医療分保険料　63万円
後期高齢者支援金分保険料　19万円
介護分保険料※　17万円

※介護分保険料は、被保険者の中に40歳～64歳の方(介護保険第2号被保険者)がいる世帯にのみかかります。
※算定基礎所得は、前年中総所得金額等-43万円となります。
※世帯の所得割は、被保険者（介護分保険料の所得割は介護保険第2号被保険者）ごとに計算した所得割の合計額となります。

●保険料の改定
　国民健康保険制度の安定のため、令和6年度には「府内統一保険料率」とします。
　令和3年度は一般会計からの繰入により、激変緩和措置を講じ一人当たり平均保険料は据え置くこととしていますが、統一保険料率に向けて段階的に激変緩和措置を解消していくこととしています。
問合せ　窓口サービス課（保険年金：保険)　　電話　6930-9956　　ファックス　6932-0979

令和3年度 市民税・府民税納税通知書を送付します
　6月上旬から納税通知書を送付します。申告期限の延長に伴い、3月16日(火)以降に所得税または個人市・府民税の申告をされた場合は、納税通知書の送付や課税(所得)証明書の発行が遅れる場合があります。
　なお、新型コロナウイルス感染症の影響による場合を含め、予測しない失業や大幅な所得減少（前年の6割以下）が見込まれる方などで、前年の合計所得金額が一定額以下などの要件に該当し、納付が困難なときは、申請により減額・免除されることがあります。納期限（第1期分の納期限は6月30日(水))までに、令和3年1月1日現在お住まいの区を担当する市税事務所へご相談ください。
　市税の納付には安全・確実・便利な口座振替・自動払込(Webでの申込みも可能)をぜひご利用ください。
　また、スマートフォン決済、クレジットカードによる納付も可能です。
問合せ　京橋市税事務所(個人市民税担当)　　電話　4801-2953　　ファックス　 4801-2871

「地域猫(街ねこ)活動」をご存じですか
　地域猫（街ねこ）活動とは、地域住民の十分な理解のもと、地域の野良猫に不妊去勢手術を行い、一代限りの命となった猫たちを地域が主体となり、適正に管理していく取組みです。大阪市ではこの猫のことを「街ねこ」と呼び、不妊去勢手術費用の一部負担などのお手伝いをしています。
問合せ　保健福祉課（生活環境）　　電話　 6930-9973　　ファックス　6930-9936

耳のＶ（ブイ）字カットは「地域猫（街ねこ）」の印です


広報誌について
6月号発行部数　9万6500部、発行単価(配布費含む)　 約21.1円／部(うち約2.1円広告収入)
配布日　毎月1～3日(1・4月号は1～5日)
届いていない方は、ご連絡をお願いいたします。
株式会社EKIMU 　フリーダイヤル0120-292-296(平日9時～17時)へ
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児童手当の現況届について
児童手当を受給している方に現況届を送付します。6月中に同封の返信用封筒にて送付、または区役所3階34番窓口保健福祉課(子育て教育)に設置しております回収ボックスまで提出してください。
現況届の提出がない場合は、6月分以降の児童手当の支払いを受けることができなくなりますのでご注意ください。
問合せ　保健福祉課(子育て教育)　区役所3階34 番窓口
電話　6930-9065　　ファックス　6930-9140

6月は「就職差別撤廃月間」です
  ≪しない させない 就職差別≫  
●就職差別110番
採用面接時などの差別について、相談、関係機関の紹介などを行います。
とき　6月1日(火)～30日(水)(土・日曜日を除く）
10：00 ～18：00
問合せ　大阪府商工労働部雇用推進室　　電話　6210-9518

「令和3年経済センサス-活動調査」の回答期限は6月8日(火)まで
　事業所および企業を対象として、6月1日(火)現在で「令和3年経済センサス‐活動調査」を全国一斉に実施しています。
経済センサス-活動調査は、法律で回答が義務付けられています。
　回答方法は、インターネットまたは、紙の調査票を後日調査員にお渡しいただく方法などがあります。
問合せ　総務課（総合企画)　　電話　6930-9928　　ファックス　6932-0979

介護保険のお知らせ
●介護保険利用者負担限度額認定証等の更新
　介護保険を利用して、介護保険施設などへの入所や短期入所をした場合の食費・居住費の負担軽減の認定証、および社会福祉法人などによる利用者負担軽減の確認証の有効期限は7月31日(土)です。更新を希望される方は、6月30日(水)までに申請を行ってください。
〈添付書類〉
1 年金振込通知書など(年金収入額と基礎年金番号がわかるもの）の写し
2 本人および配偶者の預貯金などの通帳の写し（銀行名・支店名・口座番号・口座名義・直近残高がわかるもの)など

●「ふれあい城東」4月号掲載の「65歳以上の方は令和3年度からの介護保険料が変わります」掲載記事についてのお知らせ
①合計所得金額について、令和3年度以降は、税制改正に伴う給与所得控除、公的年金等控除の引き下げがありますが、引き下げがなかった場合と同額に調整して計算します。

問合せ　保健福祉課（介護保険)　　電話　 6930-9859　　ファックス　 6932-1295

令和3年度危険物安全週間推進標語
「事故ゼロへ トライ重ねる ワンチーム」

　6月6日（日）～12日（土）の間、全国一斉に「危険物安全週間」が実施されます。
　ガソリンなどの危険物を使用する場合は火気を近づけないなどの取扱方法を守り、事故のないように努めましょう！！
問合せ　城東消防署　　電話　6931-0119　　ファックス　6931-0072

区の情報など
区の人口：16万7941人、世帯数：8万1993世帯〈5月1日現在推計〉
交通事故(人身事故)件数122件(概数)、火災件数4件、救急件数3514件〈1～4月累計〉


ご寄附のお願い
城東区を魅力的なまちにしませんか？
ふるさと寄附金とは、皆さまの応援したい、貢献したい自治体への思いを寄附という形でお受けする制度です。
城東区では魅力的なまちづくりを行うために皆さまからのご協力をお願いしております。 
問合せ　総務課　　電話　6930-9625　　ファックス　6932-0979
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子育て

保活、応援します! 　申込要　無料
保育所って何？幼稚園って何？保育所ってどうやったら入れるの？「わくわく子育て情報ネット」では、保育施設の利用の基本的な手続きをわかりやすくご説明しますので、ぜひお越しください。
※保活とは子どもを保育施設などに入れるために保護者が行う活動のこと。
とき　6月中旬～8月下旬
ところ　区内の子育て支援施設など
定員　各日10名～20名程度
申込み　予約制
※詳しいスケジュール・予約方法は区ホームページをご覧ください。
問合せ　保健福祉課(子育て教育)(区役所3階34 番窓口）
電話　6930-9065  　ファックス　6930-9140

親子でからだあそび　申込要　無料
からだを動かして親子で楽しみましょう。
とき　6月18日(金) 10：30～11：30
ところ　城東区子ども・子育てプラザ(今福西1-1-39)
内容　ストレッチなどを交えた親子で楽しめるからだあそび
対象　1歳6か月以上の乳幼児とその保護者
定員　10組(抽選)
申込み　6月4日(金)～11日(金) 17：00
問合せ　城東区子ども・子育てプラザ　電話・ファックス　 6933-2880

大阪市版ネウボラ ～妊娠期から始まる切れ目ない保健師の子育て支援～
フィンランド語で「アドバイスする場所」という意味のネウボラは、切れ目のない子育て支援制度のことです。保健師が家庭訪問や電話相談、乳幼児健診をとおし、妊娠・出産、子どもの成長（発育と発達）、子育てなどについての支援を行います。城東区では、16ある小学校の校下ごとに担当保健師がいます。お気軽にご相談ください。
担当地域
●榎並、鯰江東　河田（こうだ）
●森之宮、鯰江　菅野（すがの）
●成育　樋掛（ひがけ）
●聖賢　小川（おがわ）
●関目　淺井（あさい）
●菫、今福　岩崎（いわさき）
●鴫野、関目東　北村（きたむら）
●中浜、城東　久保（くぼ）
●諏訪　貴志（きし）
●東中浜、放出　倉田（くらた）
問合せ　保健福祉課（保健活動）　電話　6930-9968　　ファックス　6930-9936

みんなで子育て！みんなで応援！　シリーズ  子育て支援施設
●城東区子育て支援センター 　
鴫野西5丁目3-3-100　　電話　6965-7121
鴫野保育所内　入口は保育所と別になります(西側)  

～みんなで子育て たのしく子育て ～
市内にお住まいの概ね3歳未満のお子さんと保護者の方が、ゆったりあそべるひろば。子ども、保護者同士の交流もできる場です。子育て講座や食育講座、年齢別の親子教室、子育て相談も実施。気軽にあそびにきてください。

あそびのひろば
月～金曜日9：30～12：00、13：15～15：45
※火曜日の午前・金曜日の午後は0歳ひろば、木曜日の午前は1歳ひろばになります。
水曜日の午前は、講座・教室がある場合、ひろばはお休みです。講座・教室は申し込み制です。詳しくはお問い合わせください。
問合せ　保健福祉課（子育て教育）　電話　6930-9068　　ファックス　6930-9140


城東区は「いじめ撲滅」に取り組んでいます
いじめやいじめによる不登校の早期発見、早期対応のために
城東区「いじめ・不登校防止対策チーム」専用窓口　
連絡先　電話　6930-9132（9時～17時30分　土日祝、年末年始除く）
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相談

※城東区役所での専門相談・市民法律相談・行政相談・人権擁護委員による特設人権相談・就労相談は市民対象、精神科医師による相談は区民対象です。
※新型コロナウイルス感染症の影響により、掲載中の各相談などの内容一部変更、延期、
　中止となる場合があります。マスクの着用などの感染予防対策のうえ参加をお願いします。

城東区役所での専門相談　申込要　無料
弁護士による相談
とき　6月9日(水)､16日(水)､23日(水)
13：00～17：00
ところ　区役所3階 法律相談室
内容　土地･建物､金銭貸借､相続･遺言､離婚･親権などの相談
定員　各24名 16日のみ16名(先着順)
(相談時間30分以内)
申込み　相談日前日12：30より電話受付
予約専用電話 　電話　06-6930-9097
※申込み時に電話が混み合い繋がりにくい場合があります。
司法書士による相談
とき　6月2日(水)、7月7日(水) 
13：00～16：00 
ところ　区役所3階 法律相談室
内容　不動産登記、相続、成年後見などの相談
定員　各8名(先着順)
(相談時間：45分以内) 
申込み　相談日前日12：30より電話受付
予約専用電話 　電話　06-6930-9097
※申込み時に電話が混み合い繋がりにくい場合があります。
社会保険労務士による相談
とき　6月3日(木)､7月1日(木) 
13：00～16：00
ところ　区役所3階 法律相談室
内容　年金や労働問題、職場でのトラブルなどの相談
定員　各4名(先着順)
(相談時間：45分以内)
申込み　相談日当日9：00より電話受付
予約専用電話 　電話　06-6930-9097
※申込み時に電話が混み合い繋がりにくい場合があります。
行政書士による相談
とき　6月8日(火)､8月10日(火) 
13：00～16：00
ところ　区役所3階 法律相談室
内容　遺言や相続などの書類作成や手続きの相談
定員　各8名(先着順)
(相談時間：40分以内)
申込み　相談日当日9：00より電話受付　
予約専用電話 　電話　06-6930-9097
※申込み時に電話が混み合い繋がりにくい場合があります。
宅地建物取引士による相談
とき　6月11日(金)､7月9日(金) 
13：00～16：00
ところ　区役所3階 法律相談室
内容　住宅購入の契約や手付金、賃貸マンションの申込みや契約など、不動産に関する一般的な相談
定員　各6名(先着順)
(相談時間：30分以内)
申込み　相談日当日9：00より電話受付
予約専用電話 　電話　06-6930-9097
※申込み時に電話が混み合い繋がりにくい場合があります。

問合せ　総務課(総合企画) 　電話　6930-9683  　ファックス　6932-0979

市民法律相談　申込要　無料
弁護士による日曜法律相談　
とき　6月27日(日) 9：30～13：30
ところ　北区役所（北区扇町2-1-27)、住吉区役所（住吉区南住吉3-15-55)
定員　各16組(先着順)
申込み　６月24日（木）、25日（金）
9：30～12:00
予約専用電話　　電話6208-8805
問合せ　大阪市総合コールセンター　　電話　 4301-7285  　ファックス　 6373-3302　
※6月はナイター法律相談を実施しません。

行政相談　申込不要　無料
とき　6月22日(火)　13：00～16：00
ところ　区役所3階 法律相談室
内容　国の行政活動全般に関する苦情や相談
申込み　当日先着順、受付は15:00まで
問合せ　総務課(総合企画)　電話　6930-9683 　ファックス　6932-0979

精神科医師による相談　申込要　無料
とき　6月4日(金)、6月18日(金) 14：00～15：30
6月24日(木) 10：00～11：30
ところ　区役所2階22 番窓口
内容　心の問題でお悩みの方や、その家族からの相談
問合せ・申込み　保健福祉課(保健活動)　電話　 6930-9968 　ファックス　6930-9936

人権擁護委員による特設人権相談　申込不要　無料
とき　6月18日（金） 13：30～16：00
ところ　旭区役所（旭区大宮1-1-17)
申込み　当日先着順
城東区役所の開催ではありませんが、城東区の方もご相談いただけます。
人権擁護委員とは…法務大臣から委嘱された、人権問題に理解や熱意のある地域住民の方
問合せ　大阪第一人権擁護委員協議会　　電話6942-1489　　ファックス　6943-7406

就労相談　無料
とき　6月10日(木) 13：30～16：00　
ところ　区役所3階 法律相談室
内容　就労に関する助言や情報の提供
定員　　　　5名(相談時間：30分以内)
申込み　　　申込不要　当日先着順・受付は15:30まで

とき　6月10日(木) 16：00～17：00　
ところ　区役所3階 法律相談室
定員　　　　2名(相談時間：30分以内)
定員　　　　申込要 当日11:00 までに電話またはファックスで地域就労支援センターへ
問合せ　地域就労支援センター　フリーダイヤル　0120-939-783 　ファックス　6567-6891


市政・区政に対するご意見・ご要望
総務課　電話　6930-9683  ファックス　6932-0979
政策企画室　市民の声　で検索 
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予防接種・結核健診・各種がん検診等の日程
ＢＣＧ接種　申込要　無料
とき　6月17日(木)、7月15日(木)
いずれも13：30～15：00
対象　生後12か月未満の乳児
1歳の誕生日前日まで(5～8か月頃までに受けることをお勧めします)
※予防接種手帳の説明をよく読み、予診票に記入し、母子健康手帳とともにご持参ください。
※市ホームページから予約いただくか、問合せ先までお電話にて予約してください。
(城東区で実施する今年度のＢＣＧ予防接種については、毎月第3木曜日13：30～15：00です)

結核健診　申込不要　無料
とき　6月29日（火）、7月16日(金)
いずれも10：00～11：00
対象　15歳以上の市民の方
内容　胸部エックス線撮影
※結核は早期発見、早期治療が大切です。
　　　　　年1回は健診を受けましょう。

歯科相談　申込不要　無料
とき　7月1日(木) 9：30～10：50
7月20日(火) 9：30～10：50
9月9日(木) 9：30～10：50
対象　市民の方

大腸・肺がん検診　申込要
とき　7月1日(木)、7月20日(火)、9月9日(木)
　　　いずれも9：30～10：50
対象　40歳以上の市民の方(条件あり)
費用　有料　大腸がん　300円
　　　無料　肺がん(エックス線)
(条件により、かくたん検査　400円)
※市ホームページからご予約いただくか、問合せ先までお電話にて予約してください。

乳がん検診、骨粗しょう症検診　申込要
とき　7月26日(月) 18：30～19：50
8月 1日(日)  9：30～10：50
8月21日(土)  9：30～10：50　(※乳がん検診のみ実施)
〔マンモグラフィ〕
対象　市民の方で40歳以上の女性で、令和2年度に未受診の方(その他条件あり)
費用　有料　1500円
〔骨粗しょう症検診〕
対象　18歳以上の市民の方
費用　無料　※市ホームページからご予約いただくか、問合せ先までお電話にて予約してください。


がん検診(骨粗しょう症検診を除く)を希望される方は、区内の取扱医療機関においても受診できます。取扱医療機関に直接、電話にて実施状況を確認のうえ、必ず「大阪市が実施しているがん検診」と申し出のうえご予約ください。区内の取扱医療機関は、区ホームページでご覧いただけます。
城東区　保健事業　で検索
ところ　区役所2階 保健福祉センター　　
問合せ・申込み　保健福祉課(保健)   電話　6930-9882   ファックス　6930-9936


防災・防犯担当からのお知らせ
昭和９年９月21日に発生した「室戸台風」により城東区内に甚大な被害がでました。
城東区役所では、この日が防災を考えるうえで極めて重要な日と考え、毎月21日を
「災害に備える日」と定めています。災害に備え十分な準備をしていきましょう。
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大阪市前立腺がん検診が始まります　申込要　有料
前立腺がんは最新のがん統計で男性の罹患数が1位となり、今後も増加する予測です。市民の前立腺がん早期発見・早期治療を促進し、健康寿命の延伸につなげるため、前立腺がん罹患者が増加する世代の男性を対象とした前立腺がん検診を開始します。
対象　市民の方で令和4年3月末現在で50.55.60.65.70歳となる男性
受診間隔　５年に1回
費用　1,000円
内容　令和３年7月から取扱医療機関にて前立腺がん検診を開始します。
検査方法は、PSA検査(血液検査で前立腺特異抗原値を測定)、問診
問合せ　保健福祉課(保健)　　電話　 6930-9882　　ファックス　6930-9936

40歳になったら特定健康診査を受けましょう　申込不要　無料
大阪市国民健康保険では､高血圧症や糖尿病などの生活習慣病の予防に向け､40歳以上の方(年度内に40歳になる方を含む)を対象に､無料で受診できる｢特定健診｣を実施しています｡対象となる方には､4月末頃に｢受診券｣を送付しています｡
とき　6月12日(土)､6月19日(土)､7月1日(木)､7月17日(土)､7月20日(火)
いずれも9：30～11：00
対象　大阪市国民健康保険加入者(40歳以上) 、
後期高齢者医療保険加入者　※受診券と保険証を必ずご持参ください
ところ　区役所2階保健福祉センター(中央3-5-45)
内容　血液検査、検尿、身体測定、血圧測定等
問合せ　
○受診券については
大阪市国民健康保険加入者　窓口サービス課(保険年金、保険)
電話　6930-9956   ファックス　6932-0979
○後期高齢者医療保険加入者
大阪府後期高齢者医療広域連合給付課
  電話　4790-2031   ファックス　4790-2030
○受診内容等については
保健福祉課(保健) 　
電話　6930-9882　　ファックス6930-9936

乳幼児健診のお知らせ
対象児が変更になることがあります。

●3か月児健診
　実施日　6月21日（月）
　対象者　令和3年2月15日～28日生
　実施日　7月5日（月）
　対象者　令和3年3月1日～11日生
　実施日　7月12日（月）
　対象者　令和3年3月12日～22日生
●1歳6か月児健診
実施日　6月16日(水)
　対象者　令和元年11月24日～12月7日生
実施日　7月7日（水）
　対象者　令和元年12月8日～21日生
　実施日　7月21日（水）
　対象者　令和元年12月22日～令和2年1月9日生
●3歳児健診
　実施日　6月18日(金)
　対象者　平成29年11月22日～12月4日生
実施日　7月2日（金）
　対象者　平成29年12月5日～18日生
　実施日　7月16日(金)
　対象者　平成29年12月19日～平成30年1月2日生
　
各健診の対象者の方には事前に（2週間前までに）ご案内します。
問合せ　保健福祉課(保健)　電話　6930-9882   ファックス　6930-9936

こころと向き合う川柳
老いとの向き合い方、自分らしい生き方を共に考える川柳

今月のお題　「薬の飲み方」

忘れない　薬これこそ　第一歩
後藤 憲之（ごとう のりゆき）様（中浜在住）

守りましょう　薬の飲み方　自分のため
城東区薬剤師会

次のお題で川柳を募集します。ぜひご応募ください！
お題　①「共存」②「希望の光」
申込み・問合せ　保健福祉課(保健)　電話　6930-9882   ファックス　6930-9936


広報誌について
「ふれあい城東」は点字版もあります。ご希望の方は、総務課 　電話　6930-9095へ。
CD版の貸出しも行っています。区ホームページにデジタルブック版、PDF版、音声版を掲載しています。
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新型コロナウイルス感染症 ワクチン接種が始まっています

65歳以上の方へ
65歳以上の高齢者の方（昭和32年４月１日以前に生まれた方）に接種券を送付し、
順次「予約開始のお知らせ」はがきを送付しています。（内容は5月14日時点のものです）

全体の流れ(標準例)　ワクチンは2回接種が必要です

1. 接種券が届く
[予約開始のお知らせ]はがきが届く
2. 接種方法を決めて、予約・接種
○かかりつけ医がいて、かかりつけ医で接種できる方は、個別接種（かかりつけ医）
○かかりつけ医がいても、かかりつけ医で接種できず、その他の医療機関、診療所での
接種を希望する方は、個別接種（取扱医療機関）
○かかりつけ医がいても、かかりつけ医で接種できず、その他の医療機関、診療所での
接種を希望しない方は、集団接種
本市設置会場・城東区内は城東区KADO-YAがもよんホール（中央3-5-45）
○かかりつけ医がなく、その他の医療機関、診療所での接種を希望する方は、
個別接種（11面の取扱医療機関）
○かかりつけ医がなく、その他の医療機関、診療所での接種を希望しない方は、集団接種
本市設置会場・城東区内は城東区KADO-YAがもよんホール（中央3-5-45）
●ファイザー社のワクチンでは、通常、１回目の接種から３週間後に２回目の接種を受けます。
　１回目から３週間を超えた場合には、できるだけ早く２回目の接種を受けてください。

ご自宅で
○何らかの病気で治療(投薬)を受けている方は、その病気を診てもらっている医師にあらかじめ接種
してもよいか確認してください。
○接種をスムーズに受けていただくため、接種券に同封されている予診票は可能な限りご自宅でご記
入ください。
○ご自宅で体温を測定し、明らかな発熱がある場合や体調が悪い場合などは、接種を控え、日程変更
の手続きをしてください。
○接種は、肩の上部に行いますので、肩の出しやすい服装でお越しください。
○接種会場にお持ちください。
　①接種券　必ずお持ちください
　②予診票　あらかじめご記入のうえ、お持ちください
③本人確認書類　運転免許証、健康保険証など
④お薬手帳　お持ちであれば
⑤マスク　着用のうえお越しください

集団接種会場で
集団接種会場での流れは次のようになっています。
1. 受付　接種券・本人確認書類を確認します。
2. 予診票確認　記入漏れ等がないか確認します。その後、検温します。
3. 予診　医師による予診を行います。
4. 接種　肩(三角筋(上腕の筋肉))に接種します。
5. 接種済票発行　接種券に接種記録のシールを貼付します。
接種後健康観察　副反応の有無を観察するため、15分～30分程度、施設でお待ちいただきます。
副反応が発生したときは、医師が対応します。
帰宅後
○注射した部分は清潔に保ち、こすらないようにしてください。接種当日の入浴は問題ありません。
○接種当日の激しい運動は控えてください。


窓口サービス課からのお知らせ
区役所の日曜開庁は6月27日(日)9 :00 ～17 :30です。なお、選挙が執行される場合等は、閉庁することがあります。
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接種には予約が必要です
予約の際は、お手元に接種券をご用意ください。
※65歳以上の方で、接種券がお手元に届いていない方はコールセンターまでご連絡ください。
詳しくは、接種券に同封のちらしやはがきでご確認ください。

個別接種
取扱医療機関に直接ご予約ください。※医療機関により、接種開始時期が異なります。

集団接種
「予約開始のお知らせ」はがきがお手元に届いたら、予約ができます。
○コールセンターへの電話予約 （受付時間9：00～21：00土日祝含む）
　電話　0570-065670　（ナビダイヤル）または　
電話　6377-5670（ナビダイヤルがご利用いただけない方）
※電話がつながりにくいときは、時間をおいてお願いします。すぐに予約が取れないこともありますが、ワクチンの供給はありますので、あせらずお待ちいただきますようお願いいたします。 

個別接種　取扱医療機関一覧表（城東区）

名称　良原クリニック　（よしはらくりにっく）	
所在地　今福西2丁目
ワクチン接種開始時期　５月２４日の週	
予約受付電話番号　6935-2050	
受入　(この医療機関が)　かかりつけ

名称　はしもと内科循環器内科クリニック　（はしもとないかじゅんかんきないかくりにっく）
所在地　今福西2丁目
ワクチン接種開始時期　５月３１日の週
予約受付電話番号　6786-2508
受入　(この医療機関が)　かかりつけ

名称　吉田こどもクリニック（よしだこどもくりにっく）
所在地　今福西4丁目
ワクチン接種開始時期　６月１４日以降
予約受付電話番号　なし
受入　(この医療機関が)　かかりつけ

名称　山田内科医院　（やまだないかいいん）
所在地　今福東1丁目		
ワクチン接種開始時期　５月２４日の週
予約受付電話番号　なし
受入　(この医療機関が)　かかりつけ

名称　なりたクリニック　（なりたくりにっく）
所在地　今福東1丁目
ワクチン接種開始時期　５月２４日の週
予約受付電話番号　なし	
受入　(この医療機関が)　かかりつけ

名称　やすだクリニック　（やすだくりにっく）
所在地　今福東3丁目
ワクチン接種開始時期　５月２４日の週
予約受付電話番号　4255-3066
受入　(この医療機関が)　かかりつけ

名称　馬場内科・循環器科　（ばばないか・じゅんかんきか）
所在地　今福東3丁目
ワクチン接種開始時期　５月３１日の週
予約受付電話番号　6180-0307	
受入　(この医療機関が)　かかりつけ

名称　正木脳神経外科クリニック	　（まさきのうしんけいげかくりにっく）
所在地　蒲生2丁目
ワクチン接種開始時期　５月２４日の週		
予約受付電話番号　6930-1003	
受入　(この医療機関が)　かかりつけ

名称　つつみクリニック	　（つつみくりにっく）
所在地　蒲生4丁目			
ワクチン接種開始時期　６月１４日以降
予約受付電話番号　なし
受入　(この医療機関が)　かかりつけ

名称　はしもと内科	（はしもとないか）			
所在地　鴫野西4丁目
ワクチン接種開始時期　５月２４日の週
予約受付電話番号　6964-0288
受入　(この医療機関が)　かかりつけ

名称　にしクリニック　（にしくりにっく）
所在地　鴫野西5丁目
ワクチン接種開始時期　５月２４日の週
予約受付電話番号　6167-7700 
受入（この医療機関が）かかりつけ　または　かかりつけ医がない方

名称　緒方医院	　（おがたいいん）
所在地　鴫野西5丁目
ワクチン接種開始時期　５月２４日の週	
予約受付電話　6963-1282	
受入（その医療機関が）　かかりつけ

名称　耳鼻咽喉科はしもとクリニック　（じびいんこうかはしもとくりにっく）
所在地　鴫野西5丁目	
ワクチン接種開始時期　５月３１日の週	
予約受付電話番号　6969-1169	
受入　(この医療機関が)　かかりつけ

名称　すぎた内科クリニック　（すぎたないかくりにっく）
所在地　鴫野東1丁目
ワクチン接種開始時期　５月２４日の週
予約受付電話番号　なし
受入　(この医療機関が)　かかりつけ

名称　有賀耳鼻咽喉科	（あるがじびいんこうか）
所在地　鴫野東1丁目	
ワクチン接種開始時期　６月１４日以降		
予約受付電話番号　6969-8877		
受入　(この医療機関が)　かかりつけ

名称　福田医院	　（ふくだいいん）			
所在地　鴫野東2丁目
ワクチン接種開始時期　６月１４日以降
予約受付電話番号　6961-3279	
受入（この医療機関が）かかりつけ　または　かかりつけ医がない方

名称　やまもと消化器クリニック　（やまもとしょうかきくりにっく）
所在地　鴫野東3丁目
ワクチン接種開始時期　５月２４日の週
予約受付電話番号　6955-8484
受入　(この医療機関が)　かかりつけ

名称　山中医院	　（やまなかいいん）
所在地　諏訪1丁目
ワクチン接種開始時期　５月３１日の週
予約受付電話番号　なし
受入　(この医療機関が)　かかりつけ

名称　おおにし内科・小児科　（おおにしないか・しょうにか）
所在地　諏訪1丁目
ワクチン接種開始時期　５月３１日の週	
予約受付電話番号　6965-3700
受入　(この医療機関が)　かかりつけ

名称　松谷クリニック　（まつたにくりにっく）
所在地　諏訪1丁目
ワクチン接種開始時期　６月７日の週
予約受付電話番号　専用番号取得予定
受入（この医療機関が）かかりつけ　または　かかりつけ医がない方

名称　ひびきクリニック　（ひびきクリニック）
所在地　諏訪2丁目	
ワクチン接種開始時期　５月２４日の週	
予約受付電話　6963-1137	
受入（この医療機関が）かかりつけ　または　かかりつけ医がない方

名称　堀澤整形外科　（ほりさわせいけいげか）
所在地　諏訪3丁目
ワクチン接種開始時期　５月２４日の週		
予約受付電話番号　6961-1055		
受入　(この医療機関が)　かかりつけ

名称　大西診療所　（おおにししんりょうしょ）				
所在地　諏訪4丁目	
ワクチン接種開始時期　５月２４日の週	
予約受付電話　なし	
受入　(この医療機関が)　かかりつけ

名称　のえ皮膚科クリニック　（のえひふかくりにっく）
所在地　成育1丁目
ワクチン接種開始時期　５月２４日の週
予約受付電話番号　6167-8102
受入　(この医療機関が)　かかりつけ

名称　いわた脳神経外科クリニック　（いわたのうしんけいげかくりにっく）
所在地　成育2丁目 
ワクチン接種開始時期　５月２４日の週
予約受付電話番号　6935-2335
受入（この医療機関が）かかりつけ　または　かかりつけ医がない方

名称　若松医院	　（わかまついいん）
所在地	成育5丁目	
ワクチン接種開始時期　６月７日の週	
予約受付電話番号　6931-6123	
受入　(この医療機関が)　かかりつけ
	
名称　福田クリニック	（ふくだくりにっく）	
所在地　関目1丁目	
ワクチン接種開始時期　５月２４日の週	
予約受付電話番号　070-3248-7884	
受入　(この医療機関が)　かかりつけ

名称　池岡クリニック　（いけおかくりにっく）
所在地　関目1丁目
ワクチン接種開始時期　５月２４日の週
予約受付電話番号　6931-6665
受入　(この医療機関が)　かかりつけ

名称　高田医院	　（たかだいいん）
所在地　関目1丁目	
ワクチン接種開始時期　６月７日の週	
予約受付電話番号　6931-3174		
受入　(この医療機関が)　かかりつけ

名称　関目病院	　（せきめびょういん）		
所在地　関目2丁目
ワクチン接種開始時期　６月１４日以降
予約受付電話番号　6931-3211
受入（この医療機関が）かかりつけ　または　かかりつけ医がない方

名称　はしもと診療所　（はしもとしんりょうしょ）
所在地　関目3丁目
ワクチン接種開始時期　５月２４日の週
予約受付電話番号　6936-8181
受入（この医療機関が）かかりつけ　または　かかりつけ医がない方

名称　城東なかいクリニック　（じょうとうなかいくりにっく）
所在地　関目3丁目
ワクチン接種開始時期　５月２４日の週
予約受付電話番号　6931-8100
受入　(この医療機関が)　かかりつけ

名称　野口医院　　（のぐちいいん）
所在地　関目3丁目
ワクチン接種開始時期　５月２４日の週
予約受付電話番号　090-8120-8738　
受入　(この医療機関が)　かかりつけ

名称　さかぐち診療所	（さかぐちしんりょうしょ）
所在地　関目4丁目
ワクチン接種開始時期　５月２４日の週	
予約受付電話番号　6930-3577	
受入　(この医療機関が)　かかりつけ

名称　酒井耳鼻咽喉科	（さかいじびいんこうか）				
所在地　関目5丁目	
ワクチン接種開始時期　５月３１日の週	
予約受付電話　6933-1133	
受入　(この医療機関が)　かかりつけ

名称　きょうクリニック	（きょうくりにっく）		
所在地　関目5丁目
ワクチン接種開始時期　５月３１日の週
予約受付電話番号　6935-7655
受入（この医療機関が）かかりつけ　または　かかりつけ医がない方

名称　にしじまファミリークリニック	（にしじまふぁみりーくりにっく）
所在地　中央2丁目	
ワクチン接種開始時期　５月２４日の週	
予約受付電話番号　6786-1115		
受入　(この医療機関が)　かかりつけ

名称　セントラルクリニック岡本	　（せんとらるくりにっくおかもと）
所在地　中央2丁目	
ワクチン接種開始時期　５月２４日の週	
予約受付電話番号　6923-8000
受入（この医療機関が）かかりつけ　または　かかりつけ医がない方
	
名称　おくだクリニック	　（おくだくりにっく）				
所在地　永田2丁目
ワクチン接種開始時期　５月２４日の週
予約受付電話番号　6964-5530	
受入（この医療機関が）かかりつけ　または　かかりつけ医がない方

名称　そがクリニック　（そがくりにっく）
所在地　永田3丁目
ワクチン接種開始時期　５月２４日の週
予約受付電話番号　なし
受入　(この医療機関が)　かかりつけ

名称　根本医院	（ねもといいん）		
所在地　永田4丁目
ワクチン接種開始時期　５月２４日の週
予約受付電話番号　6961-7717
受入　(この医療機関が)　かかりつけ

名称　おのい深江橋診療所　（おのいふかえばししんりょうしょ）				
所在地　永田4丁目
ワクチン接種開始時期　５月３１日の週
予約受付電話番号　6967-2020
受入　(この医療機関が)　かかりつけ

名称　高見医院	（たかみいいん）
所在地　中浜1丁目
ワクチン接種開始時期　５月２４日の週	
予約受付電話番号　6963-7661		
受入（この医療機関が）かかりつけ　または　かかりつけ医がない方

名称　あつた内科と痛みのクリニック　（あつたないかといたみのくりにっく）
所在地　野江1丁目
ワクチン接種開始時期　５月２４日の週
予約受付電話番号　6933-7000
受入（この医療機関が）かかりつけ

名称　野江内代クリニック　（のえうちんだいくりにっく）
所在地　野江4丁目
[bookmark: _GoBack]ワクチン接種開始時期　５月２４日の週
予約受付電話番号　なし
受入　(この医療機関が)　かかりつけ

名称　伊東内科クリニック　（いとうないかくりにっく）
所在地　野江4丁目
ワクチン接種開始時期　５月２４日の週
予約受付電話番号　なし	
受入　(この医療機関が)　かかりつけ

名称　すみやクリニック　（すみやくりにっく）
所在地　放出西3丁目
ワクチン接種開始時期　６月７日の週
予約受付電話番号　なし	
受入　(この医療機関が)　かかりつけ

名称　かわい内科クリニック　（かわいないかくりにっく）
所在地　東中浜3丁目
ワクチン接種開始時期　５月２４日の週
予約受付電話番号　6962-3133 
受入（この医療機関が）かかりつけ　または　かかりつけ医がない方

名称　柳原医院	　（やなぎはらいいん）	
所在地　東中浜3丁目	
ワクチン接種開始時期　５月３１日の週	
予約受付電話番号　6962-2924	
受入　(この医療機関が)　かかりつけ

名称　済生会野江病院	　（さいせいかいのえびょういん）	
所在地　古市1丁目	
ワクチン接種開始時期　５月２４日の週	
予約受付電話番号　なし
受入　(この医療機関が)　かかりつけ


名称　中浜医院	（なかはまいいん）
所在地　古市2丁目	　
ワクチン接種開始時期　５月２４日の週
予約受付電話番号　6931-8163		
受入（この医療機関が）かかりつけ　または　かかりつけ医がない方
			
名称　久原診療所　（くはらしんりょうしょ）		
所在地　古市3丁目
ワクチン接種開始時期　５月２４日の週	
予約受付電話番号　6939-3223		
受入　(この医療機関が)　かかりつけ

※このデータは、5月18日（火）現在のものであり、今後、接種開始日の変更や
追加・取下げなどがあります。
最新の情報、他区の取扱医療機関は、市ホームページをご覧ください。

相談窓口
〇大阪市新型コロナワクチンコールセンター
受付時間　9：00～21：00（年中無休） 
電話　0570-065670（ナビダイヤル）、
電話　6377-5670（ナビダイヤルがご利用いただけない方）
聴覚障がいのある方等はファックスにてご相談ください。
ファックス　0570-056769
〇大阪府新型コロナウイルスワクチンに関する専門相談窓口
接種後の副反応など新型コロナウイルスワクチンに係る医学的見地
が必要となる専門的な相談　
受付時間　24時間（土日、祝日も対応）
電話　0570-012-336　
聴覚障がいのある方等はファックスにてご相談ください。
ファックス　6641-0072

詐欺にご注意
大阪市や大阪市保健所をかたった”なりすまし” にご注意ください
○大阪市や大阪市保健所が、ワクチン接種のための費用負担や、電話やメールで個人情報を求めることはありません。　　
○「お金を振り込めば、優先接種できる」等の不審な電話やメールにご注意ください。

防衛省による自衛隊大阪大規模接種センターでの接種について
接種券をお持ちであれば予約していただけます。


■12面
イベント

※新型コロナウイルス感染症の影響により、掲載中のイベントや大会などの内容一部変更、延期、中止となる場合があります。

防災について考えてみよう！防災サミット開催！！　　申込不要　無料
災害に備え、区民の皆さんに防災に対する意識を高めていただくため、「防災サミット」を開催します。お気軽にお越しください。
とき　6月26日(土） 13：00～15：00 
ところ　蒲生中学校体育館(中央3-9-24)
蒲生公園(中央3-5) 
内容　シンポジウム「災害発生時の自助・共助・公助」
車両展示他(車両展示は16：00まで)
※天候等の状況により内容変更する場合があります。
問合せ　市民協働課(防災・防犯）　　電話　6930-9045　　ファックス　6931-9999

音楽の祭典in（イン）城東区2021
第40回　チャペルコンサート～岩井秀昭(いわい　ひであき)先生を偲んで～　　申込不要　無　料
とき　6月12日(土) 14：00開演(13：30開場)
ところ　大阪信愛学院 学院ホール(古市2-7-30)
出演者　関西クラリネット四重奏団 (高橋 由有子(たかはし　ゆうこ)､井谷 一美(いたに　かずみ)､吉本 沙矢(よしもと　さや)､樫口 義夫(かしぐち　よしお))、
楠本 未来(くすもと　みらい)(ソプラノ)、奥田 昌代(おくだ　まさよ)(ピアノ)
演奏曲　アメージンググレイス、マスカーニ/アヴェマリア、
バッハ/主よ人の望みの喜びよ､
ショパン/幻想即興曲 他
定員　100名(当日先着順)
※本年度は感染症対策の為､チャペルでの開催予定でしたが、学院ホールでの開催に変更しました｡ご了承ください｡
問合せ　大阪信愛学院 　　電話　6939-4391　ファックス6939-7161

移動図書館まちかど号
移動図書館まちかど号では、約3000冊の本を載せて貸し出しを行っています。
中浜小学校南門　6月8日(火)　 10：10～11：10 
城東小学校東門　6月8日(火)　 11：35～12：15
森之宮団地4号棟西側　6月8日(火)　 14：00～15：10
諏訪小学校分校跡グランド　6月9日(水)　 10：15～11：20
市営鴫野住宅2号棟と3号棟の間　6月10日(木)　 14：10～15：10
放出福祉会館　6月18日(金)　 10：20～11：00
市営今福南第3住宅集会所前　6月19日(土)　 14：30～15：00
市営古市東住宅1号館北側集会所前　6月25日(金)　 13：00～13：50
問合せ　中央図書館自動車文庫　電話　6539-3305 　ファックス　6539-3336

城東図書館のお知らせ　　
電子書籍サービスをご紹介します

わざわざ図書館まで出かけなくてもつかえるサービスがあります｡
　図書館では､｢EBSCO eBooks｣(エブスコ・イーブックス)という電子書籍サービスを提供しています｡図書館カードとパスワードがあれば､いつでも使うことができます｡図書館のホームページ左にある｢電子書籍 EBSCO eBooks｣(エブスコ・イーブックス)と書かれたところをクリックしてください。
　資格関連や､大阪の歴史などに関する資料が豊富です｡ぜひ一度､お試しください。

問合せ　城東図書館(中央3-5-45城東区複合施設4階) 
電話　6933-0350　　ファックス　 6933-0351
休館日　月曜日、第3木曜日(ともに祝日は開館)、年末年始、蔵書点検期間


広報誌について
「ふれあい城東」は点字版もあります。ご希望の方は、総務課　電話　6930-9095へ。
CD版の貸出しも行っています。区ホームページにデジタルブック版、PDF版、音声版を掲載しています。


■13面
城東区通信

大東区長の城東めぐり　第13回3月23日（火）
関目東小学校4年生全員と特別授業を行いました！
区広報誌「ふれあい城東」の3月号では、「城東区×SDGｓ（えすでぃーじーず）」の特集記事を掲載。その記事をご覧いただいた、関目東小学校の４年生学年主任の山本先生からご連絡をいただきました。関目東小学校の４年生は、環境問題に関心を持ったことをきっかけにSDGｓ（えす でぃーじーず）にも興味を持ちはじめたそうです。
　修了式前日に小学校を訪れ、４年生全員との特別授業、そして綾坂校長先生と山本先生を交えた対談形式で「城東チャンネル」の出張収録もしました。
　今回の特別授業では、まず、代表の児童６名から、一人ひとりが、持続可能な開発目標17の中から１つテーマを選び、事前にしっかりと調べてパワーポイントや画用紙にまとめた資料の発表をしてもらいました。次に、私から城東区役所でのSDGｓ（えすでぃーじーず）の取組状況を報告させていただきました。その後、質問タイムに移りましたが、児童たちはみんな元気に挙手！挙手！挙手！で、いくら時間があっても足りないくらいの勢い。SDGｓ（えすでぃーじーず）について真剣に学び、問題意識を高めているのだな、といたく感心した次第です。
　今後も城東区では、SDGｓ（えすでぃーじーず）に積極的に取り組んでまいります。
ご期待ください。

地域活動協議会だより
地域に新しいスターが登場しました！
　聖賢地域に誕生したゆるキャラ、その名も「せいタン」！ 聖賢地域の伊藤会長の立案による念願のキャラクターです。コロナ禍で元気がなくなっている地域を活性化したかったとのこと。
　デザインは聖賢小学校の全児童からの公募で、平和の象徴である校章のハトがモチーフになっています。とても素敵ですね。
　初お目見えは、小学校の入学式。「せいターン」と、かわいい声援がとんでいました。また「春の全国交通安全運動」にも早速参加。頼もしい活躍ぶりです。
　コロナ禍で運動会やまつりなどの開催は未定ですが、きっといろんな場面で活躍してくれることでしょう。皆さん、「せいタン」を見かけたら、ぜひ声をかけてあげてくださいね。

地域活動協議会（地活協）を支える町会に加入しましょう！
問合せ／城東区まちづくりセンター（放出西1-9-7　放出西会館内）　電話　6167-9900 ファックス　6167-9901
地域振興会に関することは
大阪市コミュニティ協会城東区支部協議会　電話　4255-6066　　ファックス　4255-6088


大阪府警察から防犯情報をお届けする「安まちアプリ」ができました！
安まちメールを受け取ったり、地域の犯罪等を地図上で確認できるなど、手軽に犯罪情報や防犯対策情報を受け取れます。防犯ブザー機能もついています！
安まちアプリを活用し安全・安心まちづくり！！  城東警察署　電話　6934-1234

