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じょうとう

● マスクの着用 ● 3密（密閉・密集・密接）の回避！
● 30秒以上かけて石けんで手洗い！● 換気と保湿！！ 新型コロナウイルス感染予防の

徹底をお願いします。
掲載しているイベント、講座や相談等は、新型コロナウイルス感染症感染拡大状況により、変更、延期や中止となる場合があります。ホームページ等での
ご確認をお願いします。

守りたい命のために

緊急事態宣言が発出されています緊急事態宣言が発出されています
（注）コスモちゃんの手です（注）コスモちゃんの手です


