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城東区広報誌　
ふれあいJOTO(じょうとう)
2022年4月号　No.311

特集：交通死亡事故 チャレンジゼロ

かがやく城東の仲間たち
城東区青色防犯パトロール隊の皆さん
城東警察署のパトカー乗務員と交通機動隊の白バイ乗務員の皆さん
まちの交通安全を守ります！

新型コロナウイルス感染症の感染予防の継続をお願いします。
●マスクの着用！
●3密（密閉・密集・密接）の回避！  
●30秒以上かけて石けんで手洗い！
●窓やドアを開け、こまめに換気！

毎月21日は災害に備える日


■2面
特集　交通死亡事故 チャレンジゼロ

大阪府警察は、自治体・関係機関等と一体となり、 発生実態に即した効果的な交通死亡事故抑止対策を推進するためのスローガンとして「交通死亡事故チャレンジゼロ」を新たに掲げました。 城東警察署は、「城東区 死亡事故ゼロ！」をめざし、「悲惨な交通事故から城東区民を守る」ため、状況に応じ創意工夫した活動を行っていきます。 

昨年、城東区ではどんな事故が発生した？！
【2021年城東区内で発生した人身事故】
390件発生
●出合頭　32.3％
●追突　22.3％
●人対車両　10.8％
●右折時　10.3％
●左折時　9.5％
●単独　0.3％
●その他　14.6％

【人身交通事故の分析】  
自転車乗車中が5割
交差点周辺が7割
高齢者関連が3割
さらに自転車の事故は、交差点で出合い頭の事故が半数以上を占めました。

●事例1
歩道を通行中の歩行者と、歩道を走行してきた自転車が衝突する重大事故が発生。
●事例2
信号無視で車道を走行してきた自転車と、青信号で道路を横断しようとした自転車が衝突する重大事故が発生。

そんな事故に遭わないために…
●周囲をよく見てゆっくり走ろう！
●交差点は止まって確認！
●運転手が自分の存在に気づいているか確認！
大切な命を守る行動を取りましょう。


城東区役所
〒536-8510 城東区中央3丁目5番45号    電話6930-9986(代表)
区役所庁舎の駐車場は有料です。収容台数が少ないため、ご来庁の際はできるかぎり公共交通機関を　ご利用ください。 庁舎は8:45からお入りいただけます。　
総務課　電話6930-9625　 ファックス  6932-0979


■3面
春の全国交通安全運動 ４月６日（水）～15日（金）
●大阪重点　二輪車の交通事故防止
●スローガン　確認の甘さが苦い事故を呼ぶ

高齢運転者の免許証の更新制度が見直されます
［令和4年5月13日に改正道路交通法が施行］
75歳以上の方で、一定の違反歴(信号無視等の11類型の違反)のある方は、免許更新の際、更新期間満了までに運転技能検査に合格することが必要です。(繰り返し受検可)
※対象の方には免許更新前に書面を送付してお知らせします。
※そのほかの改正内容や詳細は大阪府警察のホームページをご覧ください。

自動車、自動二輪車を使用する事業主の方へ
一定台数以上の自動車を使用する事業所は、その台数に応じ、法令で定められた要件を備えた安全運転管理者等を選任しなければなりません。詳しくは大阪府警察のホームページをご覧ください。
令和4年4月より運転前後の運転者に対するアルコールチェックが「義務化」されました。

問合せ　城東警察署 交通課交通総務係　　電話　6934-1234（内線413）

地域での取組み紹介
安心・安全な地域の交通社会を守るため、 区内各地域では、交通安全活動を行っています。 
放出地域と鴫野地域の取組みを紹介します。

放出地域見守り活動
 生駒（いこま）さんに話をお聞きしました！ 
5年ほど前から、同じ町会の大橋さんと 2人で活動しています。普段は平日の7：50から、 通学路になる交差点の横断歩道で、声かけと誘導を行っています。 平日はほとんど毎朝欠かさず行っているので 大変ですが、子どもたちの安全のためにも、 元気なうちは続けたいと思っています。 もう少し人数が増えると、 見守りできる場所も増やせるので、 今後地域で参加していただける方が 増えるといいなと思っています。 活動をしていて、いつも危ないなと思うのは 自転車の信号無視です。 車通りが多いところでも信号を守らない 自転車が多いです。区民の皆さんも 気を付けてくださいね。 

鴫野地域青色防犯パトロール隊  
内田（うちだ）さんに話をお聞きしました！
平日は毎日、小学生の下校時間に 合わせて、パトロールを行っています。 鴫野地域では60名ほどの方が登録し、 交代で活動しています。 6年ほど前から活動に参加し、 当時は運転も行っていましたが、 最近は「同伴者」として、助手席から地域を 見守っています。回っていると手を振ってくれる 子どもさんも多く、地域でも親しまれながら 活動させてもらっています。 パトロールの際、心掛けているのは、 大通りよりも細い路地を重点的に回ることです。 人通りの少ない場所で、 子どもたちが危ない目にあわないよう、 しっかり見守りを行っています。

表紙撮影にご協力いただきました！
［城東区青色防犯パトロール隊の皆さん］
●中浜：岡田（おかだ）さん・江ノ口（えのぐち）さん 
●東中浜：小郷（こざと）さん・上堀（うえぼり）さん
●鴫野：内田（うちだ）さん・片山（かたやま）さん 
●菫：安川（やすかわ）さん・池山（いけやま）さん
●榎並：清水（しみず）さん・栗原（くりはら）さん 
●成育：西田（にしだ）さん・山中（やまなか）さん
●今福：川西（かわにし）さん・東本（ひがしもと）さん 
●区役所：井上（いのうえ）さん・坂東（ばんどう）さん 
［警察］
●パトカー：城東警察署 地域課の皆さん 
[bookmark: _GoBack]●白バイ：大阪府警察交通機動隊の皆さん


■4面
城東区からみなさんに
お知らせ

電話・ファックス　特に記載のないものは、市外局番「06」です。


令和４年度 城東区役所予算額
城東区では、本予算と併せて作成する城東区運営方針に基づいた次の取組みを積極的に進め、
「城東区に住んでよかったと思えるまち」をめざします。
・各地域活動協議会等を中心としたコミュニティづくりの支援への取組み。
・地域防災力及び地域防犯力の向上への取組み。
・子育てに関する情報発信の強化、要保護児童やヤングケアラー等への支援の充実を図るとともに、
不登校の子どもの居場所づくり等、学校生活の充実化への取組み。
・地域福祉支援事業や地域包括ケアシステムの充実等により、地域で支えあうまちづくりへの取組み。
・職員のコンプライアンスの意識の向上や、窓口環境の改善、情報発信の充実等への取組み。
予算額の内訳
●総額　12億1,788万6千円
●区長自由経費／5億1,985万4千円
●区CM（しーえむ）自由経費※／6億9,803万2千円
※区長が本市各局の事業施行を指揮監督する「区CM（シティ・マネージャー）」の立場で、
編成した各局所管予算
本予算の基本的な方針と主な取組み内容については、区広報誌「ふれあい城東」５月号で
運営方針と合わせてご紹介します。

問合せ　　総務課　　電話　6930-9625　　ファックス　6932-0979
　
城東区ゆめ～まち～未来会議
メンバー大募集！
いっしょに城東区を良くしませんか？
「自分たちのまちは自分たちでつくろう」を合言葉に、仲間が集まって、合唱祭、第九演奏会、SARUGAKU（さるがく）祭、フラワーロード等の事業を企画運営しています。
参加してみたい方は、申込用紙に、住所、氏名（ふりがな）、連絡先を明記のうえ、区民センター窓口横の『ゆめまちBOX（ぼっくす）』へご投函ください。

問合せ　城東区ゆめ～まち～未来会議事務局
電話　080-5363-6560  　ファックス　6934-5918 

列車内でちかん被害に遭われたら、
目撃されたら、悩まず相談！！
　鉄道警察隊では、24時間、相談を受け付けています。
ちかん等の被害に遭われた方、目撃された方！一人で悩まず相談してください。
いちばん良い方法を考えましょう。

被害相談専用電話番号  電話　6885-1234
問合せ　大阪府鉄道警察隊  電話　6885-1234

ネーミングライツ
４月1日から区民センター2階ホールの愛称が変更されます
城東スギタクレストホール

問合せ　　市民協働課　　電話　6930-9046　　ファックス  6930-9040

緊急通報システム
65歳以上のひとり暮らしの高齢者や高齢者のみの世帯、または身体に重度の障がいがある方などを
対象に、急病などの緊急時に迅速に対応する緊急通報システム事業を実施しています。令和４年度から従来の固定電話を必要とする固定型の緊急通報機器に加え、自宅内で持ち運び可能な携帯型の機器も
新たに導入します。ご利用には申込みが必要です。現在、固定型機器をご利用の方が携帯型機器に
変更する場合も手続きが必要です。
費用　前年所得税非課税世帯は無料
（課税世帯は別途費用あり）
対象　65歳以上のひとり暮らしの高齢者や高齢者のみの世帯、または身体に重度の障がいがある方
（その他条件あり）

問合せ　保健福祉課（福祉） 
電話　6930-9857  　ファックス   6932-1295

特別児童扶養手当・特別障がい者
手当等の手当月額の改定
手当の月額は、毎年の物価の変動に応じて改定されます。
令和3年の全国消費者物価指数の変動により、令和4年4月分からの手当月額が
次のとおり改定されました。
①特別児童扶養手当(1級)　52,500円→52,400円
②特別児童扶養手当(2級)　34,970円→34,900円
③特別障がい者手当　27,350円→27,300円
④障がい児福祉手当　14,880円→14,850円
⑤経過的福祉手当　14,880円→14,850円
特別児童扶養手当(1級)及び特別児童扶養手当(2級)は、20歳未満で政令で定める程度の障がいがある児童を監護している父もしくは母、または養育者に支給される手当です。
　特別障がい者手当及び経過的福祉手当は20歳以上、障がい児福祉手当は、20歳未満で身体または精神に重度の障がいがあるため、日常生活において常時介護を必要とする状態の方に支給される手当です。

問合せ　保健福祉課（福祉）
 　　　 電話　6930-9857  　ファックス   6932-1295


区の情報など
区の人口： 167,987人、世帯数：82,856世帯〈3月1日現在推計〉
交通事故(人身事故)件数：69件(概数)、火災件数：7件、救急件数：1,790件〈2月累計〉
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新型コロナウイルス感染予防の継続をお願いします！
新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、掲載中のイベント、講座や相談などの実施が変更、
延期や中止となる場合があります。
最新情報は、区ホームページなどでご確認をお願いします。
検温・マスクの着用・３密（密閉・密集・密接）の回避・30秒以上かけての石けん手洗い・
窓やドアを開け、こまめに換気など、感染予防対策にご協力ください。

自衛官募集(自衛官候補生)
年間を通じて募集しております

　自衛官の身分は特別職国家公務員で安定した身分です。まずは資料請求をしてください。
対象　18歳以上33歳未満の方　
費用　無料
申込み　資料請求は問合せ先まで、受付番号243

問合せ　自衛隊京橋募集案内所 (担当:松田)
 　　　 電話　6353-6970(070-6589-0240) 　
ファックス　6353-6970

固定資産税・都市計画税（第1期分）の
納期限は、5月2日（月）です
〇固定資産税・都市計画税（土地・家屋）については
　京橋市税事務所固定資産税 　　
　電話　4801-2957(土地)  　電話　4801-2958(家屋)
  ファックス　  4801-2873
〇固定資産税（償却資産）については
　船場法人市税事務所固定資産税（償却資産）
電話　4705-2941  　ファックス　  4705-2905

６５歳以上の方(介護保険第１号被保険者)へ
○介護保険料決定通知書を送付します
　介護保険の第１号被保険者の方（大阪市にお住まいの65歳以上の方）で、口座振替または納付書で保険料を納付いただいている方（普通徴収の方）には、介護保険料決定通知書を４月中旬に送付します。なお、年金から納付いただいている方（特別徴収の方）には、保険料決定通知書を７月中旬に送付します。

問合せ　保健福祉課（介護保険）
電話　6930-9859  　ファックス  6932-1295

防火・防災管理者の変更はありませんか？
　変更があった場合は、お早めに「防火・防災管理者選任(解任)届出書」や「消防計画作成(変更)届出書」の提出をお願いします。また、防火管理者などの資格をお持ちの方がいない場合は、講習の受講をお願いします。防火管理講習の申込みは、原則WEB申込み(大阪市行政オンラインシステム)になります。パソコン、スマートフォン等から申請してください。なお、パソコン等お持ちでない方や操作方法がわからない方は、お問い合わせください。

問合せ　城東消防署   電話　6931-0119  　　ファックス  6931-0072

飼い犬の登録と狂犬病予防注射のご案内　　申込不要　有料
　飼い犬の登録(生涯1回)と狂犬病予防注射(毎年1回)、鑑札・注射済票の装着は狂犬病予防法で定められた飼い主の義務です。集合注射会場または動物病院で、狂犬病予防注射を受けてください。
集合注射会場
●とき　4月6日(水)
ところ　鴫野コミュニティ広場(鴫野西3-6 全愛幼稚園東隣)
●とき　4月7日(木)
ところ　中浜公園(中浜1-6)
●とき　4月8日(金)
ところ　東中浜公園(東中浜5-3)
いずれも13：30～16：00
(雨天決行。ただし、午前11時時点で大阪管区気象台が大阪市内に「特別警報」「暴風警報」を発表している場合は中止させていただきます。)
費用　1頭につき、注射料金(2,750円)と注射済票交付手数料(550円)を別々にお支払いください。
新規登録(生涯1回)の場合は、上記料金に加え、登録・鑑札交付手数料(3,000円)も必要です。
※飼い犬の首輪等は外れないよう適切に着け、犬を制御できる方が連れてきてください。
※飼い犬の体調が悪い場合やアレルギーがある場合等は、注射を打てないことがあります。
※登録済みの飼い犬には、3月に飼い主様あてに狂犬病予防注射案内通知書を送付しています。
注射会場へは通知書を必ずお持ちください。
※開始直後と終了前の時間帯は、混み合いますのでなるべく避けてください。
●動物病院
料金および診察日時等については、直接動物病院にお問い合わせください。
※大阪市委託動物病院では鑑札および注射済票の交付手続きが行えます。

問合せ　保健福祉課(生活環境)
電話　6930-9973  　　ファックス　6930-9936

児童扶養手当の支給月額が改定されます

「児童扶養手当法」及び「児童扶養手当法による児童扶養手当の額等の改定の特例に関する法律」に基づき、全国消費者物価指数を基に令和４年４月分から、手当額が改定されます。

問合せ　保健福祉課（子育て教育）
電話　6930-9065  　ファックス   6930-9140

窓口サービス課からのお知らせ
区役所の日曜開庁は4月3日(日)・24日(日)9：00～17：30です。なお、選挙が執行される場合等は、閉庁することがあります。
区役所窓口のお呼び出し状況は、区ホームページで確認できます！ 


■6面
お知らせ

皆さんは「人生会議（ACP）」という
言葉を聞いたことはありますか？
　ACP（えーしーぴー）とは、「Advance Care Planning（アドバンスケアプランニング）」の略称。
もしもの時のために、あなたが望む医療やケアについて、前もって考え、繰り返し話し合い、
共有する取組みを「人生会議（ACP（えーしーぴー））」と呼びます。

人生の終わりまで、あなたはどのように過ごしたいのか、
周囲の信頼する人たちと話し合ってみませんか？
※このような取組みは、個人の主体的な行いによって考え、進めるものです。知りたくない、考えたくない方への十分な配慮が必要です。

問合せ　保健福祉課（保健） 
電話　6930-9882  　ファックス   6930-9936
詳しくは、厚生労働省のホームページをご覧ください。 

シリーズ防犯　城東警察署からのお知らせ
還付金詐欺が多発中！！
　新型コロナウイルスにより外出困難なこの時期に、ステイホームにより自宅にいる方を狙って、
「医療費の還付金がある」等と電話をかけ言葉巧みに、ATMまで誘導し、現金を振り込ませる還付金詐欺が多発しています。
重要   ATM（えーてぃーえむ）で還付金は受け取れません。
　携帯電話を使用しながらATM操作をしている高齢の方は、特殊詐欺の被害に遭っている可能性があります。見かけた場合は、声掛けや警察への通報をお願いします。

問合せ　城東警察署   　電話　6934-1234


■6面
地域ではぐくむ子どもたち
子育て

城東区子育て応援アプリ
わくわく　登録してね！！
「子育てタウン」アプリ検索！！ 

シリーズ  子育て支援施設　みんなで子育て！みんなで応援！子育てサロン　　　
中浜地区 中浜にこにこクラブ　中浜2-6-8 中浜憩の家
子どもだけでなく、お母さんにもお友達を作ってもらい、情報交換などをしながら楽しく子育てできる場所です。手作り工作キットを使って制作をしたり、公園でシャボン玉あそびをしたり、楽しい企画を考えています。初めてでも気軽に参加できますので、いつでもお越しくださいね。
開館日　第2木曜日10：30～12：00

問合せ　保健福祉課（子育て教育）　電話　6930-9068　　ファックス　6930-9140

※新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、休館・実施内容が変更となる場合があります。


■6面
すこやかに暮らすために
健康

簡単1品
ざくざく野菜の塩昆布あえ　レシピ
春に旬を迎えるキャベツを使ったメニュー
【栄養価】（1人分）
エネルギー／45キロカロリー
食塩相当量／0.5グラム

●材料［約4人分］
キャベツ　　160グラム
ほうれんそう　　2分の1束
［調味料A（えー）］
塩昆布　　12グラム
ごま油　　小さじ２
すりごま　小さじ１弱
●作り方
①：キャベツは、食べやすい大きさに切る。ほうれんそうは2～3センチの長さに切る。
②：キャベツ、ほうれんそうを一緒にゆで、水にさらす。
③：②の水気をきり、（調味料Ａ）であえる。（※塩昆布の種類により、量を調整してください。）
●減塩ポイント
・塩昆布のうまみとごま油のコクで風味をプラス

キャベツとほうれん草はビタミンC（しー）が
たくさん含まれて免疫力アップ！
ほうれん草には鉄分も含まれています。

今回レシピ提供していただいたのは、城東区食生活改善推進員協議会です。城東区食生活改善推進員協議会は「私たちの健康は私たちの手で」を合言葉に、健康づくりのリーダーとして各地域でさまざまな食育活動をされています。今後も、食べることの大切さや食生活改善を通じての生活習慣予防や健康増進のため、食育の推進に取り組んでまいります。

問合せ　保健福祉課(保健)　　電話　6930-9882  　ファックス6930-9936

｢重大虐待ゼロ｣実現へ向けて
すべての子どもが笑顔で暮らせる社会に
大阪市児童虐待ホットライン (24時間365日対応)
 (まずは一報なにわっ子)　フリーダイヤル0120-01-7285 (通話料無料)


■7面
すこやかに暮らすために
健康

予防接種・結核健診・各種がん検診等の日程
ＢＣＧ（びーしーじー）接種　申込要　無料
とき　4月21日(木）、5月19日(木）
いずれも13：30～15：00
対象　生後12か月未満の乳児
※1歳の誕生日前日まで(標準は5～8か月児)
※予防接種手帳の説明をよく読み、予診票に記入し、母子健康手帳とともにお持ちください。
※市ホームページから予約してください。
(城東区で実施する令和4年度のＢＣＧ（びーしーじー）予防接種は、毎月第3木曜日13:30～15:00です)

結核健診　申込不要　無料
とき　4月11日(月)、5月12日(木)
いずれも10：00～11：00
対象　15歳以上の市民の方
内容　胸部エックス線撮影
※結核は早期発見、早期治療が大切です。
　　　　　年1回は健診を受けましょう。

歯科相談　申込不要　無料
とき　4月27日(水)、5月24日(火)
いずれも9：30～10：50
対象　市民の方

大腸・肺がん検診　申込要
とき　4月27日(水)、5月24日(火) 
いずれも9：30～10：50
対象　40歳以上の市民の方(条件あり)
費用　有料　大腸がん　300円
　　　無料　肺がん(エックス線)
(条件により、かくたん検査　400円)
※市ホームページから予約していただくか、問合せ先までお電話にて予約してください。

乳がん検診、骨粗しょう症検診　申込要
とき　5月12日(木) 13：30～14：50
5月31日(火)   9：30～10：50
〔マンモグラフィ―〕
対象　市民の方で40歳以上の女性のうち、令和3年度未受診の方（その他条件あり）
費用　有料　1,500円
〔骨粗しょう症検診〕
対象　18歳以上の市民の方
費用　無料
※市ホームページから予約していただくか、問合せ先までお電話にて予約してください。

乳幼児健診のお知らせ
対象児が変更になることがあります。
各健診の対象者の方には事前に（2週間前までに）ご案内します。
●3か月児健診
実施日　4月4日（月）
　対象者　令和3年11月22日～12月9日生
実施日　4月18日（月）
　対象者　令和3年12月10日～27日生
　実施日　5月2日（月）
　対象者　令和3年12月28日～令和4年1月15日生
●1歳6か月児健診
実施日　4月6日（水）
対象者　令和2年9月1日～16日生
実施日　4月20日（水）
対象者　令和2年9月17日～28日生
実施日　5月11日（水）
　対象者　令和2年9月29日～10月11日生
●3歳児健診
実施日　4月15日（金）
　 対象者　平成30年10月10日～26日生（予定）
実施日　5月6日（金）
　対象者　平成30年10月27日～11月12日生（予定）
実施日　5月20日（金）
　対象者　平成30年11月13日～28日生（予定）

問合せ　保健福祉課(保健)　電話　6930-9882   ファックス　6930-9936

がん検診(骨粗しょう症検診を除く)を希望される方は、区内の取扱医療機関においても受診できます。取扱医療機関に直接、電話にて実施状況を確認のうえ、必ず「大阪市が実施しているがん検診」と申し出のうえ予約してください。区内の取扱医療機関は、区ホームページでご覧いただけます。

ところ　区役所2階 保健福祉センター　　
申込み・問合せ　保健福祉課(保健)   電話　6930-9882   ファックス　6930-9936

40歳になったら特定健康診査を受けましょう　申込不要　無料
大阪市国民健康保険では、高血圧症や糖尿病などの生活習慣病の予防に向け、40歳以上の方(年度内に40歳になる方を含む)を対象に、無料で受診できる「特定健診」を実施しています。対象となる方には、4月末頃に「受診券」を送付します。
とき　5月24日(火)9：30～11：00
ところ　区役所2階 保健福祉センター
内容　血液検査・検尿・身体測定・血圧測定等
対象　大阪市国民健康保険加入者(40歳以上)
後期高齢者医療保険加入者
※受診券と保険証を必ずご持参ください。
※がん検診を同日に予約されている方は、先にがん検診の受診をお願いいたします。

問合せ　
○受診券については
大阪市国民健康保険加入者　窓口サービス課(保険年金、保険)
電話　6930-9956   ファックス　6932-0979
○後期高齢者医療保険加入者
大阪府後期高齢者医療広域連合給付課
  電話　4790-2031   ファックス　4790-2030
○受診内容等については
保健福祉課(保健) 　
電話　6930-9882　　ファックス6930-9936

広報誌について
配布日：毎月1～3日(1・4月号は1～5日)届いていない方は、ご連絡をお願いいたします。
読売中央販売（株）　フリーダイヤル　0120-738-770(平日9：00～17：00)へ。
城東地域の方は城東地域活動協議会 　フリーダイヤル　0120-54-5051(平日9：00～17：00)へ。


■8面
気軽に相談してください
相談
※城東区役所での専門相談・市民法律相談・犯罪被害者等支援のための総合相談窓口・
　就労相談・行政相談は市民対象、精神科医師による相談は区民対象です。
※新型コロナウイルス感染症の影響により、掲載中の各相談などの内容一部変更、延期、
　中止となる場合があります。マスクの着用などの感染予防対策のうえ参加をお願いします。

城東区役所での専門相談　申込要　無料
弁護士による相談
とき　4月13日(水)、20日(水)、27日（水）
13：00～17：00
内容　土地･建物､金銭貸借､相続･遺言､離婚･親権などの相談
定員　各24名　20日のみ16名(先着順) (相談時間：30分以内)
申込み　相談日前日12：30より電話受付
予約専用電話 　電話　06-6930-9097
※申込み時に電話が混み合い繋がりにくい場合があります。
司法書士による相談
とき　4月6日（水）、6月1日(水) 
13：00～16：00 
※5月4日(水･祝)は祝日のため実施しません。
内容　不動産登記、相続、成年後見などの相談
定員　各8名(先着順)
(相談時間　45分以内) 
申込み　相談日前日12：30より電話受付
予約専用電話 　電話　06-6930-9097
※申込み時に電話が混み合い繋がりにくい場合があります。
行政書士による相談
とき　4月12日(火)、6月14日(火)
 13：00～16：00
内容　遺言や相続などの書類作成や手続きの相談
定員　各8名(先着順)(相談時間：40分以内)
申込み　相談日当日9：00より電話受付
※相談月1日から相談日4日前まで大阪市行政オンラインシステムでも
予約できます。(先着順各4名)
予約専用電話 　電話　06-6930-9097
※申込み時に電話が混み合い繋がりにくい場合があります。
社会保険労務士による相談
とき　4月7日(木)、6月2日(木)
13：00～16：00
※5月5日(木･祝)は祝日のため実施しません。
内容　年金や労働問題、職場でのトラブルなどの相談
定員　各4名(先着順)
(相談時間：45分以内)
申込み　相談日当日　9：00より電話受付
予約専用電話 　電話　06-6930-9097
※申込み時に電話が混み合い繋がりにくい場合があります。
宅地建物取引士による相談
とき　4月8日(金)、5月13日(金)  
13：00～16：00
内容　住宅購入の契約や手付金、賃貸マンションの申込みや契約など、不動産に関する一般的な相談
定員　各6名(先着順)
(相談時間　30分以内)
申込み　相談日当日　9：00より電話受付
予約専用電話 　電話　06-6930-9097
※申込み時に電話が混み合い繋がりにくい場合があります。

ところ　区役所3階 法律相談室
問合せ　総務課(総合企画) 　電話　6930-9683  　ファックス　6932-0979

市民法律相談　無料
弁護士による日曜法律相談　申込要　
とき　4月24日(日) 9：30 ～13：30
ところ　都島区役所(都島区中野町2-16-20)
阿倍野区役所(阿倍野区文の里1-1-40)
定員　　各16組(先着順)
申込み　4月21日(木)､22日(金)
9：30～12：00
予約専用電話　　電話6208-8805
問合せ　大阪市総合コールセンター　　電話　 4301-7285  　ファックス　 6373-3302
※4月はナイター法律相談の実施はありません。

犯罪被害者等支援のための総合相談窓口　申込不要　無料
とき　平日9：00～17：30 （土日祝・年末年始を除く）
ところ･問合せ　市民局人権企画課 (北区中之島1-3-20  市役所4階）
電話　6208-7489  　　ファックス  6202-7073

精神科医師による相談　申込要　無料
とき　4月1日(金)、15日(金) 14：00～15：30
4月28日(木)10：00～11：30
ところ　区役所2階22 番窓口
内容　心の問題でお悩みの方や、その家族からの相談
申込み・問合せ　保健福祉課(保健活動)　電話　 6930-9968 　ファックス　6930-9936

就労相談　無料
とき　4月14日(木) 13：30～16：00
ところ　区役所3階 法律相談室
内容　就労に関する助言や情報の提供
定員　　5名（相談時間：30分以内）
申込不要　当日先着順・受付は15：30まで

とき　4月14日(木) 13：30～17：00
ところ　区役所3階 法律相談室
内容　就労に関する助言や情報の提供
定員　2名（相談時間：30分以内）
申込要　先着順・当日11:00 までに電話またはファックスで地域就労支援センターへ

問合せ　地域就労支援センター　フリーダイヤル　0120-939-783 　ファックス　6567-6891

行政相談　申込不要　無料
とき　4月26日(火)13：00～16：00
ところ　区役所3階法律相談室
内容　国の行政活動全般に関する苦情や相談
申込み　当日先着順・受付は15:00まで
問合せ　総務課(総合企画)　電話　 6930-9683 　ファックス　6932-0979

市政・区政に対するご意見・ご要望
問合せ　総務課　　電話 6930-9683  　ファックス  6932-0979


■9面
イベント

※新型コロナウイルス感染症の影響により、掲載中のイベントや大会などの内容一部変更、延期、中止となる場合があります。


能楽教室の受講生募集　　申込要　有料
お稽古事としての能楽。能は「習う」ことができます。お気軽にお越しください
とき　5月15日(日)、22日(日)、29日(日)
6月5日(日)、12日(日)、19日(日)、26日(日)
7月3日(日)、10日(日)、18日(月･祝) 
※最終日は発表会　
いずれも19：00～21：00
ところ　区民センター4階 多目的室（中央3-5-45）
※発表会のみ城東スギタクレストホール
演目　熊野（ゆや）(謡（うた）・仕舞)
講師　観世流能楽師シテ方・重要無形文化財保持者（総合認定）
水田 雄晤（みずた ゆうご） 先生
定員　15名(先着順)　
費用　10,000円(全10回)
申込み　4月7日(木)10：00～
区民センター2階窓口またはファックスにて

問合せ　区民センター　　電話　6932-2000 　　ファックス　 6932-2030　

キッズアクター体験講座　　申込要　無料
楽しいゲーム感覚でお芝居の基本を体験しながら、コミュニケーション力や協調性、
集中力を高めていきます。動きやすい服装で参加してください。
とき　5月21日(土)14：00～16：00 
ところ　区民センター2階　城東スギタクレストホール(中央3-5-45)
講師　古川 輝明（ふるかわ てるあき）(劇団銀河)
対象　小･中学生　
定員　30名(先着順)
申込み　4月7日(木)10：00～
区民センター2階窓口または電話にて

問合せ　区民センター　　電話　6932-2000 　　ファックス　 6932-2030　

城北川 桜まつり
～夜桜ライトアップ～　　　申込不要　無料
「城北川を『いつでも憩い、集い、楽しい』と感じる親水エリアに！」を合言葉に、
アイラブ城北川実行委員会が地域の皆さんと協力し開催します。美しい桜を眺めながら春の城北川を
散策してみませんか？
とき　4月9日(土)18：30～20：30
※桜の開花状況･天候等により中止になることがあります。
ところ　城北川遊歩道　北会場(北菫橋～中菫橋）
南会場(今福大橋周辺 ほか）

問合せ　市民協働課(市民活動支援）
電話　6930-9743 　　ファクス　6930-9040

自転車盗難防止・ひったくり防止キャンペーン
ワイヤー錠およびひったくり防止カバーの無料配布(先着100名)を行います！
とき　4月24日(日)　9：00～10：00
ところ　城東区複合庁舎1階ロビー
※配布予定数に達した場合、終了予定時刻前でも配布は終了します。
※配布するひったくり防止カバーのデザインは予告なく変更となる場合があります。
また自転車のカゴの種類によっては取りつけできない場合があります。

　城東区内で発生する自転車盗難の多くは「施錠なし(無施錠)」が原因です。
自転車をとめるときは、短時間でも必ず鍵をかけ、路上などに放置することはやめましょう。

問合せ　市民協働課(防災･防犯)
電話　6930-9787 　　ファックス　 6931-9999

城東チャンネル
登録キャンペーン同時開催！
チャンネル登録してくれた方にはエコバックをプレゼント！


キッズ♪ミュージカル教室
受講生大募集！　　　　　　申込要　有料
歌うこと、踊ることが大好き！！経験がなくても大丈夫！
ミュージカルの発声や表現を楽しく学びましょう♪
とき　4月～月4回 月曜日18：00～20：00 
ところ　区民センター4階 大会議室1・2(中央3-5-45) 
講師　山村 麻依（やまむら まい）
(受 賞 歴)大阪国際コンクールオペラ部門にてエスポワール賞受賞
(出 演 作)オペレッタ「こうもり」ロザリンデ役、
「メリー・ウィドウ」ハンナ役、
オペラ「コジ・ファン・トゥッテ」ドラベッラ役
(テレビ出演)ＭＢＳ（えむびーえす）「ロンブー淳の居座り。」
朝日放送「ビーバップ!ハイヒール」
テレビ朝日「アナ行き！」
対象　小・中学生
定員　15名(先着順)
費用　4,000円(月4回) 
申込み　問合せ先に電話または来館にて

問合せ　区民センター　
電話　6932-2000　　ファックス　 6932-2030

イベント・講座の開催について
イベント等の開催について、荒天等で中止となる場合には、区ホームページや区公式ツイッターで
お知らせしますので、ご確認ください。
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移動図書館まちかど号
移動図書館まちかど号では、約3,000冊の本を載せて貸し出しを行っています。
●中浜小学校南門
日時　4月12日(火)　 10:10～11:10
●城東小学校東門
日時　4月12日(火) 　11:35～12:15
●森之宮団地4号棟西側 
日時　4月12日(火) 　14:00～15:10
●諏訪小学校分校跡グランド
日時　4月13日(水) 　10:15～11:20 
●市営鴫野住宅2号棟と3号棟の間
日時　4月14日(木)　 14:10～15:10
●放出福祉会館
日時　4月15日(金)　 10:20～11:00 
●市営今福南第3住宅集会所前
日時　4月16日(土)　 14:30～15:00  
●市営古市東住宅1号館北側集会所前
日時　4月22日(金)　13:00～13:50  

問合せ　中央図書館自動車文庫　電話　6539-3305 　ファックス　6539-3336

城東図書館の催し物
春のこども会 　申込要　無料
とき　4月23日(土)、24日(日)
いずれも14：00～14：30
ところ　城東図書館 多目的室
内容　城東絵本の会の皆さんによる、大型絵本の読み聞かせや
手遊びなどの楽しいプログラムです。(子ども向け)
定員　各12名(先着順)
申込み　4月2日(土)10：00～電話・来館で受付
おっちゃんのかみしばいやでぇ!  　申込要　無料
とき　5月21日(土)　14：00～14：30、15：15～15：45
ところ　城東図書館 多目的室
内容　図書館ボランティア梅林さんによる、楽しい紙芝居と昔語りの催しです。
定員　各12名(先着順)
申込み　4月23日(土)10：00～電話・来館で受付

問合せ　城東図書館 (中央3-5-45城東区複合施設4階) 
電話　 6933-0350  　ファックス　 6933-0351
休館日　月曜日･第3木曜日(ともに祝日は開館)、年末年始、蔵書点検期間

未来にむけて
もっと知りたい大阪・関西万博！
住みます芸人ドランケン＆コスモちゃんと楽しく学ぼう！
城東区×SDGs（えす　でぃーじーず）
その④大阪万博のロゴマークはどんなもの？
ドランケン至（いたる）さん：ロゴマークあるやん。
あのデザインの意味知ってる？
ドランケン成瀬（なるせ）さん：意味は知らんけど、ロゴを作った人達が
TEAM INAMI（ちーむ いなみ）っていうのは知ってる
ドランケン至（いたる）さん：めっちゃ知ってるやんか！意味を知りたいから
ドランケン至（いたる）さん・成瀬（なるせ）さん　コスモちゃん、教えて～！
コスモちゃん：はーい
ロゴデザインについて
●表現の意味
　赤い楕円は細胞が輪のようにつながり、ひとつの生命体が表現されています。
　目玉は細胞核。1970年大阪万博のロゴマークがモチーフにされており、
花びらにあわせて5個配置、細胞の赤は、日の丸や生命力を表現。55年の時を経て、
２つの万博がつながっているようにも思えます。
●コンセプト
　テーマごとに開催される、発見・興奮・感動が体感できるイベントの数々。その感情は、
人の身体のずっと奥深くまでとどき、命をささえてくれる“細胞”たちにも元気を与えてくれると
いうこと。また、人が集い、繋がり、命の輝きがあふれる万博にするという願いが込められています。

ご寄附のお願い
城東区を魅力的なまちにしませんか？
ふるさと寄附金とは、皆さまの応援したい、貢献したい自治体への思いを
寄附という形でお受けする制度です。
城東区では魅力的なまちづくりを行うために皆さまからのご協力をお願いしております。 

問合せ　総務課　　電話　6930-9625　　ファックス　6932-0979
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令和3年度来庁者等に対する窓口サービスの格付けで星3つを獲得しました！
城東区役所は、平成24年度から実施している来庁者等に対する窓口サービスの格付けにおいて、
全区を通して始まって以来初となる星3つを獲得することができました。今後も引き続き窓口サービスの向上に努めてまいります。

城東チャンネルに登録しましょう！　登録方法
大東区長が自ら出演して
お届けしている「城東チャンネル」
皆さん、チャンネル登録はしていますか？
区民の皆さんに城東区に関する情報などを動画で配信中です！ぜひ登録してご覧ください。
ステップ1
パソコンまたはスマートフォンでインターネットに接続し、「城東チャンネル」を検索しましょう。
城東区のホームページからでもご覧いただけます。

［登録方法］
●城東チャンネルで検索
　①情報をクリック
　②チャンネル登録をクリック
　　登録が完了！
●城東区ホームページで検索
　①区長の部屋をクリック
　②城東チャンネルをクリック
　③情報をクリック
　④チャンネル登録をクリック
　　登録が完了！

ステップ2　
情報をクリックし、動画をご覧いただくと、画面の右下に『チャンネル登録』があります。
そこをクリックすると、登録が完了！
更新された新着情報のお知らせが届きますので、いつでも動画がご覧いただけます。

問合せ　総務課（総合企画）　電話　6930-9091　　ファックス　6932-6979

もと区役所用地における開発工事の状況について
　もと城東区役所用地（中央3-41-2）の開発に向け、事業者において既存建物の解体工事が2月下旬に終了しました。
　3月1日より新たに設置される病院の建設工事が開始されており、令和5年秋頃の完成をめざします。
近隣の皆さんには引き続きご迷惑をおかけしますが、ご理解、ご協力をよろしくお願いします。

問合せ　社会医療法人有隣会（開発事業者）
電話　6939-1125

区政会議を開催しました
　区政会議は城東区をより住みやすいまちにしようとお集まりいただいた委員の皆さんによって、
さまざまな視点から多くのご意見をいただける貴重な機会です。
　去る2月24日、区民センターなどにおいて、城東区運営方針（案）等を議題とした区政会議（本会・部会）を開催しました。
　議論された内容は、ホームページでご覧いただけます。


広報誌について
4月号発行部数：96,500部、発行単価(配布費含む):約21.1円／部(うち約2.3円広告収入)
「ふれあい城東」は点字版もあります。
ご希望の方は、総務課 　電話　6930-9095へ。
CD（しーでぃー）版の貸出しも行っています。
区ホームページにデジタルブック版、PDF（ぴーでぃーえふ）版、音声版を掲載しています。 


■12面

私たちのまちを知ろう！
城東区通信

3月2日（水）訪問
第4回　シリーズ企業訪問
城東区×ＳＤＧｓ（えすでぃーじーず）
9.産業と技術革新の基盤をつくろう
12.つくる責任　つかう責任

城東区役所を含め企業でも、SDGs（えすでぃーじーず）に取り組んでおられます。そこで、城東区内にある企業を訪問し、SDGs（えすでぃーじーず）に関する取組みを伺っていきます。

【西日本旅客鉄道株式会社 京橋駅】
JR京橋駅がリニューアル！
3月2日(水)に、JR（じぇいあーる）京橋駅リニューアル開業（2017年からの工事が完了）の内覧にご招待いただき、各所のご案内・説明をしていただきました。
　駅の玄関口は都会的でスタイリッシュな印象に一新。構内はエレベーターの3基増設に加え、計8種の動物イラストで分かりやすく案内。トイレのユニバーサルデザイン化、可動式ホーム
安全柵の設置、各種案内表示サインの視認性を高めるとともに、屋外デッキを新たに整備しています。今回のリニューアルによって、利用者の皆さまの利便性や安全性が格段に高まっています。
　JR（じぇいあーる）西日本大阪支社長の水口（みずぐち）様からお聞きした内容につきまして、
3点に絞りましてご紹介いたします。1点目は、大阪環状線が昨年60周年、JR東西線が今年25周年を迎えるなか、全社員がサービスや安全の意識を高め続けていること、2点目は、社内でのSDGs（えすでぃーじーず）の取組みについて、・企業としての持続可能性（サスティナブル）、・地球環境への配慮、・地域との連携などに重点を置いていること、3点目は、コロナの影響とその後の
インバウンド回復と新たなお客様のニーズへの対応を進めていきたいこと、を強調されていました。
　乗客だけでなく地域の皆さまにもより一層愛される京橋駅であることを願っております。引き続き、「住んでよかったと思えるまち」をめざして連携を深めてまいります。

どんな芸人さんなんだろう？
そんな声にお応えして
城東区 住みます芸人ドランケンに聞いてみた！！

ドランケン至（いたる）さん・成瀬（なるせ）さん：皆さん、僕たちと一緒に 城東区を盛り上げよう！！

質問
①コンビ結成のきっかけは？
②お笑い芸人としての目標は？
③住みます芸人になって、反響はありますか？
④数か月たって、城東区の印象は？

ドランケンツッコミ担当
至（いたる）さん
●プロフィール
生年月日　1996年3月19日
身長/体重　171センチ/55キログラム
血液型　A（えー）型　
出身地　滋賀県
趣味　ゲーム、ダーツ、テレビ・ラジオ鑑賞
特技　ルービックキューブ、なんとなくわかるモノマネ
入門　NSC（えぬえすしー）大阪41期
●答え
①NSC（えぬえすしー）に入学後、相方がいたので。
そもそも地元の同級生で面白いと思っていたから。
②M-1（えむ わん）優勝､上方漫才大賞をとる。誰からも面白いと言ってもらえる人になる。
③同期や先輩からおめでとうと言われ、家族がとても喜んでくれて嬉しかったです！
④ファミリー層の方が多く安全な住みやすい町という印象が強いです！
でも行ったことのないところもあるので隅々まで行ってみたいです！
ドランケンボケ担当
成瀬（なるせ）さん
●プロフィール
生年月日　1995年12月3日
身長/体重　180センチ/88キログラム
血液型　B（びー）型　
出身地　滋賀県
趣味　読書、筋トレ
特技　ジャッキーチェン知識
入門　NSC（えぬえすしー）大阪41期
●答え
①相方が吉本の養成所に行く事を知っていたので最初から組むつもりでいました。
②M-1（えむ わん）優勝して、全国的な芸人になる。
③周りから良かったな、頑張りや！と言ってもらえました。
④自分がまだ小さかった頃を思い出す懐かしい雰囲気があり、家族って良いなぁと
感じさせてくれる町です。
※プロフィールは、大阪市24区住みますプロジェクト
　「大阪市24区住みます芸人 24WEB（うぇぶ）」より抜粋しています。

令和４年度 区広報誌
｢ふれあい城東｣配布業務委託先

城東地域の配布が地活協になったよ！
広報誌が届かないときは
●読売中央販売株式会社
　問合せ　フリーダイヤル 0120-738-770(平日9：00～17:00)
●城東地域の方は、城東地域活動協議会
　問合せ　フリーダイヤル  0120-54-5051(平日9：00～17：00)
　［対象］鴫野西5丁目の一部、鴫野東1丁目の一部、鴫野東2丁目、鴫野東3丁目、
新喜多東1丁目の一部、天王田、東中浜1丁目の一部、東中浜4丁目、東中浜7丁目

防災・防犯担当からのお知らせ
災害時、自宅避難をしているとき トイレの水が止まったり排水管が壊れてしまう事があります。
そういった時に水が無くても使用できる「非常用簡易トイレ袋」の備蓄が役立ちます。
各ご家庭の備蓄物資に「非常用簡易トイレ袋」を加えましょう。
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第23回 2月22日（火）
大東区長の城東めぐり
城東区×ＳＤＧｓ（えす でぃーじーず）
11.住み続けられる　まちづくりを
12.つくる責任　つかう責任
「城東区女性会（朝の清掃活動）」
城東区女性会は、昭和24年4月に発足した、70年を超える歴史のある活動団体です（直近の会員数は1,254名）。地域で何か活動したいと思っている女性たちが集い、学習会や清掃活動、城東区民まつり、SARUGAKU（さるがく）祭、成人の日記念のつどいなどに、ご尽力くださっております。
　今回は、早朝からの清掃活動ということで、城東区役所周辺のクリーンアップ作戦を展開していただきました。本当にありがとうございました。
　コロナ禍でもあり、実施が危ぶまれましたが、矢田貝（やたがい）会長をはじめ25名の方にご参加いただきました。皆さまの地道な活動によりまして、まちは日に日に綺麗になっています。空き缶、たばこの吸い殻、ごみのポイ捨ても随分と減ってきたように思います。何事も継続が大切ということですね。
　「住んでよかったと思えるまち」の原点を垣間見る思いがしました。城東区女性会のますますの発展と会員の皆さまのご健康をお祈り申しあげますとともに、城東区のまちの美化のため、引き続きご活動いただけますよう、よろしくお願いいたします。

地域活動協議会だより
城東区×ＳＤＧｓ（えす でぃーじーず）
11.住み続けられる　まちづくりを
各地域からFacebook（ふぇいすぶっく）で情報を発信しています。
いざという時に安心！町会に入りませんか
現在、皆さんの地域で行われているお祭り、防災訓練、敬老大会、子どもや高齢者の見守り活動、緑化・清掃活動などは、町会を中心に地域活動協議会の活動として行われています。まちづくりセンターでは、こうした住民間のコミュニティの輪を広げる活動を地域の皆さんにご理解いただいて、新たに町会への加入を呼びかける支援をしています。
近年、マンションの管理組合では、災害時の対応について関心を寄せていることが多いようです。先日、放出連合の塚本町会長さんが、マンション管理組合へ町会加入の説明をする前に相談に来られました。災害時に町会が必要ということをポイントに説明するようアドバイスさせていただいたところ、24世帯が新たに町会加入されたとのことでした。
いざという時には、地域の皆さんの助け合い、協力が必要となります。町会未加入の方は、ぜひ加入をご検討ください。
町会加入に関するお問合せは、城東区地域振興会、城東区まちづくりセンターまで。

問合せ　城東区まちづくりセンター（放出西1-9-7 放出西会館内）
電話　 6167-9900 　ファックス　 6167-9901

城東区まちづくりセンターは、区役所からの受託により地域活動協議会の支援や地域活動協議会を支える町会加入の呼びかけを行っています。

大阪府警察から防犯情報をお届けする「安まちアプリ」ができました！
安まちメールを受け取ったり、地域の犯罪等を地図上で確認できるなど、
手軽に犯罪情報や防犯対策情報を受け取れます。防犯ブザー機能もついています！
安まちアプリを活用し安全・安心まちづくり！！  
城東警察署 　電話　 6934-1234


