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城東区広報誌　
ふれあいJOTO(じょうとう)
2022年7月号　No.314

特集：水害から身を守るために

かがやく城東の仲間たち
大阪府トラック協会 中川会長と大東区長
日ごろから地域連携を心がけています！！

新型コロナウイルス感染症の感染予防の継続をお願いします。
●3密（密閉・密集・密接）の回避！  
●30秒以上かけて石けんで手洗い！
●窓やドアを開け、こまめに換気！

毎月21日は災害に備える日
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特集　水害から身を守るために

6月～10月頃は出水期といって、集中豪雨や台風等で水害が起きやすい時期です。 
身を守るために日ごろから備えておきましょう。

日ごろの備え CHECK（ちぇっく）01
側溝や雨どいのこまめな点検と掃除！
身近な水害の原因として・・・
側溝や排水マスにごみや落ち葉が詰まっていると 
雨水が下水に流れ込めずにあふれてしまう 
雨どいが壊れていたり、ごみや落ち葉が詰まっていると
軒下や壁に回り込んだ水が雨漏りの原因になる

日ごろの備え CHECK（ちぇっく）02
自宅避難が可能かどうかを確認！
①自宅が最大何メートル浸水するかをハザードマップで確認する 　
自宅上階で浸水を避けることができるならば、大雨の中を避難所に行く必要はない 
②自宅で浸水を避けることができない場合は、マンション上階などの知り合いに、
避難させてもらえるよう頼んでおく ③近くに頼める知り合いがいない場合は、
水害時避難ビルと安全な避難ルートを確認しておく

日ごろの備えCHECK（ちぇっく）03
備蓄品、避難用持ち出し品の準備！
●飲料水、食料はもちろん、停電に備えて懐中電灯やラジオも必要 
●浸水しているとトイレが流せないため、携帯用トイレは必需品 
●着がえとタオルも忘れずに
濡れたままだと夏でも低体温症の危険がある   

大雨（台風）の当日は
●不要不急の外出は避ける 
●警戒レベル情報に注意して早めに行動する 
●避難するときに長靴は履かない 　
長靴に水が入ると、重く歩きづらくなる 
●避難するときは傘や長い棒で地面をつつきながら歩く 　
にごり水のために側溝やふたの外れたマンホールなどの危険箇所が見えないことがある

ここもチェック！
〇自宅避難・知人宅避難でも、できるだけ安全な状況を作りましょう 　
●雨戸やカーテンをしっかり閉める 　
●窓際には近づかない

早めに避難行動ができるよう警戒レベル情報は要確認！！
警戒レベル5　緊急安全確保
市町村が発令
既に災害が発生または切迫している状況。命の危険があるため、直ちに身の安全を確保する。
警戒レベル4　全員避難
市町村が発令
危険な場所から全員避難する。
公的な避難場所までの移動が危険と思われる場所は、近くの安全な場所や自宅内のより安全な
場所に避難する
警戒レベル3　高齢者等避難
市町村が発令
危険な場所から高齢者等は避難する。 
その他の人も危険を感じたら自主的に避難する。
警戒レベル2　避難行動の確認
気象庁が発表
避難に備え、ハザードマップ等により、自らの避難行動を確認する。
警戒レベル1　心構えを高める
気象庁が発表
災害への心構えを高める。

毎月21日は、城東区「災害に備える日」です
毎年7月に入ると雨が多くなります。2018年7月の西日本豪雨では、停滞していた前線に
台風の影響が重なり、西日本を中心に長時間にわたり記録的な大雨による河川氾濫や土砂崩れが発生し、245人もの方が亡くなられました。水害ハザードマップ等でお住まいのエリアの危険性を確認し、いざという時にどう行動するかを日ごろから考えておきましょう。

問合せ　市民協働課（防災・防犯）　電話　6930‐9045　　ファックス　6931‐9999


城東区役所
〒536-8510 城東区中央3丁目5番45号    電話6930-9986(代表)
区役所庁舎の駐車場は有料です。収容台数が少ないため、ご来庁の際はできるかぎり公共交通機関をご利用ください。 庁舎は8：45からお入りいただけます。
問合せ：総務課　 電話　6930-9625　 ファックス　6932-0979
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城東区水害時避難ビル一覧
令和4年（2022）5月現在
災害時避難場所に指定されている小・中学校
●避難所名　諏訪小学校（永田2-15-5）
●避難所名　中浜小学校	（中浜2-12-35）
●避難所名　森之宮小学校（森之宮1-6-64）
●避難所名　東中浜小学校（東中浜5-4-5）
●避難所名　城東小学校	（鴫野東3-16-41）
●避難所名　鴫野小学校	（鴫野西4-11-48）
●避難所名　聖賢小学校	（新喜多2-4-35）
●避難所名　今福小学校	（今福南2-1-53）
●避難所名　放出小学校	（放出西2-2-18）
●避難所名　鯰江小学校	（今福西3-9-27）
●避難所名　鯰江東小学校（今福東1-3-26）
●避難所名　関目小学校（関目6-5-5）
●避難所名　関目東小学校（関目4-12-15）
●避難所名　すみれ小学校（古市2-6-38）
●避難所名　榎並小学校	（野江4-1-28）
●避難所名　成育小学校	（成育1-5-19）
●避難所名　放出中学校	（放出西3-12-10）
●避難所名　城陽中学校	（鴫野西3-3-64）
●避難所名　蒲生中学校	（中央3-9-24）
●避難所名　鯰江中学校	（今福西4-7-20）
●避難所名　菫中学校（古市1-18-4）
●避難所名　城東中学校（永田3-3-44）

災害時避難場所に指定されているビル
●避難所名　市営放出西住宅5号館（放出西3-16）
●避難所名　市営放出西住宅6号館（放出西3-15）
●避難所名　市営野江住宅1号館（野江1-8）
●避難所名　市営野江第2住宅1号館（野江1-20）
●避難所名　市営野江第2住宅2号館（野江1-19）
●避難所名　市営野江第2住宅3号館（野江1-18）
●避難所名　市営古市東住宅1号館（古市2-5）
●避難所名　市営古市東住宅2号館（古市2-5）
●避難所名　市営古市東住宅3号館（古市2-5）
●避難所名　市営古市東住宅4号館（古市2-5）
●避難所名　市営古市東住宅5号館（古市2-5）
●避難所名　市営古市東住宅6号館（古市2-6）
●避難所名　市営古市東住宅7号館（古市2-6）
●避難所名　市営古市東住宅8号館（古市2-6）
●避難所名　市営古市東住宅9号館（古市2-6）
●避難所名　市営古市東住宅10号館（古市2-9）
●避難所名　UR（ゆーあーる）賃貸住宅（森之宮3号棟）（森之宮1）
●避難所名　UR（ゆーあーる）賃貸住宅（森之宮 4号棟）（森之宮1）
●避難所名　UR（ゆーあーる）賃貸住宅（森之宮第2　7号棟）（森之宮2）
●避難所名　UR（ゆーあーる）賃貸住宅（森之宮第2　8号棟）（森之宮2）
●避難所名　UR（ゆーあーる）賃貸住宅（森之宮第2　9号棟）（森之宮2）
●避難所名　UR（ゆーあーる）賃貸住宅（関目中すみれハイツ 101号棟）（関目2-18）
●避難所名　UR（ゆーあーる）賃貸住宅（関目中すみれハイツ 102号棟）（関目2-18）
●避難所名　UR（ゆーあーる）賃貸住宅（関目中すみれハイツ 103号棟）（関目2-18）
●避難所名　UR（ゆーあーる）賃貸住宅（関目中すみれハイツ 104号棟）（関目2-18）
●避難所名　UR（ゆーあーる）賃貸住宅（リビエール関目 2号棟）（古市2-1）
●避難所名　UR（ゆーあーる）賃貸住宅（リビエール関目 3号棟）（古市2-1）
●避難所名　UR（ゆーあーる）賃貸住宅（リビエール関目 4号棟）（古市2-1）
●避難所名　UR（ゆーあーる）賃貸住宅（リビエール関目 5号棟）（古市2-1）
●避難所名　UR（ゆーあーる）賃貸住宅（リビエール関目 6号棟）（古市2-1）
●避難所名　UR（ゆーあーる）賃貸住宅（リビエール関目 7号棟）（古市2-1）
●避難所名　UR（ゆーあーる）賃貸住宅（プロムナーデ関目 1号棟）（古市3-9）
●避難所名　UR（ゆーあーる）賃貸住宅（プロムナーデ関目 2号棟）（古市3-9）
●避難所名　UR（ゆーあーる）賃貸住宅（プロムナーデ関目 3号棟）（古市3-9）
●避難所名　UR（ゆーあーる）賃貸住宅（プロムナーデ関目 4号棟）（古市3-9）
●避難所名　UR（ゆーあーる）賃貸住宅（プロムナーデ関目 5号棟）（古市3-9）
●避難所名　UR（ゆーあーる）賃貸住宅（プロムナーデ関目 6号棟）（古市3-9）
●避難所名　UR（ゆーあーる）賃貸住宅（プロムナーデ関目 7号棟）（古市3-8）
●避難所名　UR（ゆーあーる）賃貸住宅（プロムナーデ関目 8号棟）（古市3-8）
●避難所名　UR（ゆーあーる）賃貸住宅（プロムナーデ関目 9号棟）（古市3-8）
●避難所名　UR（ゆーあーる）賃貸住宅（プロムナーデ関目 10号棟）（古市3-8）
●避難所名　UR（ゆーあーる）賃貸住宅（プロムナーデ関目 11号棟）（古市3-8）
●避難所名　UR（ゆーあーる）賃貸住宅（プロムナーデ関目12号棟）（古市3-8）
●避難所名　UR（ゆーあーる）賃貸住宅（プロムナーデ関目 13号棟）（古市3-8）
●避難所名　UR（ゆーあーる）賃貸住宅（プロムナーデ関目 14号棟）（古市3-8）
●避難所名　市営今福南住宅1号館（今福南4-11）
●避難所名　市営今福南住宅2号館（今福南4-11）
●避難所名　市営今福南住宅3号館（今福南4-10）
●避難所名　市営今福南住宅4号館 （今福南4-10）
●避難所名　市営今福南第2住宅3号館（今福南4-6-37）
●避難所名　市営古市南住宅１号館（古市1-5）
●避難所名　市営古市南住宅２号館（古市1-5）
●避難所名　市営今福南第３住宅７号館（今福南4-9-7）
●避難所名　市営今福南第３住宅８号館（今福南4-9-8）
●避難所名　市営鴫野住宅１号館（鴫野西5-3）
●避難所名　市営鴫野住宅２号館（鴫野西5-3）
●避難所名　市営鴫野住宅３号館（鴫野西5-3）
●避難所名　市営鴫野住宅４号館（鴫野西5-3）
●避難所名　市営鴫野住宅５号館（鴫野西5-3）
●避難所名　市営鴫野第2住宅1号館（鴫野西3-6A（えー））
●避難所名　市営鴫野第2住宅2号館（鴫野西3-6B（びー））
●避難所名　特別養護老人ホーム　至善荘（蒲生4-2-10）
●避難所名　特別養護老人ホーム　城東さくら苑（今福西6-6-20）
●避難所名　特別養護老人ホーム　しぎの黄金の里（鴫野東2-26-12）
●避難所名　特別養護老人ホーム　城東こすもす苑（蒲生2-2-38）
●避難所名　野江特別養護老人ホーム　城東園（今福東2-2-25）
●避難所名　ライフ関目店（関目1-5-3）
●避難所名　城東スポーツセンター（鴫野西2-1-21）
●避難所名　社会福祉法人　平成福祉会 特別養護老人ホーム　平成森之宮苑（森之宮2-1-49）
●避難所名　ジョーシン蒲生店/関西スーパー蒲生店（今福西3-2-24）
●避難所名　生活協同組合　おおさかパルコープ　東中浜店（東中浜4-5-14）
●避難所名　スギタ今福パーキング（今福東1-9-37）
●避難所名　泉秀園城東ビルパーキング（中央1-9-33）
●避難所名　社会福祉法人　大阪福祉事業財団　城東特別養護老人ホーム（古市1-7-8）
社会福祉法人　大阪福祉事業財団　城東養護老人ホーム（古市1-7-8）
●避難所名　コーナン棟（ホームセンターコーナン関目店）（関目1-4-1 ）
●避難所名　食品館アプロ　城東館（古市1-12-4）
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トピックス

参議院議員通常選挙
大阪市議会議員城東区選挙区補欠選挙
有権者の皆さん、必ず投票しましょう！

世帯ごとにまとめて封書で投票案内状をお送りしています。
（注）2人世帯の場合、投票案内状が切り離されていません。
点線で切り離し、ご自身の投票案内状をお持ちください。

投票日
7月10日（日）7：00～20：00
期日前・不在者 期間
●参議院議員通常選挙　7月9日（土）まで
●大阪市議会議員城東区選挙区補欠選挙　7月2日（土）から9日（土）まで
時間
8：30～20：00 
※7月4日(月)～9日(土)は21：00まで時間延長しています。

不在者投票
●出張などの都合により選挙人名簿登録地で期日前投票ができない方は、滞在先の選挙管理委員会で、不在者投票ができますので、選挙人名簿登録地の選挙管理委員会にお問い合わせください。
●不在者投票の施設として指定された病院などの施設に入院・入所している方は、その施設で　不在者投票ができます。
●身体に一定の重度障がいがある方は、送付などによる不在者投票ができますので、あらかじめ郵便等投票証明書の交付を受けてください。
※新型コロナウイルス感染症により療養等されている方で、一定の要件を満たす場合、送付により投票をすることができます（特例郵便投票）。
点字投票・代理投票
●視覚に障がいのある方は、点字で投票することができます。
●ご自身で投票用紙への記入が困難な場合は、代理投票ができます。障がいのある方も安心して投票所へお越しください
●各投票所に車いす用の投票記載台やスロープなどを設置しています。
●投票の際に手話通訳が必要な方は、事前に城東区選挙管理委員会事務局へ住所・氏名・ファックス番号(電話番号)を書いて、送付またはファックスで申し込んでください。

投票所内での感染・まん延防止に取り組んだうえで選挙を実施します。
投票所には、クリップ付き鉛筆もご用意していますが、ご自身でお持ちになられた
鉛筆またはシャープペンシルで投票用紙に記入することもできます。

問合せ　城東区選挙管理委員会事務局（〒536-8510 中央3-5-45）   
電話　6930-9626　　ファックス　6932-0979
不在者投票に関する問合せ 
電話　6930-9857　　ファックス　 6932-1295
または、行政委員会事務局選挙部選挙課    
電話　6208-8511　　ファックス　6204-0900

めっちゃええや～ん！
マイナンバーカード出張申請窓口を開設します
～マイナンバーカードの申請がますます身近に～
6月より市内各所でマイナンバーカードの出張申請窓口を開設しています。
※申請時に本人確認書類を提示いただくことで、郵便でカードの受け取りができます。　　　　必要書類の詳細は、ホームページまたはコールセンターで確認をお願いします。
出張申請窓口でらくらくマイナンバーカード
～取得の流れ～
●STEP（すてっぷ）１
電話かホームページで事前に予約
●STEP（すてっぷ）2
ご予約時間に本人確認書類を持って会場へ
●STEP（すてっぷ）3
会場で申請書類等を記入（スタッフがサポートします）
●STEP（すてっぷ）4
無料で写真撮影
●STEP（すてっぷ）5
ご自宅でカードの受け取り
●会場での所要時間は　約20分
マイナンバーカード出張申請窓口一覧（城東区）
7月 城東区内実施会場
●会場　城東区民センター4階（中央3-5-45）
　開設日　7月1日（金）※1 中会議室、4日（月）※1 中会議室
7月28日（木）※2　29日（金）※2 大会議室
　開設時間　10：00～16：00
●会場　鴫野会館 1階（鴫野西1-18-11）
　開設日　7月11日（月）
　開設時間　10：00～16：00
●会場　大阪トヨタ 城東店 ショールーム（関目1-1-5）
　開設日　7月14日（木）、15日（金）
　開設時間　10：00～16：00
●会場　Friend Town（ふれんど たうん）深江橋※3 2階特設会場（永田3-2-6）
　開設日　7月21日（木）、22日（金）、25日（月）、26日（火）
　開設時間　10：00～16：00

コールセンター開設時間 9：00～20：00（年末年始を除く土日祝も開設）
コールセンター　電話　4400-1856

問合せ　窓口サービス課 （住民情報）
　　　　電話　6930-9963　　ファックス　 6930-9978


区の情報など
区の人口： 168,018人、世帯数：83,461世帯〈6月1日現在推計〉
交通事故(人身事故)件数：172件(概数)、火災件数：13件、救急件数：4,567件〈5月累計〉


■5面
電話・ファックス　特に記載のないものは、市外局番「06」です。


城東区からみなさんに
お知らせ

新型コロナウイルス感染予防の継続をお願いします！
新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、掲載中のイベント、講座や相談などの実施が変更、延期や中止となる場合があります。
最新情報は、区ホームページなどでご確認をお願いします。

介護保険のお知らせ
～介護保険の負担割合証を交付します～
　要介護(要支援)認定を受けている方および総合事業対象者の方に、８月から使用する「負担割合証」を７月中旬に送付します。介護サービス等を利用するときに、被保険者証とともにサービス提供事業者に提示してください。
～介護保険の決定通知書を送付します～
　65歳以上の方（介護保険の第1号被保険者）で、あらかじめ年金からのお支払いにより保険料を納めていただいている方に、介護保険料決定通知書を7月中旬に送付します。また、暫定の決定通知書を送付した方で、保険料段階の変更や納付方法が年金からのお支払いに変更となる方にも送付します。

問合せ　保健福祉課（介護保険） 
 　　　 電話　6930-9859　　ファックス　6932-1295

「空家利活用改修補助事業」をご存じですか？
　住宅の性能向上に資する改修に対して補助を行います。また、子ども食堂や高齢者サロンなど、地域まちづくりに資する用途への改修等を非営利団体が行う場合にも補助を行います。
　詳しくは、都市整備局 耐震・密集市街地整備 受付窓口（業務受託者：大阪市住まい公社  
電話　6882-7053）までお問い合わせください。

問合せ　市民協働課 （防災･防犯）
 　　　 電話　6930-9787　　ファックス　6931-9999

固定資産税・都市計画税（第2期分）納期限は8月1日(月)です
●固定資産税・都市計画税（土地・家屋）については
京橋市税事務所固定資産税　
電話　4801-2957（土地）　　電話　4801-2958（家屋）
ファックス　4801-2873
●固定資産税（償却資産）については
船場法人市税事務所 固定資産税（償却資産）
 電話　4705-2941　　ファックス　 4705-2905

後期高齢者医療制度のお知らせ
～7月（水色）と9月（黄色）に被保険者証を送付します～
　対象の方に、8月1日から使える被保険者証（水色）を７月上旬に送付します。(現在の被保険者証（桃色）は7月31日まで使えます。)７月中に届かない場合は、お問い合わせください。
　10月に制度改正されるため、住民税課税所得が28万円以上の方で一定以上の所得の方は、　　現役並み所得者（３割負担）を除き、医療費の窓口負担割合が２割となります。施行後３年間は配慮措置がありますので、詳しくは被保険者証に同封の資料でご確認ください。この制度改正にともない、９月にも新しい被保険者証（黄色）を送付します。
～７月に保険料決定通知書を送付します～
　保険料決定通知書を７月21日頃に送付します。保険料を年金からお支払いされている方は、口座振替による納付方法が選択できますので、お問い合わせください。

問合せ　窓口サービス課（保険年金：保険） 
 　　　 電話　6930-9956　　ファックス　6932-0979


国民健康保険高齢受給者証を更新します
　70～74歳の対象者へ7月下旬までに世帯主あてに新しい高齢受給者証を送付します。
現在のものは7月31日まで使用できます。7月中に届かない場合は、お問い合わせください。

問合せ　窓口サービス課（保険年金：保険）
 　　　　 電話　6930-9956　　ファックス　6932-0979

天井改修に伴う、城東スポーツセンター休館のお知らせ
とき　8月1日～令和5年3月31日

問合せ　経済戦略局（スポーツ施設）
 　　　 電話　6469-3869　　ファックス　6469-3898


窓口サービス課からのお知らせ
区役所の日曜開庁は7月24日(日) 9：00～17：30です。なお、選挙が執行される場合等は、閉庁することがあります。
区役所窓口のお呼び出し状況は、区ホームページで確認できます！


■6面
７月は “社会を明るくする運動”
強調月間・再犯防止啓発月間です
～犯罪や非行を防止し、立ち直りを支える地域のチカラ～
　“社会を明るくする運動”は心ならずも犯罪や非行に走ってしまった人たちの立ち直りを支え、安心・安全な地域社会の構築をめざす運動です。
　啓発期間中は、区役所に懸垂幕やのぼりを掲出。
また、各中学校校門前で「朝の挨拶運動」を行うほか、次のとおり街頭啓発を行います。
とき　7月17日（日） 10：00～
ところ　ライフ・コーナン関目店前 コノミヤ鴫野店前
～城東地区保護司会サポートセンター～
　企画調整保護司が駐在し、保護司に対する支援や犯罪予防活動を行う拠点、また地域における更生保護の拠点として開設されています。
とき　月～金曜日10：00～16：00（土日祝は休館）

ところ･問合せ　城東区保護司会サポートセンター(中央1-6-21)  
電話　6935-5665

青少年守って住みよい城東区
7月は青少年の非行・被害防止全国強調月間です
城東区青少年健全育成推進会議・城東区役所

問合せ　市民協働課　　電話　6930-9743

個人市・府民税に関する税務調査を実施します
　令和3年度にお勤め先からの給与支払報告書や所得税の確定申告書の提出があった方で、　　令和4年度の申告等がない方などを対象に、個人市･府民税の申告書をお送りしますので、　　　申告が必要な場合は指定の期日までにご提出ください。また、申告等の内容や収入・所得の状況、事務所等の開設状況などについて、文書や電話または訪問（徴税吏員証を携帯）による税務調査を実施しますのでご協力をお願いします。

問合せ　京橋市税事務所（個人市民税）
 　　　 電話　4801-2953　　ファックス　4801-2871

夏本番！
熱中症対策をして、暑い夏を乗り越えよう！
　熱中症は屋内でも発生します。エアコン等を適切に使い体調管理に気をつけましょう。

問合せ　城東消防署 
電話　6931-0119　　ファックス　6931-0072

地域ではぐくむ子どもたち
子育て

城東区子育て応援アプリ
わくわく　登録してね！！
「子育てタウン」アプリ検索！！ 

シリーズ  子育て支援施設　みんなで子育て！みんなで応援！子育てサロン　　　
菫地区 すみれクラブ　古市2-1-49 すみれ会館
子ども同士の関わりが難しくなっていますが、安心して遊べるサロンをめざしています。　　子育ての不安や心配事が少しでも緩和できる場所でありたいと思っています。保健師の話・相談、手遊び、季節の行事もありますよ！
お気軽に遊びに来てください。お待ちしています。
開催日時　第1・3木曜日 10：30～12：00

問合せ　保健福祉課（子育て教育）　電話　6930-9068　　ファックス　6930-9140

※新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、休館・実施内容が変更となる場合があります。


広報誌について
配布日：毎月1～3日(1・4月号は1～5日)届いていない方は、ご連絡をお願いします。
読売中央販売（株）　フリーダイヤル　0120-738-770(平日9：00～17：00)へ。
城東地域の方は城東地域活動協議会 　　フリーダイヤル　0120-54-5051(平日9：00～17：00)へ。


■7面
城東区の塾といえばJOTO（じょうとう）塾！   
受講生徒募集中！

主催　城東区役所
運営　Ｚ（ぜっと）会グループ (株)エデュケーショナルネットワーク
　JOTO（じょうとう）塾は、区内在住の中学生を対象とした少人数制の個別指導型学習塾。　　　生徒一人ひとりの理解度や学習スピードに合わせ、日々の学習の補助や定期テスト・受験対策など、ご希望に沿って学習を進めていきます。

JOTO（じょうとう）塾の特徴
●Zoom（ずーむ）によるオンライン授業
講師と双方向のやり取りで自宅にいながら個別指導！
●受講科目は５教科から選択可能！
●オプション授業（追加費用要）
週2日の基本コースに加え、最大週4日まで授業の追加が可能！

とき・ところ
1. 蒲生教室(蒲生中学校) 水・金曜日
2. 東中浜教室(東中浜公園集会所) 火・木曜日
3. オンライン(ご自宅等の受講が可能な場所）
①水・金曜日　②火・木曜日
いずれも19：00～20：50
受講料　週２日の基本コース 月額10,000円
塾代助成カードの利用で実質無料！

問合せ　Z（ぜっと）会グループ
(株)エデュケーショナルネットワーク
電話　6136-1113(平日10：00～18：00)
問合せ　保健福祉課（子育て教育）　電話　6930-9065 ファックス　6930-9140

すこやかに暮らすために
健康

7月は「食中毒予防月間」です
高温多湿となる夏期は、食中毒が多発します。食中毒はポイントをきちんと守れば予防することができます。

【家庭でできる食中毒予防のポイント】
1食品の購入時は消費期限などの表示を確認。
2 買い物から帰ったらすぐに冷蔵庫に入れる。
3 手や包丁などの器具を洗浄・消毒。
4 十分に加熱。（中心部分75度1分以上）
5 調理後はすぐに食べる。長時間室温に放置しない。
6 残った食品は速やかに冷やし、温め直すときは十分に加熱する。

9月30日までテレホンサービス  電話　6208-0963により、『食中毒注意報』発令などの情報提供を行っています。

問合せ　保健福祉課(生活環境)   電話　6930-9973　　ファックス　6930-9936

乳幼児健診のお知らせ
対象者が変更になることがあります。
各健診の対象者の方には事前に（2週間前までに）ご案内します。
●3か月児健診
実施日　7月4日（月）
　対象者　令和4年3月1日～11日生
実施日　7月11日（月）
　対象者　令和4年3月12日～22日生
実施日　8月1日（月）
　対象者　令和4年3月23日～4月7日生
●1歳6か月児健診
実施日　7月6日（水）
　対象者　令和2年11月25日～12月8日生
実施日　7月20日（水）
対象者　令和2年12月9日～30日生
実施日　8月3日（水）
対象者　令和2年12月31日～令和3年1月20日生
●3歳児健診
実施日　7月1日（金）
　対象者　平成31年1月2日～14日生
実施日　7月15日（金）
　 対象者　平成31年1月15日～31日生
実施日　8月5日（金）
　対象者　平成31年2月1日～22日生

問合せ　保健福祉課(保健)　電話　6930-9882   ファックス　6930-9936


｢重大虐待ゼロ｣実現へ向けて
すべての子どもが笑顔で暮らせる社会に
大阪市児童虐待ホットライン (24時間365日対応)
 (まずは一報なにわっ子)
フリーダイヤル0120-01-7285 (通話料無料)


■8面

予防接種・結核健診・各種がん検診等の日程
ＢＣＧ（びーしーじー）接種　申込要　無料
とき　7月21日(木）、8月18日(木）
いずれも13：30～15：00
対象　生後12か月未満の乳児の方
※1歳の誕生日前日まで(標準は5～8か月児)
※予防接種手帳の説明をよく読み、予診票に記入し、母子健康手帳とともにお持ちくだ
さい。
※市ホームページから予約していただくか、問合せ先までお電話にて予約してください。
(区で実施する令和4年度のＢＣＧ（びーしーじー）予防接種は、毎月第3木曜日13:30～15:00です)

結核健診　申込不要　無料
とき　7月7日（木）、8月12日(金) 
いずれも 10：00～11：00
対象　15歳以上の市民の方
内容　胸部エックス線撮影
※結核は早期発見、早期治療が大切です。
　　　　　年1回は健診を受けましょう。

歯科相談　申込不要　無料
とき　7月19日(火)、29日（金）
　いずれも9：30～10：50
対象　市民の方

大腸・肺がん検診　申込要
とき　7月16日（土）、19日(火)、29日(金) 、9月8日（木）
いずれも 9：30～10：50
対象　40歳以上の市民の方(条件あり)
費用　有料　大腸がん　300円
　　　無料　肺がん(エックス線)
(条件により、かくたん検査　400円)
※市ホームページから予約していただくか、問合せ先までお電話にて予約してください。

乳がん検診、骨粗しょう症検診　申込要
とき　7月29日(金) 13：30～14：50
8月20日(土) 13：30～14：50（乳がんのみ）
　　　9月4日(日)  9：30～10：50

〔マンモグラフィ―〕
対象　市民の方で40歳以上の女性のうち、令和3年度未受診の方（その他条件あり）
費用　有料　1,500円
〔骨粗しょう症検診〕
対象　18歳以上の市民の方
費用　無料
※市ホームページから予約していただくか、問合せ先までお電話にて予約してください。

がん検診(骨粗しょう症検診を除く)を希望される方は、区内の取扱医療機関においても受診できます。取扱医療機関に直接、電話にて実施状況を確認のうえ、必ず「大阪市が実施しているがん検診」と申し出のうえ予約してください。区内の取扱医療機関は、区ホームページでご覧いただけます。

ところ　区役所2階 保健福祉センター　　
申込み・問合せ　保健福祉課(保健)   電話　6930-9882   ファックス　6930-9936

40歳になったら特定健康診査を受けましょう　申込不要　無料
とき　7月16日（土）、19日（火）、29日（金）いずれも9：30～11：00
ところ　区役所2階 保健福祉センター
内容　血液検査・検尿・身体測定・血圧測定等
対象　大阪市国民健康保険加入者(40歳以上)
後期高齢者医療保険加入者
※受診券と保険証を必ずご持参ください。
※がん検診を同日に予約されている方は、先にがん検診の受診をお願いします。

問合せ　
●受診券については
○大阪市国民健康保険加入者　窓口サービス課(保険年金、保険)
電話　6930-9956   ファックス　6932-0979
○後期高齢者医療保険加入者
大阪府後期高齢者医療広域連合給付課
  　電話　4790-2031   ファックス　4790-2030
●受診内容等については
○保健福祉課(保健) 　
電話　6930-9882　　ファックス6930-9936


ご寄附のお願い
城東区を魅力的なまちにしませんか？
ふるさと寄附金とは、皆さまの応援したい、貢献したい自治体への思いを寄附という形でお受けする制度です。
城東区では魅力的なまちづくりを行うために皆さまからのご協力をお願いしております。 
問合せ　総務課　　電話　6930-9625　　ファックス　6932-0979


■9面
気軽に相談してください
相談
※城東区役所での専門相談・市民法律相談・行政相談・就労相談は市民対象、精神科医師による相談は区民対象です。
※新型コロナウイルス感染症の影響により、掲載中の各相談などの内容一部変更、延期、
　中止となる場合があります。マスクの着用などの感染予防対策のうえ参加をお願いします。


城東区役所での専門相談　申込要　無料
弁護士による相談
とき　7月13日(水)、20日(水)、27日（水）
13：00～17：00
内容　土地･建物､金銭貸借､相続･遺言､離婚･親権などの相談
定員　各24名　20日のみ16名(先着順) (相談時間：30分以内)
申込み　相談日前日12：30より電話受付
予約専用電話 　06-6930-9097
※申込み時に電話が混み合い繋がりにくい場合があります。

司法書士による相談
とき　7月6日（水）、8月3日（水）
13：00～16：00 
内容　不動産登記、相続、成年後見などの相談
定員　各12名(先着順)
(相談時間　45分以内) 
申込み　相談日前日12：30より電話受付
予約専用電話 06-6930-9097
※申込み時に電話が混み合い繋がりにくい場合があります。
社会保険労務士による相談
とき　7月7日(木)、8月4日（木）
13：00～16：00
内容　年金や労働問題、職場でのトラブルなどの相談
定員　各4名(先着順)
(相談時間：45分以内)
申込み　相談日当日　9：00より電話受付
予約専用電話 06-6930-9097
※申込み時に電話が混み合い繋がりにくい場合があります。
宅地建物取引士による相談
とき　7月8日(金)、9月9日（金）  
13：00～16：00
※8月12日（金）は実施しません
内容　住宅購入の契約や手付金、賃貸マンションの申込みや契約など、不動産に関する一般的な相談
定員　各6名(先着順)
(相談時間　30分以内)
申込み　相談日当日　9：00より電話受付
予約専用電話 06-6930-9097
※申込み時に電話が混み合い繋がりにくい場合があります。

ところ　区役所3階 法律相談室
問合せ　総務課(総合企画) 　電話　6930-9683  　ファックス　6932-0979
（注）7月は行政書士による相談は実施しません。
　　　次回は8月9日（火）です。

市民法律相談　無料
弁護士による日曜法律相談　申込要　
とき　7月24日(日) 9：30 ～13：30
ところ　大正区役所(大正区千島2-7-95)
定員　　各16組(先着順)
申込み　7月21日(木)､22日(金)
9：30～12：00
予約専用電話　　6208-8805
問合せ　大阪市総合コールセンター　　電話　 4301-7285  　ファックス　 6373-3302
弁護士によるナイター法律相談　申込不要　
とき　7月20日(水) 18：30 ～21：00（受付は20：00まで）
ところ　北区民センター(北区扇町2-1-27)
定員　　各32組(先着順)
　　　　受付開始時（18：00予定）に順番を抽選し、以降先着順
問合せ　大阪市総合コールセンター　　電話　 4301-7285  　ファックス　 6373-3302

行政相談　申込不要　無料
とき　7月26日(火)13：00～16：00
ところ　区役所3階法律相談室
内容　国の行政活動全般に関する苦情や相談
申込み　当日先着順・受付は15:00まで
問合せ　総務課(総合企画)　電話　 6930-9683 　ファックス　6932-0979

就労相談　無料
とき　7月14日(木) 13：30～16：00
ところ　区役所3階 法律相談室
内容　就労に関する助言や情報の提供
定員　　5名（相談時間：30分以内）
申込不要　当日先着順・受付は15：30まで

とき　7月14日(木) 16：00～17：00
ところ　区役所3階 法律相談室
内容　就労に関する助言や情報の提供
定員　2名（相談時間：30分以内）
申込要　先着順・当日11:00 までに電話またはファックスで地域就労支援センターへ

問合せ　地域就労支援センター　フリーダイヤル　0120-939-783 　ファックス　6567-6891

精神科医師による相談　申込要　無料
とき　7月1日(金)、15日(金) 14：00～15：30
7月28日(木)10：00～11：30
ところ　区役所2階22 番窓口
内容　心の問題でお悩みの方や、その家族からの相談
申込み・問合せ　保健福祉課(保健活動)　電話　 6930-9968 　ファックス　6930-9936


防災・防犯担当からのお知らせ
「安まちアプリ」は、大阪府警察から特殊詐欺情報や不審者情報等の犯罪発生情報や
防犯対策情報等がタイムリーに届く防犯アプリです。身近で発生している犯罪等を知る
ことで、被害に遭わないための行動をとることができますので、皆さん 登録しましょう！
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イベント

※新型コロナウイルス感染症の影響により、掲載中のイベントや大会などの内容一部変更、延期、中止となる場合があります。


キッズボーカル＆ボイストレーニング夏季体験講座  　　 
申込要　有料

[bookmark: _GoBack]プロのオペラ歌手の経験と声楽の知識を活かしたボーカルレッスンで、楽しく歌えるように　導きます！体験講座の最後には習ったことを実践する発表会（任意）も行います！
とき・ところ　
●7月29日（金）、31日（日）、8月2日（火）
いずれも18：00～19：15
区民センター４階　大会議室(中央3-5-45)　
●8月4日（木）、6日（土）
いずれも18：00～19：15
区民センター２階 城東スギタクレストホール(中央3-5-45)　
対象　発声を良くしたい、声量をあげたい、歌うことに興味がある小中学生 
定員　20名(先着順)　講　師：山村麻依
費用　8,000円（全5回）
申込み　7月7日（木）から電話で仮申し込み後、受講料を添えて講習会初日に来館にて申込み

問合せ　城東区民センター(大阪市コミュニティ協会 城東区支部協議会）
電話　6932-2000　　ファックス　6932-2030

キッズリトミック 　　申込要　無料
　楽器にふれながら親子でリズムあそびを楽しみましょう。
とき　8月10日(水)11：00～11：45
ところ　子ども・子育てプラザ3階ホール（今福西1-1-39）
対象　歩き始めから就学前までの幼児とその保護者
定員　10組（抽選）
申込み　7月27日(水)から8月3日(水)17：00まで　電話で受付

問合せ　城東区子ども・子育てプラザ
電話・ファックス　6933-2880　　

城東区夏休みこども映画会 　　申込不要　無料
教師と26人の小学生が真剣にいのちと向き合った1年間の感動の実話!! 
「ブタがいた教室」を上映。
とき　7月30日（土）
１回目　14：00～（開場13：30）　
２回目　18：00～（開場17：30）
ところ　区民センター2階　城東スギタクレストホール（中央3-5-45）
定員　各350名（当日先着順）

問合せ　市民協働課（市民活動支援）
電話　6930-9093　　ファックス　6930-9040

城東区 城東地車聯合地車（だんじり）パレード
　古き良き伝統文化の継承､城東区の11台の地車が巡行!!
とき　●７月16日(土)、17日(日)
 　　　　城東地車聯合夏まつり地車巡行
●７月17日（日） 20：00～
  　　　城東地車聯合夏まつり鴫野駅前パレード

問合せ　城東地車聯合（じょうとうだんじりれんごう）　電話　6961-3333

ヨーガ・太極拳教室の受講生追加募集　　申込要　有料
【ヨーガ教室】(午前・午後・夜間の3コース有り)
とき　8～11月の火曜日（全12回 各90分） 
①10：00～　②13：00～　③19：00～
定員　各コース20名（先着順）
費用　各コース12,000円（全12回）
申込み　7月14日（木）10：00より受付
【太極拳教室】(午前・午後の2コース有り)
とき　8～11月の水曜日（全12回各120分） 
①10：00～　②13：00～ 
定員　①10名　②20名（いずれも先着順）
費用　各コース12,000円（全12回）
申込み　7月15日（金）10：00より受付

ところ　区民センター2階 城東スギタクレストホール(中央3-5-45)
申込み　受講料を添えて区民センター2階事務室まで(10：00～20：30)

問合せ　(一財)大阪市コミュニティ協会 城東区支部協議会
電話　4255-6066　　ファックス　4255-6088


市政・区政に対するご意見・ご要望
問合せ　総務課　　電話　6930-9683　　ファックス　6932-0979 
政策企画室 市民の声　で検索
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各地域の夏祭りと
第49回城東まつりのお知らせ

予告
城東まつりについては、8月号でも掲載します!!

区内では夏祭りや盆踊りが開催されます。感染対策を行いながら、少しずつ地域活動が再開されています。
　最新情報は、区ホームページや各地域のFacebook（ふぇいすぶっく）等でも発信予定です。
●第49回城東まつり
城東まつり
日程　 8月20日（土）13：00～	 　
場所　 蒲生公園・城東区複合施設など	
雨天時　 8月21日（日）
●各地域のまつり
○地域　諏訪
日程　 8月1日（月）・2日（火）18：00～	 　
場所　 諏訪小学校分校跡グラウンド	
雨天時 　初日が雨なら8月2日（火）のみ、2日間とも雨なら8月3日（水）
○地域　東中浜
日程　 8月6日（土）17：00～	 　
場所　東中浜グラウンド	
雨天時　 雨天決行
○地域　城東
日程 8月6日（土）・7日（日） 盆踊りは18：00～	 　
場所　 城東小学校	
雨天時 　初日が雨なら8月7日（日）のみ、2日間とも雨なら中止　
○地域　鴫野
日程 7月30日（土）・31日（日） 開始時間は未定	 　
場所 鴫野グラウンド	
雨天時 　初日が雨なら7月31日（日）のみ、2日間とも雨なら中止
○地域　聖賢
日程　 7月23日（土）15：00～	 　
場所　 聖賢小学校	
雨天時　 7月24日（日）
○地域　今福
日程 7月23日（土）17：00～	 　
場所　 今福小学校	
雨天時　 7月24日（日）
○地域　放出
日程　8月6日（土）16：00～	 　
場所　 放出小学校第2運動場	
雨天時　 中止
○地域　鯰江
日程　 8月6日（土）15：00～	 　
場所　 鯰江小学校
雨天時　 8月7日（日）
○地域　鯰江東
日程　 8月6日（土）15：00～	 　
場所　 鯰江東公園	
雨天時： 中止 
○地域　関目
日程　7月30日（土）16：00～	 　
場所 関目小学校
雨天時　 7月31日（日）
○地域　関目東
日程　 8月6日（土）夕暮れ頃（花火大会のみ）	 　
場所　 関目東小学校	
雨天時　 雨天延期（日程未定） 
○地域　菫
日程　7月30日（土）16：00～・31日（日）17：00～	 　
場所　すみれ小学校
雨天時　 初日が雨なら7月31日（日）のみ、2日間とも雨なら中止 
○地域　榎並
日程　7月23日（土）18：00～	 　
場所　 榎並小学校	
雨天時　 7月24日（日）
○中浜　 森之宮   成 育   ・・・・・ 中止

問合せ　市民協働課
電話　6930-9734　ファックス 6930-9040

未来にむけて
もっと知りたい大阪・関西万博！
住みます芸人ドランケンと学ぼう！
城東区×SDGs（えすでぃーじーず）
住みます芸人ドランケン：ぜひ きてね！
その⑦大阪万博 公式キャラクターが決定！
コスモちゃん：こんなキャラクターだよ！

●公式キャラクターについて
　公募により1,898点の応募作品の中から、公式ロゴマークに続き公式キャラクターが決定。　制作者はデザイングループ「マウンテンマウンテン」の代表・山下浩平さんです。愛称は４月下旬から公募を開始、夏に公表予定とされています。

●質問1　どんなキャラクターなの？
●答え　万博の赤いロゴマークと、水のような青い姿のキャラクター。メインのデザインの形はひとつですが、赤い部分は分裂し、青い部分は清い水で自由自在に姿かたちを変えます。変化する姿かたちは、多様性の世の中から、善き未来の姿をうつし出すことを願い表現されています。

第9回 ｢城東区SARUGAKU（さるがく）祭2022｣　　出演者募集！　
申込要　有料
　城東区の文化祭「城東区SARUGAKU（さるがく）祭」で、歌・おどり・民俗芸能・演芸・演奏などを披露してくださる方、あなたのパフォーマンスで会場を盛り上げてみませんか？
とき　11月20日（日） 9：00～16：00（予定）
ところ　蒲生公園内特設ステージ（中央3-5）
対象　区内在住、在勤、在学または城東区にゆかりのある方
募集数　50組（先着順）※内容により出演をお断りする場合あり
出演時間　7分(入退場･準備等を含む)
費用　一演目3,000円(出演者説明会で集金します）
※衣装･音源･楽器ほか必要な物は､各自で用意してください。
申込み　7月30日(土)まで
参加申込書に記入し、区民センター窓口横の『ゆめまちBOX』に投函。

問合せ　SARUGAKU祭運営委員会
電話　080-5363-6560（事務局長山本）　　ファックス　6934-5918


広報誌について
7月号発行部数：96,300部、発行単価(配布費含む)：約23.0円／部(うち約2.7円広告収入)
「ふれあい城東」は点字版もあります。
ご希望の方は、総務課　電話　6930-9095へ。
CD（しぃーでぃー）版の貸出しも行っています。区ホームページにデジタルブック版、
PDF（ぴーでぃーえふ）版、音声版を掲載しています。
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区政会議を開催しました
5月31日、城東スギタクレストホールにおいて、城東区運営方針の自己評価等を議題とした区政会議を開催しました。議論された内容は、区ホームページでご覧いただけます。
問合せ　総務課（総合企画）
電話　6930-9937　　ファックス　6932-0979

移動図書館まちかど号
移動図書館まちかど号では、約3,000冊の本を載せて貸し出しを行っています。

●中浜小学校南門
日時　7月12日(火)10：10～11：10
●城東小学校東門
日時　7月12日(火) 11：35～12：15
●森之宮団地4号棟西側 
日時　7月12日(火)14：00～15：10
●諏訪小学校分校跡グランド
日時　7月13日(水)10：15～11：20 
●市営鴫野住宅2号棟と3号棟の間
日時　7月14日(木)14：10～15：10
●放出福祉会館
日時　7月15日(金)10：20～11：00
●市営今福南第3住宅集会所前
日時　7月16日（土）14：30～15:00 
●市営古市東住宅1号館北側集会所前
日時　7月22日(金)13：00～13：50  

問合せ　中央図書館自動車文庫　電話　6539-3305 　ファックス　6539-3336

城東図書館の催し物
夏のこども会
あんころもちのにんぎょうげき　　申込要　無料
とき　8月7日（日）14：00～14：40
内容　人形げきグループ “あんころもち”のみなさんによる、
たのしいプログラムがいっぱいです！
対象　どなたでも　　
定員　12名(先着順)
申込み　7月17日(日)10時から電話・来館で受付
水生生物講座
川と生き物のおはなし　　申込不要　無料
とき　8月14日（日）14：00～15：30
内容　おはなしを聞いて、川と虫と人との関係を考えます。
対象　小学校3年生以上　　
定員　15名(先着順)
申込み　7月22日(金)10時から電話・来館で受付

ところ　城東図書館多目的室
問合せ　城東図書館 (中央3-5-45城東区複合施設4階) 
電話　 6933-0350  　ファックス　 6933-0351
休館日　月曜日･第3木曜日(ともに祝日は開館)、年末年始、蔵書点検期間


私たちのまちを知ろう！
城東区通信

5月20日(金)訪問
第7回　シリーズ企業訪問
城東区×SDGs（えすでぃーじーず）
9 産業と技術革新の基盤をつくろう
12 つくる責任　つかう責任

【大阪府トラック協会】（以下、「協会」という）
　コロナ禍で物流活動が大きく制約される中、私たちが日常に接する商品（企業間物流も含めて）
が、実はいろんな輸送サービスによって支えられているということにありがたさを感じているところです。
　今回は、協会会長の中川（なかがわ）様、専務理事の滝口（たきぐち）様、総務部の沼田（ぬまた）様と対談をさせていただきました。業界を取り巻く環境は厳しく、先述したことのほかに、昨今の原油高によるガソリン価格の高騰、将来を支えるエッセンシャル（不可欠な、必須の）な運転業務に従事する運転手の確保なども大きな課題だと強調されていました。
　SDGs（えすでぃーじーず）に関して、低燃費タイヤやアイドリングストップの推進のほか、災害時の備蓄物資の保管や輸送など、積極的に取り組んでおられます。物を運ぶことはもちろんのこと、安全安心にも大きく貢献してくださっていることがよく分かりました。また、地域との連携に深いご理解をいただいておりますこと、本当に感謝申しあげます。
　運転手の皆さん、これから暑い季節ですので、熱中症にはくれぐれもご留意ください。
※大阪府トラック協会は、府下の貨物運送事業者（国土交通省の許可を受けたトラック運送事業者:緑ナンバー）で組織する一般社団法人で、昭和38年3月に設立。本部のほか12の支部で構成され、現在の会員数は約3,500社となっています。

憲法記念日 知事表彰
府政の振興への顕著な功績（福祉関係）に対し、古財洋子（こざい ようこ）様が表彰されました。多年にわたる功績に敬意を表し、心よりお祝い申しあげます。

問合せ　保健福祉課（福祉）　電話　6930-9142　　ファックス　6932-1295


イベント・講座の開催について
イベントなどの開催について、荒天などで中止となる場合には、
区ホームページや区公式ツイッターでお知らせしますので、ご確認ください。
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第26回 5月11日（水）
大東区長の城東めぐり
城東区×SDGs（えす でぃーじーず）
11 住み続けられるまちづくりを
12 つくる責任　つかう責任
寝屋川北部地下河川城北立坑築造工事の現場を視察!!　
近年、局地的ゲリラ豪雨など、大雨による水害から人々を守るため、地下河川などの放流施設や貯留施設の建設が行われています。城東区内でも、寝屋川北部地下河川における城北立坑築造工事が進行しているところです。
　城北立坑築造工事については、2020年11月号の「ふれあいJOTO（じょうとう）」で記事掲載しているのですが、その後の進捗をこの目で確かめるべく視察させていただきました。大阪府寝屋川水系改修工営所の岡野（おかの）所長、室木（むろき）課長補佐、勝本（かつもと）課長補佐はじめ、関係者の方より丁寧に工事概要等を説明いただきました。
　まず初めに、その大きさに度肝を抜かれてしまいました。それもそのはずで、河川事業では国内初となる大深度地下使用法を利用した事業であり、深さは国内最大級の施設（深さは102.2メートル、25メートル、プール270杯分の容積）なのです。完成した区間から供用を開始（城北立杭工事は2026年に完成後、トンネル工事に着手予定）されると、大雨による浸水被害の軽減につながり、区民の皆さんにとっても安全安心の向上が見込まれます。
　こうした工事の理解を深めるため、「インフォメーションセンター（要予約）」を通じて見学もできるとのことですので、一度訪れてみてはいかがでしょうか。

ドローンによる撮影が可能に！？
　5月23日、城東区役所は飯尾電設株式会社（屋号：I’sDRONE（あいず どろーん））と　　　　無人航空機（ドローン）の活用に関する協定を締結しました。
　この協定により、ドローンからの撮影によるまち魅力の情報収集や災害が発生した場合の被災状況の情報収集等にご協力いただけることになります。
　
問合せ　総務課（総合企画）　
電話　6930-9928　　ファックス　6932-0979

新型コロナウイルス感染症対策へのご協力に感謝します！
新型コロナウイルス感染症対策に多大な貢献をされました。城東区医師会、城東区歯科医
師会、城東区薬剤師会、城東区社会福祉協議会へ区長から感謝状を贈呈しました。
感謝状を授与された皆さん
城東区医師会 勝田𠮷重 （かつた よししげ）様、
城東区歯科医師会 中川 新二（なかがわ しんじ） 様、
城東区薬剤師会 佐々木 実（ささき みのる） 様
城東区社会福祉協議会 髙木 正博（たかぎ まさひろ）様
問合せ　総務課（総合企画）　
電話　6930-9625　　ファックス　6932-0979

大阪府警察から防犯情報をお届けする「安まちアプリ」ができました！
安まちメールを受け取ったり、地域の犯罪などを地図上で確認できるなど、
手軽に犯罪情報や防犯対策情報を受け取れます。防犯ブザー機能もついています！
安まちアプリを活用し安全・安心まちづくり！！  
城東警察署 　電話　 6934-1234


■14面
トピックス
特別版

地域活動協議会だより
地活協（ちかつきょう）でつなぐ まちと人
「地域活動っていいかも」と、思える16の地域活動協議会を紹介します。
あなたも参加してみませんか。いっしょに魅力あるまちづくりをめざしましょう！
地活協（ちかつきょう）とは？
おおむね小学校の通学区域ごとに地域の団体をはじめ、NPOや企業など、
地域のまちづくりに関するいろいろな団体が集まった協議会です。
どんな活動をしているの？
主に「防災・防犯」「こども・青少年」「福祉」「健康」「環境」「文化・スポーツ」に関する活動や、居住地域にあるさまざまな課題の解決などに取り組んでいます。
各地域からFacebook（ふぇいすぶっく）で情報を発信しています。


諏訪
万一に備えて防災訓練！
コロナ禍の今、人が集まる催しは行いにくい状況ですが、災害は待った無しなので、現在は防災活動に力点を置いております。今年は避難所開設訓練の開催をめざしており、並行して消防学校で実際の火を使った消火訓練も実施しています。また、諏訪名物の「盆踊り」も再開を予定しています。

中浜
今年度から広報部会が発足しました
中浜地域活動協議会は今年度から広報部会が立ち上がりました。地域の安心・安全のために、さまざまな情報をお伝えしていきます。現在Facebookに投稿しておりますのでぜひご覧ください。

中浜地域からFacebook（えいすぶっく）で情報を発信しています。

森之宮
高齢者健康増進事業
　森之宮地域では高齢者自身の健康や生きがいに関する意識向上に取り組んでいます。
介護予防としてウォーキングチャレンジイベントや健康体操、生きがいづくりのための映画鑑賞や脳トレゲームなどです。その他にも健康や防災の講座を実施。周囲とのつながりづくりにも寄与しています。

東中浜
みんなで笑顔づくり
　東中浜まつりの代替として｢ひがなか光の里｣を12月18日（土）に実施。たった5時間だけのイルミネーションでしたが、多くの方々の力が集結し、思っていた以上の美しさでした。


■15面
城東
想定浸水深表示板取付
大阪市水害ハザードマップを参考に、城東校下14町会の地域の電柱に、独自に作成した70枚の「想定浸水深表示板」を設置。地域の方が日頃より水害について、危険性を認識し備えと準備を常に持つように、日常的に目につきやすい電柱に表示板を設置しました。

鴫野
「住みよい街に」を目標に
　鴫野地域活動協議会では「2021年敬老の日アンケート」で記入いただいた「高齢者が生活する上で今困っている事」の質問に対して、一つでも多くお答えできるように、部会や各町会で話し合い「住みよい街に」をめざして取り組んでいます。

聖賢
聖賢地域の人気キャラクター
「せいタン」シールでマイT（てぃー）シャツ作り
コロナ禍の中、地域の子どもたちに少しでも元気になってもらうために聖賢地域ではさまざまな工夫をしています。聖賢小学校の児童を対象に聖賢地域の人気キャラクター「せいタン」のシールをＴシャツにプリントをする体験事業を行いました。

今 福
「ナレッジ・ラボ」始動
　ナレッジとは知識、ラボは研究室。今福プログラミング教室の流れをくみ、高齢者のスマホお助けコーナー、３Ｄプリンタを使った大人のものづくり、子どもたちのプログラミング教室、IＣＴ（あい しー てぃー）技術を取り入れた地域活動をめざします。毎週水曜日、今福老人憩の家で開催しています。


■16面
放 出
トランシーバーによる防災訓練と非常食体験
　防災訓練の一環として、状況報告等通信用に各町会に設置したトランシーバーを、　　事態発生時には効果的活用ができるよう実地訓練をしました。また、非常食体験会を企画、発生時に備えた活動も行っています。コロナ禍の中、地域活動に継続的に取り組んでいます。

鯰 江
ノルディックウォーキング
鯰江地域ではこの取り組みを始めて、今年度で７年目になります。幸いにも、屋外でのスポーツですので、コロナ禍であっても距離を取りながら開催してきました。区内の方に少しずつでも知られるようになり、参加者が増えてきています。他地域との合同開催もありました。少しでも多くの方に知っていただき、この輪を広げていきたいと思います。　　

鯰江東
祭プロジェクト
「小学校舎崩壊？！」
　壁が崩れていく3D（すりー でぃー）映像から始まり、CG（しーじー）イルミネーションによるメルヘンな世界へ、晩秋の満月の夜空に迫力ある打上げ花火で締めくくるプロジェクションマッピングをコロナ禍の中、密にならず感染対策万全で開催。久々の地域イベントを待ちわびた1,000人を超える来場者からざわめきと喝采、笑顔があふれました。

関目
男（だん）カフェ
毎月第2金曜日と第4火曜日13：30～15：00まで、男性のみ参加のカフェを開催。孤立しがちな地域の男性に少しでも外出してもらえるよう、麻雀、将棋、囲碁などで交流しています。今後、他のゲーム等も考えていきます。


■17面
関目東
ふれあい喫茶再開
コロナ禍により、休業していましたふれあい喫茶を４月より再開しました。再開にあたり
●密回避のため人数制限し、２部制で運営
●パーテーション設置
●消毒・マスク着用等の感染対策をとりながら開催しました。

菫
まち歩き「防災さんぽ」
約50人が4つのグループに分かれ、大阪市水害ハザードマップや城東区防災マップを手に約1時間かけて地域内の危険ポイントや気づいた事をチェックして発表しました。参加者からは「目からウロコです」「普段何気なく歩いている道も危険がいっぱい」などの声もありました。

榎 並
百歳体操再開
4月より百歳体操を再開しました。開催場所、日時は下記のとおりです。
●榎並会館／毎週月、木曜日
●榎並福祉会館／毎週水、金曜日
●両会館とも10：30～

成 育
防災力の向上をめざして
成育地域では、防災リーダーが中心となり、一人でも多くの方に
AED（えーいーでぃー）の使い方を習得してもらうことで、防災意識の向上と安心できるまちづくりをめざし、普通救命講習会を繰り返し行っています。
令和3年度は、城東区の防災に注力されている大東区長も参加され、地域内外からも
多くの方々が受講されました。

地域活動に
ボランティアとして携わってみたい方、支援や協力をお考えの企業やグループの方など、興味のある方は、ぜひ問合せ先まで！

問合せ
城東区まちづくりセンター（放出西1-9-7 放出西会館内）
電話　6167-9900 　　ファックス　 6167-9901
市民協働課　
電話　6930-9734 　　ファックス　 6930-9040


