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城東区広報誌　
ふれあいJOTO(じょうとう)
2022年8月号　No.315

特集：保育・子育てコンシェルジュが 
あなたの保活を応援します！

かがやく城東の仲間たち
保育・子育てコンシェルジュ
ご安心ください。子育て家庭をサポートします！

新型コロナウイルス感染症の感染予防の継続をお願いします。
●3密（密閉・密集・密接）の回避！  
●30秒以上かけて石けんで手洗い！
●窓やドアを開け、こまめに換気！

毎月21日は災害に備える日
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特集　保育・子育てコンシェルジュがあなたの保活を応援します！
保活とは、子どもを保育施設などに入園させるために保護者が行う活動のことです。
漫画
家庭内にて、若い父親と母親が子どもの保育園入園について話し合い
母親：そろそろこの子を保育園に預けて働きたいんだよね
父親：じゃあネットでいろいろ調べてみる？
母親：ありがとー
申込みに必要な書類を見ながら
母親：これを用意したら良いんだね！
母親：必要な書類、全部揃ってるかな？まぁいっか～
父親：明日、城東区役所に申込みに行ってみよう
　　　混んでるだろうし、この子はおばあちゃんに預けようか
　　　大丈夫だよ
翌日
城東区役所保健福祉課34番窓口にて
保健福祉課職員：すみません。入園希望者のお子さんも一緒に来ていただく必要がありまして…
保健福祉課職員：あと、この書類と、この書類が足りませんので、今日は受付できません
あせる父親と母親
母親：ええ～！！締め切り近いのに！
自宅にて書類を揃えながらバタバタする父親と母親
母親：足りない書類も準備して！
父親：子どもも連れて行こう！
区役所に必要書類を提出した帰り道、乳母車を押す父親と母親
父親：はぁ～
　　　何とか受け付けて貰えたね…
母親：あとは入園の電話を待つだけだね
そして翌日…
保育園入園の可否の通知を見る母親
母親：え！？保留！？
驚く母親が、城東区役所保健福祉課へ電話で問い合わせをする
母親：あの！保留って　どうして…
保健福祉課職員：募集のない園を申し込まれていたので…
泣きながらとまどう母親、母親にどう声をかけたらよいかわからない父親
母親：どうやったら保育園に入れるの～！？

マンガイラスト 葵山わさび（@ahowasa86）（あっとまーく あほわさ86）

保育・子育て コンシェルジュのコメント
●保育・子育て コンシェルジュ 阿部：保育園の入園手続ってむずかしく 感じますよね～
●保育・子育てコンシェルジュ 中西：私たちがサポートします！

●小川子育て教育担当課長：
　城東区には、８月１日現在、全部で42か所の 認可保育所・認定こども園・小規模保育事業があります。 保育所などを選ばれる際や、お申し込みされる際の お手伝いをさせていただきますので、 お気軽に保育・子育てコンシェルジュまでご相談ください。

相談・予約・問合せ
〇相談日時
【来所・電話相談】月～金曜日（祝日を除く）9：00～12：00、13：00～17：00 
【リモート相談】月～金曜日（祝日を除く） 11：00～12：00、16：00～17：00

〇予約方法 
インターネットで予約ができない場合は、お電話でも受け付けております。 事前に予約がない場合も相談していただけますが、予約の方を優先させていただきます。

問合せ：保健福祉課（子育て教育） 3階34番窓口　　電話6930-9065　ファックス6930-9140


城東区役所
〒536-8510 城東区中央3丁目5番45号    電話6930-9986(代表)
区役所庁舎の駐車場は有料です。収容台数が少ないため、ご来庁の際はできるかぎり公共交通機関をご利用ください。 庁舎は8：45からお入りいただけます。
問合せ：総務課　 電話　6930-9625　 ファックス　6932-0979
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トピックス
第49回　城東まつり
新型コロナウイルスの影響で2年間中止していましたが、今年は感染対策を行いながら開催します。出店やイベント、コンサートに盆踊りなど、楽しい思い出づくりにぜひお越しください！

とき　8月20日（土）　13：00～20：00
※雨天の場合は8月21日（日）に順延

蒲生公園
〇各種団体コーナー
  内容　PR（ぴーあーる）、企画など
　時間　13：00～20：00
　〇出店（夜店）
内容　かき氷、焼きそば、あてもの、ヨーヨーつりなど
　時間　13：00～20：00
　〇ステージ上でのもよおし
・時間　16：00～16：30　
ふれあいパレード
    ・時間　16：30～17：00
　  　ドランケンスペシャルコーナー
　　・時間　17：00～17：30
セレモニー
・時間　17：30～18：30
たそがれコンサート
　　・時間　18：30～20：00
盆踊り大会
庁舎前広場
・時間　13：00～16：00
内容　スナッグゴルフ（区子ども会）
城東区複合施設内
〇1階駐車場
・時間　13：00～14：00
内容　地車（だんじり）展示
・時間　13：00～16：00
　　内容　城東警察署・城東消防署　展示PR（ぴーあーる）コーナー
〇４階図書館（多目的室）
　・時間　14：00～14：30
　　内容　紙しばい
〇区民センター
　【4階大会議室】
　・時間　13：00～16：00
　　内容　子ども向け映画上映・手話コーラス
　【2階城東スギタクレストホール】
　・時間　13：00～13：20
　　内容　すみれ太鼓
・時間　13：20～13：40
　　内容　大阪市城東区地域貢献活性化アイドルGM4's（じーえむふぉーず）
　・時間　13：40～14：00
　　内容　フラダンス演舞
・時間　14：00～15：00
　　内容　ゆめこいワッショイ（南中ソーラン踊り）
　・時間　15：00～16：00
　　内容　榎並マーチングクラブぱれっと・聖賢小学校鼓笛隊　演奏
　・時間　16：00～17：30
　　内容　休憩
　・時間　17：30～18：00
　　内容　桜之宮ウィンドオーケストラ
　・時間　18：00～18：30
　　内容　JOTO（じょーとー）キッズミュージカル
〇４階老人福祉センター（センター内ロビー等）
　・時間　13：00～17：00
　　内容　休憩所
〇区役所1階101会議室※８月20日（土）・21日（日）の両日とも開催
　・時間　10：00～18：00
　　内容　マイナンバー申請サポート
　※交付申請書（二次元コード付き）がある方は、お持ちのうえご来場ください。

※緊急事態宣言やまん延防止重点措置が発出された場合は開催中止、または開催内容を一部変更することがございます。

駐輪場
場所　蒲生中学校グラウンド（12：30～20：00）
※駐輪台数に限りがありますので、徒歩または公共交通機関などを利用し、ご来場ください。
※蒲生公園周辺は駐車禁止です。お車・バイクでのご来場はご遠慮ください。
※当日、城東区複合施設の駐車場は一般利用できませんのでご注意ください。
（注）新型コロナウイルス感染防止対策として、マスクの着用、検温、手指消毒や参加者同士の距離の確保にご協力をお願いします。混雑の状況により、会場への入場を制限することがあります。

●城東区マスコットキャラクター「コスモちゃん」：水分をしっかりとって熱中症に
注意しよう！会場内は全面禁煙だよ！
●城東区住みます芸人ドランケン：楽しもな～

主催　第49回城東まつり実行委員会、城東区役所
運営　一般財団法人大阪市コミュニティ協会

問合せ　一般財団法人大阪市コミュニティ協会
城東区支部協議会
 　　　電話 4255-6066　　ファックス　4255-6088
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電話・ファックス　特に記載のないものは、市外局番「06」です。


城東区からみなさんに
お知らせ

新型コロナウイルス感染予防の継続をお願いします！
新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、掲載中のイベント、講座や相談などの実施が変更、延期や中止となる場合があります。
最新情報は、区ホームページなどでご確認をお願いします。

外国籍のお子さんの入学手続き　　申込要
令和5（2023）年4月に大阪市立の小・中学校に入学資格があるお子さんの保護者の方へ、区役所から8月中旬に入学のご案内を送付します。
　入学を希望される保護者の方は、「入学のご案内」右側の入学申請書に記入し、9月30日（金）までに区役所（1階14 番窓口）へ提出してください。
対象となるお子さん
●小学校 2016年4月2日～2017年4月1日生まれの方
●中学校 2023年3月に小学校を卒業する方
※学校選択制にかかる書類は別途8月下旬～9月にお送りします。
※入学する学校は、12月末までに区役所よりお知らせします。

問合せ　窓口サービス課（住民情報・就学）
電話　6930－9087　　ファックス　 6930－9978

8月10日（水）来庁分から
引越しの手続きや、戸籍の届出・相談のWeb予約をはじめます！
　大阪市行政オンラインシステムで引越しの手続きや戸籍の届出・相談の受付予約を開始します。ぜひ、ご利用ください。
予約できる手続き
〇引越し等に関するもの
転入届、転出届、転居届、世帯変更届
〇戸籍の届出・相談に関するもの
婚姻届、離婚届、出生届、養子縁組届、転籍届、死亡届、その他ご相談

問合せ　窓口サービス課（住民情報）
 　　　　電話　6930-9963　　ファックス　 6930-9978

個人市･府民税(普通徴収)第２期分の納期限は、8月31日(水)です

問合せ　京橋市税事務所（個人市民税）
 　　　 電話　4801-2953　　ファックス　 4801-2871

「国民健康保険料のための所得申告書」の提出をお願いします
　国民健康保険では、税の申告が不要な方を含め、すべての加入者の所得の申告が必要です。
　前年の所得を申告されていない方のいる世帯へ、「国民健康保険料のための所得申告書」を７月に送付していますので、提出してください。
　未提出の世帯には、「大阪市国民健康保険料コールセンター」から電話で申告書の提出を呼びかけています。
　なお、国民健康保険料の軽減（7・5・2割）および減免は、世帯全員の所得が判明している　　　必要があります。

問合せ　窓口サービス課（保険年金：保険）
 　　　 電話　6930-9956　　ファックス　6932-0979

高額な医療費の支払いが見込まれる方へ
　「限度額適用認定証」を提示することで、窓口で支払う保険診療費用が高額療養費の自己負担限度額までとなる制度があります。（柔道整復、鍼灸、あん摩マッサージの施術などは対象外）
　国民健康保険・後期高齢者医療制度に加入されている方で、「限度額適用認定証」が必要な方は、保険証を持参のうえ区役所（1階■15番窓口）へ申請してください。
　なお、70歳以上の方は、令和４年度の市民税が非課税の世帯に属する方および自己負担割合が3割の方（現役並み所得者）の一部の方に限ります。詳しくはお問い合わせください。

問合せ　窓口サービス課（保険年金：保険）
　　　  電話　6930-9956　　ファックス　6932-0979

個人事業税の納期限は、8月31日(水)です
　納付書は第１期分および第2期分をまとめて送付します（口座振替ご利用の方を除きます）。なお、税額が１万円以下の場合は、第2期分の納付書はありません。

問合せ　中央府税事務所　　電話　6941-7951


区の情報など
区の人口：168,070人、世帯数：83,572世帯〈7月1日現在推計〉
交通事故(人身事故)件数：204件(概数)、火災件数：16件、救急件数：5,567件〈6月累計〉
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お知らせ

大好評！
｢自転車盗難防止・ひったくり防止キャンペーン」
　ワイヤー錠とひったくり防止カバーの無料配布を行います。当日、お一人様一個限りの配布を行いますので、ぜひご来庁ください。
※開庁前のご来庁はご遠慮ください。
とき　8月28日（日）9：00～10：00
ところ　区役所1階ロビー（中央3-5-45）

問合せ　市民協働課（防災・防犯）
  　　　電話　6930-9787　　ファックス　6931-9999

城東チャンネル登録キャンペーン同時開催！
すてきなプレゼントをお渡し！
問合せ　総務課（総合企画）
  　　　電話　6930-9091　　ファックス　6932-0979
マイナポイント第２弾締め切り迫る！
マイナンバーカード申請サポート同時開催！！
すてきなグッズをプレゼント！

問合せ　窓口サービス課（住民情報）
  　　　電話　6930-9963　　ファックス　 6930-9978

鍵をかけていますか？大切な自転車
　令和3年中の大阪府内での自転車盗難の被害件数は17,078件で、約半数は鍵をかけていない状態で被害にあっています。
　自転車防犯登録は自転車盗難の予防と被害の早期解決に役立ちます。
※フリマアプリや知人間で自転車を譲渡する際の注意点
【最近、フリマアプリ等を利用した自転車の譲渡に関わるトラブルが増えています】
・防犯登録は個人情報です。
・自転車の受渡しの前に防犯登録の抹消は済んでいるのか、譲渡証明書があるかを確認してください。
・他人名義の防犯登録データを抹消するには本人（名義人）の委任状が必要です。
問合せ　大阪府自転車商防犯協力会　　電話　6629-0750

密集市街地補助制度説明会を開催します　　申込不要　無料
　古い住宅の解体・建替え費用の一部を補助しています。
とき　8月27日（土）10：30～11：30
ところ　区役所 3階313会議室（中央3-5-45）
対象　対象エリアにおいて古い住宅の解体･建替えを検討されている方(補助を受けるには一定の要件を満たす必要があります。)
【対象エリア】
今福西1～2丁目、今福南1～2丁目、鴫野東3丁目、天王田

説明会の問合せ　市民協働課(防災･防犯)
 　　　　　　　 電話　6930-9045　　ファックス　6931-9999

補助制度問合せ　都市整備局 耐震･密集市街地整備
受付窓口　　電話　6882-7053

特別児童扶養手当の所得状況届・
特別障がい者手当等の現況届の提出について
　特別児童扶養手当・特別障がい者手当・障がい児福祉手当・経過的福祉手当の認定を受けている方は「所得状況届（現況届）」の提出が必要です。お知らせ文書を送付しますので、　　　　　　8月12日（金）～9月12日（月）の間に区役所（1階18A（えー）番窓口）へ提出してください。これらの届は支給要件や所得状況を確認するもので、8月分以降の手当の受給に必要な手続きです。なお、支給停止の方も届出が必要です。

問合せ　保健福祉課（福祉）
 　　　 電話　6930-9857　　ファックス　 6932-1295

児童扶養手当現況届について
　児童扶養手当を受給している方に「お知らせ（現況届について）」を送付しますので、8月中に手続きをしてください。届出がない場合は、令和5年1月期の支給を受けることができなくなります。なお、支給停止の方も届出が必要です。

問合せ　保健福祉課（子育て教育）
 　　　 電話　6930-9065　　ファックス　 6930-9140


窓口サービス課からのお知らせ
区役所の日曜開庁は8月28日(日) 9：00～17：30です。なお、選挙が執行される場合等は、　　　　閉庁することがあります。
区役所窓口のお呼び出し状況は、区ホームページで確認できます！
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お知らせ

毎月21日は、
城東区「災害に備える日」です
　ここ数年、7～9月の雨の多い時期に線状降水帯という言葉をよく耳にするようになりました。
　次々と雨雲が通過し長時間激しい雨が降ります。
　最近の大雨は簡単には通り過ぎないものと覚悟して、避難用品の準備や避難場所を確認して　おくなど、日ごろの備えを怠らないようにしましょう。

問合せ　市民協働課（防災・防犯）
 　　　 電話　6930-9045　　ファックス　 6931-9999　

「第2回　防災サミット」を開催しました
6月25日（土）、「第2回　城東区防災サミット」を開催しました。
スギタクレストホールでは自衛隊、国土交通省、消防局、水道局による災害派遣現場での活動の講演が実施されたほか災害時の情報収集に活躍するドローンによる区役所周辺の空撮映像を　見ていただきました。
また蒲生公園では各種車両展示が行われ、大人から子どもまで、多くの皆さんに防災知識を　身につけていただけたと思います。

問合せ　市民協働課（防災・防犯）　　
電話　6930-9045　　ファックス　6931-9999

8月は「こども110番」月間です
～家庭で安全の心がけを、こどもたちに伝えましょう～

問合せ　市民協働課（防災・防犯）
　　　　電話　6930-9787　　ファックス　6931-9999

防災の日と防災週間
～消防訓練を実施しよう～
　関東大震災が起きた9月１日は「防災の日」、その日を含む８月30日から9月5日は「防災週間」です。
　市消防局ホームページでは新しい生活様式にあった、訓練解説動画を活用した訓練方法をご提案していますので、ぜひ活用してください。
　災害時に冷静に行動できるよう、正しい知識と行動力を身につけましょう！

問合せ　城東消防署　電話　6931-0119　　ファックス　 6931-0072

第68回京橋駅空襲被災者慰霊祭
　例年通り本年も慰霊祭を開催いたします。なお、新型コロナウイルス感染症の影響を考慮し、規模を縮小して法要を行わせていただきます。
とき　8月14日（日）11：00～
ところ　JR（じぇいあーる）京橋駅南口付近「大阪大空襲京橋駅爆撃被災者慰霊碑」前

問合せ　京橋駅慰霊祭世話人会（事務局 妙見閣寺）
 　　　 電話　4254-8115

戦没者等の遺族に対する特別弔慰金の請求を受け付けています
（第十一回特別弔慰金）
　恩給法による公務扶助料や戦傷病者戦没者遺族等援護法による遺族年金等を受ける　ご遺族がいない場合に、特別弔慰金（額面25万円・5年償還の記名国債）が支給されます。
　請求期限は令和5年3月31日までです。請求がまだの方はお早めにご請求ください。

問合せ・請求先　市民協働課(3階35番窓口)
 　　　　　　　 電話　6930-9734　　ファックス　6930-9040


8月は電気使用安全月間です

問合せ　関西電気保安協会
　 　　 電話　7507-2277　　ファックス　 7507-2261


防災・防犯担当からのお知らせ
「水害ハザードマップ」は、大雨や津波に備えて、皆さんに知っておいていただきたいことや、河川氾濫や内水氾濫、高潮及び津波により浸水が想定されている区域と浸水深を示した地図をまとめたものです。
令和3年8月に全戸配布しておりますが、区役所 総合案内窓口等でもお持ち帰りいただけます。


■7面

お知らせ

区民ギャラリー出展グループ募集　申込要　無料
１区役所ギャラリー
1 9月30日(金)～10月13日(木)
2 10月14日(金)～27日(木)
3 10月28日(金)～11月10日(木)
4 11月11日(金)～24日(木)
5 11月25日(金)～12月8日(木)
6 12月23日(金)～1月12日(木)
２地下鉄ギャラリー
1 9月30日（金）～10月27日（木）
2 10月28日（金）～11月24日（木）
3 11月25日（金）～12月22日（木）
※日程は変更される場合があります。

対象　区内在住・在勤のアマチュア創作グループ
※詳しくは区ホームページに掲載の「城東区民ギャラリー運営要綱」をご覧ください。
作品　絵画、書、写真、手芸など
申込み　 8月9日(火)10：00より
区民センター2階事務室にて受付
※申込多数の場合は抽選

問合せ　区民センター
 　　　 電話　 6932-2000　　ファックス　6932-2030

自衛官募集(自衛官候補生)
年間を通じて募集しています
対象　18歳以上33歳未満の方
費用　無料
申込み　資料請求は問合せ先まで、受付番号243

問合せ　自衛隊京橋募集案内所(担当:松田)
電話　6353-6970(070-6589-0240) 
ファックス　6353-6970

セアカゴケグモに注意しましょう
　排水溝の側面やふたの裏、花壇などでよく発見されています。特徴としてメスは腹部中央に真っ赤な模様があります。
　咬まれると痛み、腫れ、発熱などを生じることがあります。溝掃除のときなどは軍手を着用し、見つけた場合は踏み潰すか市販の殺虫剤などで駆除しましょう。咬まれた　　場合は患部を水で洗うなど清潔にし、できるだけ早く医療機関の診察を受けてください。

問合せ　保健福祉課(生活環境)
 　　　 電話　6930-9973　　ファックス　 6930-9936

【7面】
地域ではぐくむ子どもたち
子育て

城東区子育て応援アプリ
わくわく　登録してね！！
「子育てタウン」アプリ検索！！ 

シリーズ  子育て支援施設　みんなで子育て！みんなで応援！子育てサロン　　　
城東地区 スキップ　鴫野東3-17-7 城東福祉会館
気軽に立ち寄れる子育てサロン「スキップ」です。絵本の貸し出しもしています。ちょっとした日常のできごとを気軽に話せる明るい交流の場になればと思っています。少しずつですが、　季節に合わせた企画などを考えていきますので、どうぞ遊びにきてください。　　　　　　　　開催日時　第2・4火曜日 10：30～11：30

問合せ　保健福祉課（子育て教育）　電話　6930-9068　　ファックス　6930-9140

※新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、休館・実施内容が変更となる場合があります。


｢重大虐待ゼロ｣実現へ向けて
すべての子どもが笑顔で暮らせる社会に大阪市児童虐待ホットライン (24時間365日対応)
 (まずは一報なにわっ子)
フリーダイヤル0120-01-7285 (通話料無料)へ。


■8面

すこやかに暮らすために
健康

健康JOTO（じょうとう）ヘルスアップ教室～輝くセカンドライフへの近道　受講者募集！
申込要　　無料
健康の秘訣がたくさん詰まった教室です。講座で学んだことを自分のため、地域のために活かしてみませんか。

●とき：9月6日（火）
　時間：13：30～15：30
内容：開講式　
講義 「自分の健康について見つめなおす」「城東区の健康情報について」
　講師など：城東区健康づくり推進協議会・医師・保健師
●とき：9月13日（火）
時間：13：30～15：30
内容：講義 「アンチエイジングは脳が決め手！～日常からできる認知症予防～」
　講師など：言語聴覚士
●とき：9月27日（火）
時間：13：30～15：30
内容：講義・実技 「体幹を鍛えて動きやすい身体へ」
　講師など：健康運動指導士
●とき：10月4日（火）
時間：13：30～15：30
内容：講義「食べて元気に！健康な体をつくろう」
「百歳体操の紹介・新型コロナ感染予防について」
　講師など：栄養士・保健師
●とき：10月11日（火）
　時間：13：30～15：30
内容：講義 「健康は健口から～オーラルフレイルを予防しよう～」
　講師など：歯科衛生士
●とき：10月18日（火）
　時間：13：30～15：30
内容：講義 「キラリと輝くセカンドライフのために」　
閉講式　
講師など：城東区健康づくり推進協議会・保健師

ところ：区役所2階　集団検診室2
定員：15名（先着順）
対象：区内在住の方、6回コースのうち4回以上受講可能な方、地域で健康づくりに関する活動をしていただける方
申込み：8月31日（水）までに問合せ先（２階22番窓口）へ
問合せ：保健福祉課（保健活動）　
電話　6930-9968　　ファックス　6930-9936

献血にご協力をお願いします　申込不要　無料
　血液を必要とされる方の尊い命を救うためには、大阪府下では1日730人以上の献血が必要となっております。17～69歳（注1）の皆さん、献血（注2）にご協力をお願いします。
（注1）男性は17歳以上、女性は18歳以上また体重は50キログラム（以下kg）以上の方から400ミリリットル（以下ml）献血にご協力いただけます。65歳以上の方の献血については、献血いただく方の健康を考慮して60～64歳の間に献血経験のある方に限ります。
（注2）実施日当日は、400mlの献血のみの対応とさせていただきます。成分献血は実施しておりません。
とき　8月23日（火）10：00～16：30
ところ　区役所1階ロビー
健康保険証等本人確認できるものをお持ちください。
対象　17～69歳（注1）、体重50kg以上の方

問合せ　大阪府赤十字血液センター
 　　　 電話　 6962-7001  
※ご希望の方には、検査結果を後日郵送にてお知らせする検査サービスがございます。ご自身の健康管理にお役立てください。
※当日の問診等により献血をご遠慮いただく場合がございます。

うつ病の家族教室　　申込要　無料
とき　8月27日（土）、9月10日（土）
いずれも14:00～16:00
ところ　大阪市こころの健康センター
（都島区中野町5-15-21都島センタービル3階）
内容　うつ病の理解と治療､家族の対応について(精神科医師の講義)､家族交流会
対象　市内在住で､うつ病と診断されている方のご家族
定員　20名(先着順)
申込み　8月19日(金)までに問合せ先（２階22番窓口）へ
先着順ですが､過去に受講していない方を優先する場合があります。

問合せ　保健福祉課（保健活動）　　　 
電話　6930-9968　　ファックス　 6930-9936


広報誌について
8月号発行部数：96,700部、発行単価(配布費含む)：約23.0円／部(うち約2.4円広告収入)
「ふれあい城東」は点字版もあります。
ご希望の方は、総務課　電話　6930-9095へ。
CD（しぃーでぃー）版の貸出しも行っています。区ホームページにデジタルブック版、
PDF（ぴーでぃーえふ）版、音声版を掲載しています。


■9面

健康

予防接種・結核健診・各種がん検診等の日程
BCG（びーしーじー）接種　申込要　無料
とき　8月18日(木）、9月15日(木）
いずれも13：30～15：00
対象　生後12か月未満の乳児の方
※1歳の誕生日前日まで(標準は5～8か月児)
※予防接種手帳の説明をよく読み、予診票に記入し、母子健康手帳とともにお持ちくだ
さい。
※市ホームページから予約してください。
(区で実施する令和4年度のBCG（びーしーじー）予防接種は、毎月第3木曜日13:30～15:00です)

結核健診　申込不要　無料
とき　8月12日(金)、9月14日（水） 
いずれも 10：00～11：00
対象　15歳以上の市民の方
内容　胸部エックス線撮影
※結核は早期発見、早期治療が大切です。
　　　　　年1回は健診を受けましょう。

歯科相談　申込不要　無料
とき　9月8日(木)、20日（火）
　いずれも9：30～10：50
対象　市民の方

大腸・肺がん検診　申込要
とき　9月8日（木）、20日（火）、11月11日（金）、13日（日）
いずれも 9：30～10：50
対象　40歳以上の市民の方(条件あり)
費用　有料　大腸がん　300円
　　　無料　肺がん(エックス線)
(条件により、かくたん検査　400円)
※市ホームページから予約していただくか、問合せ先までお電話にて予約してください。

乳がん検診、骨粗しょう症検診　申込要
とき　8月20日(土) 13：30～14：50（乳がんのみ）
　　　9月4日(日)  9：30～10：50（骨粗しょう症検診のみ）
　　　10月15日（土）13：30～14：50
〔マンモグラフィ―〕
対象　市民の方で40歳以上の女性のうち、令和3年度未受診の方（その他条件あり）
費用　有料　1,500円
〔骨粗しょう症検診〕
対象　18歳以上の市民の方
費用　無料
※市ホームページから予約していただくか、問合せ先までお電話にて予約してください。

がん検診(骨粗しょう症検診を除く)を希望される方は、区内の取扱医療機関においても受診できます。取扱医療機関に直接、電話にて実施状況を確認のうえ、必ず「大阪市が実施しているがん検診」と申し出のうえ予約してください。区内の取扱医療機関は、区ホームページでご覧いただけます。

ところ　区役所2階 保健福祉センター　　
申込み・問合せ　保健福祉課(保健)   電話　6930-9882   ファックス　6930-9936

40歳になったら特定健康診査を受けましょう　申込不要　無料
とき　9月4日（日）、8日（木）、20日（火）いずれも9：30～11：00
ところ　区役所2階 保健福祉センター
内容　血液検査・検尿・身体測定・血圧測定等
対象　大阪市国民健康保険加入者(40歳以上)
後期高齢者医療保険加入者
※受診券と保険証を必ずご持参ください。
※がん検診を同日に予約されている方は、先にがん検診の受診をお願いします。

問合せ　
●受診券については
○大阪市国民健康保険加入者　窓口サービス課(保険年金、保険)
電話　6930-9956   ファックス　6932-0979
○後期高齢者医療保険加入者
大阪府後期高齢者医療広域連合給付課
  　電話　4790-2031   ファックス　4790-2030
●受診内容等については
○保健福祉課(保健) 　
電話　6930-9882　　ファックス6930-9936

乳幼児健診のお知らせ
対象者が変更になることがあります。
各健診の対象者の方には事前に（2週間前までに）ご案内します。
●3か月児健診
実施日　8月15日（月）
　対象者　令和4年4月8日～22日生
実施日　9月5日（月）
　対象者　令和4年4月23日～5月7日生
実施日　9月12日（月）
　対象者　令和4年5月8日～22日生
●1歳6か月児健診
実施日　8月17日（水）
対象者　令和3年1月21日～2月6日生
実施日　9月7日（水）
　対象者　令和3年2月7日～21日生
実施日　9月21日（水）
対象者　令和3年2月22日～3月9日生
●3歳児健診
実施日　8月19日（金）
　対象者　平成31年2月23日～3月9日生
実施日　9月2日（金）
　 対象者　平成31年3月10日～27日生
実施日　9月16日（金）
　対象者　平成31年3月28日～4月14日生

問合せ　保健福祉課(保健)　電話　6930-9882   ファックス　6930-9936


広報誌について
配布日：毎月1～3日（1・4月号は1～5日）届いていない方は、ご連絡をお願いします。
読売中央販売（株）　
フリーダイヤル　0120-738-770（平日9：00～17：00）へ。
城東地域の方は城東地域活動協議会　
フリーダイヤル　0120-54-5051（平日9：00～17：00）へ。


■10面
気軽に相談してください
相談
※城東区役所での専門相談・市民法律相談・行政相談・犯罪被害者等支援のための総合相談窓口・弁護士による「離婚・養育費」に関する専門相談は市民対象、精神科医師による相談は区民対象です。
※新型コロナウイルス感染症の影響により、掲載中の各相談などの内容一部変更、延期、
　中止となる場合があります。マスクの着用などの感染予防対策のうえ参加をお願いします。


城東区役所での専門相談　申込要　無料
弁護士による相談
とき　8月10日(水)、17日(水)、24日（水）
13：00～17：00
内容　土地･建物､金銭貸借､相続･遺言､離婚･親権などの相談
定員　各24名　17日のみ16名(先着順) (相談時間：30分以内)
申込み　相談日前日12：30より電話受付
予約専用電話 　06-6930-9097
※申込み時に電話が混み合い繋がりにくい場合があります。

司法書士による相談
とき　8月3日（水）、9月7日（水）
13：00～16：00 
内容　不動産登記、相続、成年後見などの相談
定員　各12名(先着順)
(相談時間　45分以内) 
申込み　相談日前日12：30より電話受付
予約専用電話 06-6930-9097
※申込み時に電話が混み合い繋がりにくい場合があります。
行政書士による相談
とき　8月9日（火）、10月11日（火）
13：00～16：00 
内容　遺言や相続などの書類作成や手続きの相談､マイナンバーカードの代理申請など
定員　各8名(先着順)
(相談時間：40分以内) 
申込み　相談日当日9：00より電話受付
※相談月1日から相談日4日前まで大阪市行政オンラインシステムでも予約できます｡(各4名 先着順)
予約専用電話 06-6930-9097
※申込み時に電話が混み合い繋がりにくい場合があります。
社会保険労務士による相談
とき　8月4日（木）、9月1日（木）
13：00～16：00
内容　年金や労働問題、職場でのトラブルなどの相談
定員　各4名(先着順)
(相談時間：45分以内)
申込み　相談日当日　9：00より電話受付
予約専用電話 06-6930-9097
※申込み時に電話が混み合い繋がりにくい場合があります。
宅地建物取引士による相談
とき　9月9日（金）、10月14日(金)   
13：00～16：00
※8月12日（金）は実施しません
内容　住宅購入の契約や手付金、賃貸マンションの申込みや契約など、不動産に関する一般的な相談
定員　各6名(先着順)
(相談時間　30分以内)
申込み　相談日当日　9：00より電話受付
予約専用電話 06-6930-9097
※申込み時に電話が混み合い繋がりにくい場合があります。

ところ　区役所3階 法律相談室
問合せ　総務課(総合企画) 　電話　6930-9683  　ファックス　6932-0979

市民法律相談　無料
弁護士による日曜法律相談　申込要　
とき　8月28日(日) 9：30 ～13：30
ところ　浪速区役所（浪速区敷津東1-4-20）
　　　　西淀川区役所（西淀川区御幣島1-2-10）
定員　　各16組(先着順)
申込み　8月25日（木）、26日（金）
9：30～12：00
予約専用電話　　6208-8805
※8月はナイター法律相談を実施しません。
問合せ　大阪市総合コールセンター　　電話　 4301-7285  　ファックス　 6373-3302

行政相談　申込不要　無料
とき　8月23日(火)13：00～16：00
ところ　区役所3階法律相談室
内容　国の行政活動全般に関する苦情や相談
申込み　当日先着順・受付は15:00まで
問合せ　総務課(総合企画)　電話　 6930-9683 　ファックス　6932-0979

犯罪被害者等支援のための総合相談窓口　申込不要　無料
とき　9：00～17：30(土日祝・年末年始除く)
ところ　市民局人権企画課(北区中之島1-3-20 市役所4階)

問合せ　市民局人権企画課　　
電話　6208-7489　　ファックス　6202-7073

弁護士による「離婚・養育費」に関する専門相談　申込要　無料
とき　8月23日（火） 14：00～17：00
ところ　区役所3階34 番窓口
内容　20歳未満のこどもがいる父または母からの離婚・養育費に関する悩み相談	
定員　各4名(先着順)
（相談時間：45分以内）
申込み　8月16日（火）9：00より大阪市行政オンラインシステムで受付

問合せ：保健福祉課（子育て教育）
電話　6930-9065　　ファックス　6930-9140

精神科医師による相談　申込要　無料
とき　8月 5日（金)、19日（金） 14：00～15：30
8月25日（木） 10：00～11：30
ところ　区役所2階22 番窓口
内容　心の問題でお悩みの方や、その家族からの相談
申込み・問合せ　保健福祉課(保健活動)　電話　 6930-9968 　ファックス　6930-9936


市政・区政に対するご意見・ご要望
問合せ　総務課　　電話　6930-9683　　ファックス　6932-0979 
政策企画室 市民の声　で検索
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イベント

※新型コロナウイルス感染症の影響により、掲載中のイベントや大会などの内容一部変更、延期、中止となる場合があります。


JOTO（じょーとー）音楽祭2022
～いつもの場所に、音楽家たちがやってくる！～　　チケット販売中！
申込要　有料

城東区発の「ライゼ・カンマー・オーケストラ」が、設立5周年の記念イベントとして、音楽祭を開催！
1. JOTO（じょーとー）音楽祭2022 オープニングコンサート～吹奏楽の饗宴～
　名曲の数々を、新進気鋭の指揮者、粟辻聡（あわつじ そう）とライゼ・ウィンド・ オーケストラが熱演します！
とき 8月13日（土）14:00開演(開場13:00)
ところ　区民センター2階 城東スギタクレストホール（中央3-5-45）
定員　700名(先着順)
曲目　ホルスト/吹奏楽のための第1組曲、スパーク ほか
チケット　前売一般2,000円、学生1,500円(小学生～大学院生)
※当日各500円増
チケット取扱　今福音楽堂（今福東1-10-5今福ファミリータウン３階）
　　　　　　　チケットぴあ
当日清算券申込書は区民センター２階窓口横に設置

2. JOTO（じょーとー）音楽祭2022 リレーコンサート
　弦楽器、管楽器、声楽が一日で味わえるコンサート。
とき：8月27日（土）
①14:00～　②15:30～　③17:00～　④18:30～
ところ　今福音楽堂 （今福東1-10-5今福ファミリータウン3階）
定員　各80名(先着順)
チケット　 大人1日通し券3,000円、大人1回券2,000円、
学生1日通し券2,000円(小学生～大学院生)、
学生1回券1,500円(小学生～大学院生) 
3. JOTO（じょーとー）音楽祭2022 グランド・フィナーレ
　音楽祭の最後を飾る、オーケストラコンサート。
とき　9月4日（日）14:00開演（開場13:00）
ところ　区民センター2階 城東スギタクレストホール（中央3-5-45）
定員　700名(先着順)
曲目　ブラームス／交響曲第１番ハ短調作品68ほか　
チケット   前売一般2,000円、学生1,500円(小学生～大学院生)
※当日各500円増

●チケット取扱い場所
1.2.3. 今福音楽堂（今福東1-10-5今福ファミリータウン３階）
1. 3. 大阪市コミュニティ協会城東区支部協議会（区民センター臨時出張受付窓口）
●その他にも区内の飲食店などで、無料イベントも開催！
詳しくはＪOTO（じょーとー））音楽祭2022の公式ホームページからチェック！
主催　一般社団法人Reise（らいぜ）
共催　城東区ゆめ～まち～未来会議

問合せ　今福音楽堂　　電話　6167-7242

｢KIDS FIT DANCE（きっず ふぃっと だんす）講習会」受講者募集！ 　
申込要　有料

ダンス感覚で楽しく身体を動かすことで、筋力や持久力、柔軟性を高め丈夫な身体づくりを目的とした子ども向けの定期講習会です！
とき　9月21日から毎週水曜日開催予定（18：00～19：10）
費用　4,000円（月謝制・月4回）※最小開催人数12名
｢KIDS FIT DANCE（きっず ふぃっと だんす） 無料体験会」
とき　8月31日（水）18：00～
対象　ダンス初心者、未経験者の未就学児・小中学生
（子ども１人につき保護者１人が参加可）
定員　60名(先着順)
申込み　8月3日（水）から問合せ先に電話で仮予約後、当日申込み
ところ　区民センター2階 城東スギタクレストホール（中央3-5-45）
問合せ　区民センター（大阪市コミュニティ協会 城東区支部協議会）
電話　 6932-2000　　ファックス　 6932-2030

城東区ゆめ～まち～未来会議事業　　　
『歌』と『ピアノ』で綴る名曲の調べ！
8月20日(土)チケット販売開始！ 　　   申込要　有料
―めざせ！ 音楽・芸術による潤いのあるまちの実現―
　令和5年1月15日開催予定『ＪOTO（じょーとー）区ラシック－歌とオーケストラ－（仮題）』へ誘う
プレコンサート。
とき　10月23日（日）14:00開演（開場13:30） 　
ところ　クレオ大阪東 ホール（鴫野西2-1-21）
曲目　『椰子の実』『アメージンググレース』 ほか
出演　〈歌〉 中島恵美（なかじま えみ）
〈ピアノ〉 宮崎 剛（みやざき たけし）
チケット　 前売一般2,000円、学生1,000円(小学生～大学院生)
※当日各500円増
チケット取扱　今福音楽堂（今福東1-10-5今福ファミリータウン3階）
チケットぴあ、e＋（e（いー）プラス）
当日券は区民センター2階受付窓口横にて

問合せ　音楽ひるＪOTO（じょーとー）プロジェクトチーム
電話　090-3712-8474

城東図書館の催し物
水曜おたのしみ会　　申込不要　無料
とき　8月3日（水）・17日（水）14：30～15：00
内容　「城東おはなしの会」の皆さんによるストーリーテリング（覚えて語るおはなし）の　　　催しです。
対象　どなたでも（子ども向け）
定員　10名（当日先着順）
おっちゃんのかみしばいやでぇ！夏　申込要　無料
とき　8月20日（土）13：30～14：00、14：30～15：00
内容　図書館ボランティア梅林さんによる、楽しい紙芝居と昔語りの催しです。
対象　どなたでも
定員　12名(先着順)
申込み　：8月6日（土）10：00～電話・来館で受付
ところ　城東図書館多目的室
問合せ　城東図書館 (中央3-5-45城東区複合施設4階) 
電話　 6933-0350  　ファックス　 6933-0351
休館日　月曜日･第3木曜日(ともに祝日は開館)、年末年始、蔵書点検期間




イベント・講座の開催について
イベントなどの開催について、荒天などで中止となる場合には、
区ホームページや区公式ツイッターでお知らせしますので、ご確認ください。
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イベント

未来にむけて
もっと知りたい大阪・関西万博！
城東区×SDGs（えすでぃーじーず）
その⑧大阪パビリオンの名称と建築基本設計が公表されました！
コスモちゃん：大阪・関西万博の地元館だよ！

●テーマ：「未来都市の生活」
大阪府や大阪市、経済界などが出展するこのパビリオンでは、医療や健康分野、食文化などを　　中心とした展示をはじめ、未来のライフスタイルも体験できるようになっています。
●質問１　大阪パビリオンの名称は？
●答え１　「大阪ヘルスケアパビリオン　Nest for Reborn（ねすと　ふぉー　りぼーん）」です。鳥の巣のような外観と基本のテーマ「人は生まれ変われる、新たな一歩を踏み出す」から着想されたネーミングです。
●質問２　どんなパビリオンなの？
●答え２　「水」と「木」をコンセプトに構成された環境共生建築。屋根には水が流れ、建物内では自然光と風を感じることができ、まるで水中にいるような幻想的空間がイメージされています。


移動図書館まちかど号
移動図書館まちかど号では、約3,000冊の本を載せて貸し出しを行っています。

●中浜小学校南門
日時　8月9日(火)10：10～11：10
●城東小学校東門
日時　8月9日(火) 11：35～12：15
●森之宮団地4号棟西側 
日時　8月9日(火)14：00～15：10
●諏訪小学校分校跡グランド
日時　8月10日 (水)10：15～11：20 
●市営鴫野住宅2号棟と3号棟の間
日時　8月18日(木)14：10～15：10
●放出福祉会館
日時　8月19日(金)10：20～11：00
●市営今福南第3住宅集会所前
日時　8月20日（土）14：30～15:00 
●市営古市東住宅1号館北側集会所前
日時　8月26日(金)13：00～13：50  

問合せ　中央図書館自動車文庫　電話　6539-3305 　ファックス　6539-3336
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私たちのまちを知ろう！
城東区通信

6月14日(火)訪問
第8回　シリーズ企業訪問
城東区×SDGs（えすでぃーじーず）
9 産業と技術革新の基盤をつくろう
12 つくる責任　つかう責任
【スギタグループ】
今回は、スギタグループ代表取締役の杦田勘一郎（すぎた　かんいちろう）様を訪問しました。同社は、慶長8（1603）年から400年と続き、農地開拓、治水事業、宅地開発事業の継承に尽力してこられました。しかしここに至るまでには、先人たちの幾多の困難があったこと、また、自身でもバブル崩壊の影響を跳ね返すために奮闘努力された話も伺いました。
　歴史ある企業が一方で、古民家再生の「がもよんプロジェクト」を展開するなど、区としても大いに誇りに感じています！真にSDGs（えすでぃーじーず）を体現した企業ですね。

この４月からは、城東区民センターのホールについてネーミングライツを獲得、「城東スギタクレストホール」と命名されています。クレスタとは、歴代伝統の象徴である家紋を意味しておられ、区民の皆さまを中心に愛され、親しんでいただけることを期待しております。


ご寄附のお願い
城東区を魅力的なまちにしませんか？
ふるさと寄附金とは、皆さまの応援したい、貢献したい自治体への思いを寄附という形で　　　お受けする制度です。城東区では魅力的なまちづくりを行うために皆さまからのご協力をお願いしております。
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城東区通信

第27回 6月9日（火）
大東区長の城東めぐり
城東区×SDGs（えす でぃーじーず）
11 住み続けられるまちづくりを
12 つくる責任　つかう責任
噂の「がもよんファーム」へ！！　
蒲生4丁目の一角にある「がもよんファーム」を主宰するのは、がもよんにぎわいプロジェクトの和田欣也（わだ　きんや）さんです。
　2019年にスタートした市民農園ながら、１区画は5平米で、約30もの区画があり、写真をご覧になればお分かりいただけますが、全ての区画で菜園利用されるなど、大人気の農園です。
　多くのメディア取材も受けておられ、城東区内の見逃せないスポットの一つです。また、昨年からビールのホップ栽培を始められています。
　都市のオアシス「がもよんファーム」、ますます目が離せないですね。一度訪れてみてはいかがでしょうか。

地域活動協議会だより
地域の広報誌にご注目ください!
区役所１階の区民情報コーナーに、地域活動協議会発行の広報誌が並んでいるラックがあるのをご存知ですか？
　地域活動協議会では、それぞれ工夫を凝らして広報誌を作成しています。
　放出の「はなてんだより」、諏訪の「すわだより」、榎並の「えなみネット」等々。関目の「関目しるべ」、城東の「上等たいむず」というユニークなネーミングのものもあります。中浜地域活動協議会は4月に広報部会を立ち上げ、広報誌「仲は間えにし」を創刊しました。
　地域活動協議会では、予算、決算総会を終え、事業報告や事業計画などを盛り込んだ広報誌の作成が進められています。コロナ禍も３年目を迎え、徐々に再開されている地域活動の情報も紹介されています。
　城東区まちづくりセンターでは、こうした広報活動を応援しようと、広報誌ラックをリニューアルしました。デザインにもこだわっています。
　区役所にお立ち寄りの際には、お住まいの地域以外の広報誌もお手に取っていただくことができますので、１階の区民情報コーナーにご注目ください！

問合せ　城東区まちづくりセンター（放出西1-9-7 放出西会館内）
電話　 6167-9900 　ファックス　 6167-9901

城東区まちづくりセンターは、区役所からの受託により地域活動協議会の支援や地域活動協議会を支える町会加入の呼びかけを行っています。

各地域からFacebook（ふぇいすぶっく）で情報を発信しています。


大阪府警察から防犯情報をお届けする「安まちアプリ」ができました！
安まちメールを受け取ったり、地域の犯罪などを地図上で確認できるなど、
手軽に犯罪情報や防犯対策情報を受け取れます。防犯ブザー機能もついています！
安まちアプリを活用し安全・安心まちづくり！！  
城東警察署 　電話　 6934-1234



■増頁
ふれあい城東　2022年8月号　No.（なんばー）315
2022年8月現在

マイナンバーカード
出張申請窓口を開設中！
コスモちゃん：窓口で気軽に！　申請は簡単！　暮らしが便利に！
９月30日までに交付申請を行ったマイナンバーカードが対象！！

マイナポイント第２弾実施中
最大２万円分のマイナポイントがもらえる！

マイナポイントをもらおう！

マイナンバーカードの普及促進＆消費喚起や生活の質の向上につなげるために、
マイナンバーカードを活用して、幅広いサービスや商品の購入などに利用できるポイント（１人当たり最大２万円相当）が付与されます。

マイナポイント第2弾の対象となる方は次の通りです。
①マイナンバーカードの新規取得等で
　5,000円分のポイント
　※マイナンバーカードを取得された方のうち、マイナポイント第1弾に申し込んでいない方も対象です。
※令和3年12月末までにマイナポイント第1弾に申し込んだ方で、2万円のチャージやお買い物を行っていない場合（最大5,000円分までポイント付与を受けていない方）は、令和4年1月1日以降も引き続き、上限（5,000円相当）までポイントの付与を受けることができます。
②健康保険証としての利用申込みで
　7,500円分のポイント
　※既に利用申込みを行った方も含みます。
③公金受取口座の登録で
　7,500円分のポイント

ポイント申込期間
令和5年2月28日まで
ただし、令和4年9月30日までに交付申請を行ったマイナンバーカードが対象です。

マイナンバーカードはどのように申請したらいいの？
答えはマイナンバーカードの交付申請をしよう！でご案内しています。

お忘れでないですか？マイナンバーカードのお受け取り
マイナンバーカードの交付申請をされ、３か月以上経ってもまだ受け取られていない方は
いませんか？受付期限が過ぎていてもお受け取りいただける場合がありますので、担当までお問い合わせください。

問合せ　窓口サービス課（住民情報）
　　　　電話　6930-9963　　ファックス　6930-9978


マイナンバーカードの交付申請をしよう！
申請はお早めに！

※マイナンバーカードをお持ちでない方へ
地方公共団体情報システム機構（J-LIS（じぇい-りす））より交付申請書（二次元コー
ド付き）が７月下旬から９月上旬にかけて送付されます。区役所で受け取れる交付申請書と同じものです。既に、マイナンバーカードの申請・取得をされた方へ交付申請書が行き違いで届くことがありますが、改めて申請をする必要はありません。

①区役所を利用する
1.区役所１階12番窓口で交付申請書（二次元コード付き）を受け取る。
2.次のいずれかの方法で交付申請を行う。
①スマートフォン・パソコン・まちなかの証明写真機から申請
②郵便（専用サイトからダウンロードした交付申請書でもOK（おーけー）です。）
〒219-8732　地方公共団体情報システム機構　個人番号カード交付申請書受付センター
3.後日（注）、区役所から交付通知書（はがき）がご自宅に届きます。
　（注）概ね１か月程度。ただし、申請の混み具合により更に日数がかかる場合があります。
4.必要な持ち物をお持ちになり、交付通知書（はがき）に記載された期限までに、ご本人が区役所へお越しください。本人確認のうえ、暗証番号を設定していただくことにより、カードが交付されます。

②出張申請窓口で申請する
今なら、市内各地で出張申請窓口が開設されています。次のとおり、簡単です。

出張申請窓口でらくらくマイナンバーカード～取得の流れ～
漫画

●STEP（すてっぷ、以下STEP）１　電話かWEB（うぇぶ）で事前に予約
　申請者が電話で出張申請窓口に事前予約申込をします。
●STEP２　ご予約時間に本人確認書類を持って会場へ
●STEP３　会場で申請書類等を記入（スタッフがサポートします）
　　　　　会場にて申請者に、申請書類等の記入をスタッフが丁寧にサポートしてくれます。
●STEP４　無料で写真撮影
　　　　申請者をカメラで撮影するスタッフ：とりますよー
　　　　申請者：証明写真機だとお金がかかるから助かる！
●STEP５　ご自宅でカードの受け取り
　　　　郵便配達人：郵便でーす
　　　申請者：家まで届けてくれるんだ！
　　　　　　　　　　　本人確認済みだから区役所に行かなくて良いんだね！
STEP２～４の所用時間は…約20分！

８月実施会場（城東区）
・城東区民センター（中央3-5-45）４階大会議室１
1日（月）、2日（火）、4日（木）、9日（火）10:00～16:00
・大阪市立男女共同参画センター東部館　クレオ大阪東（鴫野西2-1-21）１階会議室
5日（金）、23日（火）、31日（水）10:00～16:00
・近畿産業信用組合　城東支店（中央1-13-18）　２階会議室（店舗横エレベーターよりお上がりください。）
12日（金）、15日（月）10:00～16:00　
　・Friend Town（フレンド　タウン）深江橋（永田3-2-6）２階特設会場
16日（火）、17日（水）、18日（木）、19日（金）10:00～16:00
[bookmark: _GoBack]・鴫野会館（鴫野西1-18-11）１階
24日（水）、29日（月）、30日（火）10:00～16:00
必要書類の詳細は、ウェブまたはコールセンターで確認をお願いします。
コールセンター
開設時間　9：00～20：00（土日祝も開設。ただし、年末年始を除く）
電話　06-4400-1856

大阪市サービスカウンター
交付申請窓口を開設！

通勤・通学・ショッピング・おでかけのついでに
マイナンバーカードの新規交付申請が気軽にできます！

梅田・難波のサービスカウンターで申請すると、マイナンバーカードを後日郵送で受け取ること
できます。申請に必要な写真は、無料で撮影します。
必要書類の詳細は、各サービスカウンターに確認をお願いします。

梅田サービスカウンター
住所　北区梅田1丁目大阪駅前 ダイヤモンド地下街5号（ディアモール大阪B1）
時間　9：00～19：00まで（月～金曜日）
　　　10：00～19：00まで（土・日・祝日）
8月の休業日は、8月7日（日）・17日（水）です。
電話　6345‐0874

難波サービスカウンター
住所　中央区難波1丁目9番7号 （大阪メトロなんば駅構内B1　14号・25号出口付近）
時間　9：00～19：00まで（月～金曜日）
　　　10：00～19：00まで（土・日・祝日）
8月の休業日は8月7日（日）です。
電話　6773-0874　


マイナンバーカードのひろがる活用シーン
1.コンビニで住民票の写しなどが取得できます！！
2.健康保険証として利用できます！！
3.e-Tax（いーたっくす）で確定申告！！
4.【電子版】新型コロナウイルス感染症予防接種証明書！！


マイナポイントの申し込み方法
マイナンバーカードをつくったら・・・
マイナポイントの申し込みをお忘れなく！
お好きなキャッシュレス決済サービスでもらえて使えます！
◎選んだ決済サービスのポイントとして、付与されるよ。
◎申込みでは、決済サービスを1つ選択してね。
【キャッシュレスサービス】
　電子マネー　クレジットカード　プリペイドカード　デビットカード　ＱＲコード

・申込みに必要なもの
1.マイナンバーカード
2.マイナンバーカード取得時に設定した「利用者証明用電子証明書の暗証番号（数字４桁）」
3.マイナポイントをご利用になるキャッシュレス決済サービス
（決済サービスIDとセキュリティコード）
※決済サービスによってはマイナポイントの申込みにあたり、事前登録が必要な場合が
あります。

●申込み方法
スマートフォン・パソコンで申し込む場合
対応するスマートフォンやパソコン（IC（あいしー）カードリーダーライターをお持ちの方）で簡単に
申込みを行うことができます。
※スマートフォンでは、マイナポイントアプリのダウンロードが必要です。
　マイナポイントアプリ対応のスマートフォン機種をご確認ください。
※パソコンでは、「マイキーID（あいでぃー）作成・登録準備ソフト」をインストールしてください。マイナンバーカード対応のカードリーダーが必要です。

マイナポイント手続きスポットで申し込む場合
お近くの郵便局やコンビニ、スーパー、携帯ショップ、量販店で手続きを行うことができます。
■KDDI（けーでぃーでぃーあい）（au（えーゆー）ショップ）
■NTT（えぬてぃーてぃー）ドコモ（ドコモショップ）
■イオングループ（総合スーパー（GMS（じーえむえす））、一部の食品スーパー（SM（えすえむ）））
■セブン銀行（ATM（えーてぃーえむ））　
■ソフトバンク（ソフトバンクショップ／ワイモバイルショップ）
■ビックカメラグループ（ビックカメラ、コジマ、ソフマップ）
■ヤマダ電機　
■郵便局　
■ローソン（マルチコピー機）

※一部、対応していない市区町村や店舗もありますので、ご注意ください。

区役所（大阪市マイナポイント特設ブース）で申し込む場合
大阪市では市民の皆さんが円滑にマイナポータルやマイナポイントにおける手続きが行えるよう、
各区役所に「マイナポイント特設ブース」を設置するとともに、専門スタッフを配置し、予約・　
申込み方法の説明、作業補助等のサポートを行っています。
※マイナポイント特設ブースでできること
・マイナポータルの「健康保険証利用申込み」や「公金受取口座登録」の手続き及び相談
・マイナポイントの予約・申込みの手続き及び相談

コスモちゃん：ご利用ください！

問合せ　窓口サービス課（住民情報）
電話　6930-9963　　ファックス　6930-9978
