
お知らせ

健康
すこやかに暮らすために

★東中浜みらいひろば 
★関目つどいの広場「うたたね」東中浜5-3-30 東中浜公園集会所2階

■☎ 090-8820-7762 関目5-19-30 ■☎ 6210-7252

みんなで子育て！ みんなで応援！子育て支援施設シリーズ  

実施日 対象者

各健診の対象者の方には事前に（2週間前までに）ご案内します。
問合せ：保健福祉課(保健)  ■☎ 6930-9882   ■ FAX   6930-9936

問合せ：保健福祉課（子育て教育） ■☎ 6930-9068   ■ FAX   6930-9140

｢空家利活用改修補助事業」の
お知らせ
　住宅の性能向上に資する改修や、地域まちづくりに
資する用途への改修に要する費用等の一部を補助し
ます。詳しくは､都市整備局(■☎ 6208-9622)もしくは
区役所3階■33番窓口までお問い合わせください。
問合せ：市民協働課(防災・防犯)

 ■☎ 6930-9787  ■ FAX   6931-9999

　おしゃべりしたり、
子育ての悩みを相談
したりできる出会いの
広場です。たくさんの
木製玩具や手作りお
もちゃがあり、子ども
たちは来館すると、お
気に入りのおもちゃですぐに遊んでいます。親子製
作・親子体操・おはなし列車・大人のクラフト・お誕
生日会・ブックスタートなどを実施しています。気
軽に遊びにきてくださいね。

　10月1日に関目つどいの広場「うたたね」が開設
しました。肩の力をぬいて『うたたね』をするように
気楽に子育てを楽しみましょう♪子どもと過ごす
「今」を大事にできるサポートの場です。広場でお
待ちしています。
開館日時：火曜日～土曜日（祝日休み）

10：00～12：00、13：00～15：00
詳しくは、関目つどいの
広場「うたたね」にお問合
せください。

開館日：月曜日～金曜日・第3土曜日（祝日休み）
①10：00～11：30　②13：00～14：30
各回5組(電話か来所で予約してください)

申込要

空家セミナー
「空家で悩まないための知恵」
　空家等に関する対処策や利活用に関するセミナー
を開催します。セミナー後、ご希望の方には専門家に
よる個別相談会を行います。
と　き：12月4日(土)
ところ：区役所 3階 311会議室(中央3-5-45)
内　容：・セミナー 10：00～11：00

・個別相談 11：15～11：45
定　員：・セミナー 30名(申込み先着順)

・個別相談 10組(1組30分:申込み先着順)
※個別相談会のみの参加はできません。

申込み：11月5日(金)～19日(金)
住所、氏名、電話番号、参加人数、個別相談会
への参加希望の有無(有の場合は相談内容)を
記入して、3階■33番窓口まで電話、ファックス、
またはメールにてお申込みください。

問合せ：市民協働課(防災・防犯) 
 ■☎ 6930-9787  ■ FAX   6931-9999
     tq0013@city.osaka.lg.jp

シリーズ交通安全

「自転車マナーアップ強化月間」です
城東警察署からのお知らせ

　城東区では、今年8月までに人身事故が260
件発生していますが、そのうちの約半数は自転
車が関連しています。
　自転車を利用する際、交差点では必ず一時
停止し、周囲の安全を確認しましょう。
　また、特に歩行者の通行する歩道を走る時
は、ゆっくり走りましょう。
　「自転車利用に関する交通ルールの遵守」
と「正しい交通マナーの実践」により、交通事故
を防止しましょう。

秋の火災予防運動

『人と人つなぐ命は防火から』
（令和3年度防火標語）
　11月9日(火)から11月15日(月)まで全国火災予防
運動が実施されます。これから、寒くなり空気が乾燥し
火災が発生しやすい時季を迎えます。この機会に、火災
について学び、火災を予防しましょう！
※城東消防署前およびホームページにて
火災予防啓発動画を上映します。

問合せ：城東消防署
 ■☎ 6931-0119  ■ FAX   6931-0072

詳しくは、城東消防署ホームページをご覧ください。▶

乳幼児健診のお知らせ
対象児が変更になることがあります。 材　料

[4人分]

作り方

さつまいも・・・・・・・・
豆乳（無調整）・・・・・
砂糖・・・・・・・・・・・・・
クリームチーズ・・・・
バター・・・・・・・・・・・
ココア・・・・・・・・・・・

160g
小さじ1と1/2
大さじ2強 
24g
小さじ1
少々

今回レシピ提供していただいたのは、城東区食生活改善推進員
協議会です。 写真撮影は、大手前大学健康栄養学部学生です。

問合せ：保健福祉課(保健) ■☎ 6930-9882  ■FAX  6930-9936

①さつまいもは皮をむいて、３～４ｃｍの輪切りにし水
でさらしてから、ひたひたの水でゆでる。
②竹串がすっと通ったら湯を捨て熱いうちに裏ごしし、
砂糖・バター・豆乳を加えて、生地が滑らかになるま
で混ぜ、４等分に分ける。
③クリームチーズは４つに切り分ける。
④ラップに②を１個分のせてクリームチーズを真ん中
に入れ、茶巾に絞り、上からココアを茶漉しでふる。

・茶巾にする際にはチーズが少し見えるほうが２色できれい。・ココアの代わりに、抹茶やきなこをふりかけてもよい。・豆乳を牛乳にかえてもよい。

秋においし
い

さつまいも
を使った

簡単おや
つ♫

さつまいもの
クリーミィ茶巾4人分(4個分)

レシピ エネルギー
102Kcal/個

検 索大阪市　密集 ➡

密集市街地補助制度
説明会
　大阪市では、密集市街地における防災性の向上を図
るため、「重点対策地区」を設定し、古い住宅の解体・建
替え費用の一部を補助しています。
次のとおり対象エリアにお住まいの方を対象とした
「補助制度の説明会」を開催します。
と　き：11月20日（土）10：30～11：30
ところ：区役所 3階311会議室（中央3-5-45）
対　象：次の対象エリアにおいて古い住宅の解体･建

替えを検討されている方（補助を受けるには
一定の要件を満たす必要があります。主な補助
要件はホームページでご確認いただけます）

【対象エリア】
今福西1～2丁目、今福南1～2丁目、鴫野東3丁目、天王田

補助要件の詳細に
ついてのホームページ▶

申込不要
無　料

補助制度問合せ：都市整備局 耐震･密集市街地整備
受付窓口  ■☎ 6882-7053

説明会の問合せ：市民協働課(防災･防犯)
  ■☎ 6930-9045  ■ FAX   6931-9999

★調理の
　ポイント

3か月児
健診

 1歳
6か月児
健診

3歳児
健診

11月
12月
12月
11月
11月
12月
11月
11月
12月

15日（月）
6日（月）
20日（月）
10日（水）
17日（水）
1日（水）
5日（金）
19日（金）
3日（金）

令和3年7月9日～25日生
令和3年7月26日～8月8日生
令和3年8月9日～25日生
令和2年4月7日～21日生
令和2年4月22日～5月5日生
令和2年5月6日～17日生
平成30年4月13日～5月1日生
平成30年5月2日～17日生
平成30年5月18日～31日生

施設のインス
タグラムはこちら▶

新しい「つどいの広場」ができました！

11月は

月間の重点

・自転車利用者の交通ルール遵守の徹底
・自転車ヘルメット着用の推進
・放置自転車の追放

申込要 無　料

問合せ：城東警察署   ■☎ 6934-1234

♥子育て
地域ではぐくむ子どもたち

「子育てタウン」アプリ検索！！ 登録してね！！

城東区子育て応援アプリ
　　　   はじめましたわくわく
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すべての子どもが笑顔で暮らせる社会に
大阪市児童虐待ホットライン(24時間365日対応)

｢重大虐待ゼロ｣
実現へ向けて 0120-01-7285(通話料無料)

まずは  　一報     なにわっ子


