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健康
すこやかに暮らすために

★関目地区 わんぱく356 関目3-14-16 関目第2福祉会館2階

みんなで子育て！ みんなで応援！ 子育てサロン子育て支援施設シリーズ  

問合せ：保健福祉課（子育て教育） ■☎ 6930-9068   ■ FAX   6930-9140

問合せ：保健福祉課（子育て教育） ■☎ 6930-9068   ■ FAX   6930-9140

食育推進
キャラクター
「たべやん」

材　料
[約4枚分]　

作り方

白玉粉・・・
粒あん・・・
油・・・・・・・
【Ａ】
砂糖・・・・・
水・・・・・・・

70ｇ
100ｇ
小さじ1

20ｇ
80～85ｍℓ

今回レシピ提供していただいたのは、城東区食生活改善推進員
協議会です。写真撮影は、大阪市立大学学生です。

レシピ

問合せ：保健福祉課(保健)
 ■☎ 6930-9882  ■ FAX   6930-9936

①：ボウルに【Ａ】をいれ、泡だて器で混ぜる。
(砂糖をできるだけ溶かす。)

②：①に白玉粉を少しずつ加え、ダマがなくなるま
でしっかり混ぜる。

③：160℃のホットプレートに油を薄くぬってあた
ためておき、お玉半分くらいの生地を流しいれ
円形に広げる。
(フライパンの場合は中火～弱火。)

④：表面が乾燥してきたら裏返し、ほんの少し焼き
めがつくくらい焼く。

⑤：焼けた生地の真ん中に、だ円形にした粒あん
をのせ、生地を半分に折り、端をくっつける。

みんなで楽しく遊んだり、おしゃべりしたり、時に
は学んだり、地域でつながる場所です。新型コロナ
ウイルス感染症拡大防止のためお休みが続いてい
ましたが、11月から絵本の貸し出しをしています。
0～2歳向けの絵本を中心に用意してお待ちしてい
ます。気軽にのぞいてみてくださいね。
開催日時：第2・第4金曜日 10:30～11：30 

簡単おやつ♫  

生地を混ぜる時に、
抹茶やごまを入れても

おいしいよ！

ノロウイルスにご 注意ください
 冬場はノロウイルスによる食中毒が多く発生します。
ノロウイルスは手指や食品などを介して感染し、嘔吐、
下痢、腹痛、微熱などを引き起こします。食中毒や二次
感染を防ぐために、次のことに注意しましょう。

問合せ：保健福祉課(生活環境)
 ■☎ 6930-9973  ■ FAX   6930-9936

「半月もち」

～親子で参加できる絵本ライブ＆絵本ワークショップ～

アプリのダウンロードはこちらから▼

絵本で子育て！ みんなで子育て！

詳しくは、子育て応援アプリ わくわく をチェック！

スタンプラリーを
開催します！

「絵本スポット」で
スタンプを
あつめよう！

tupera tupera絵本ライブ
～絵本作家によるゆかいな絵本ライブを親子で楽しみませんか？～

と　き：2月26日（土） 第1回 13：00～13：40   第2回 14：30～15：10
ところ：区役所3階　　定　員：各40名（抽選）
申込み：1月12日（水）～2月8日（火）までに、城東区子育て応援アプリ

 わくわく よりお申込みください。

と　き：2月26日（土） 12：00～15：30
（自由参加ですが、定員を設け
ているためお待ちいただくこと
があります）

ところ：区役所3階

絵本ワークショップ
～「しろくまのパンツ」を作ろう～

申込要

調理や食事の前、トイレに
行った後、嘔吐・下痢等の患
者の汚物処理やおむつ交換
などを行った後は、必ず手
を洗いましょう。

カキなどの二枚貝は、中心
部まで十分加熱(85℃
～90℃、90秒間以上)
して食べましょう。

嘔吐物等で汚染した場所は、
塩素系消毒薬でしっかり
消毒しましょう。

申込不要

♥子育て
地域ではぐくむ子どもたち
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乳幼児健診のお知らせ
対象児が変更になることがあります。各健診の対象者の方には事前に(2週間前までに)ご案内します

実施日 対象者

3か月児
健診

1月
1月
2月

17日(月)
31日(月)
7日(月)

令和3年8月26日～9月8日生
令和3年9月9日～23日生
令和3年9月24日～10月6日生

1歳
6か月児
健診

1月
1月
2月

5日(水)
19日(水)
2日(水)

令和2年5月31日～6月18日生
令和2年6月19日～30日生
令和2年7月1日～16日生

実施日 対象者

3歳児
健診

1月
1月
2月

7日(金)
21日(金)
4日(金)

平成30年6月21日～7月5日生
平成30年7月6日～21日生
平成30年7月22日～8月4生

問合せ：保健福祉課(保健) 
 ■☎ 6930-9882   ■ FAX   6930-9936

すべての子どもが笑顔で暮らせる社会に
大阪市児童虐待ホットライン(24時間365日対応)

｢重大虐待ゼロ｣
実現へ向けて 0120-01-7285(通話料無料)

まずは  　一報     なにわっ子

詳細はこちら▶

感 染 予 防 対 策


