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高齢者健康増進事業
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万一に備えて防災訓練！ 今年度から広報部会が
発足しました

とは ?でつなぐ まちと人
ち    かつきょう

地活協
ち   かつきょう

地活協

「地域活動っていいかも」と、思える16の地域活動協議会を紹介します。
あなたも参加してみませんか。いっしょに魅力あるまちづくりをめざしましょう！

おおむね小学校の通学区域ごとに地域の団体をはじめ、NPOや企業など、
地域のまちづくりに関するいろいろな団体が集まった協議会です。
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諏 訪 中 浜

森之宮 みんなで笑顔づくり東中浜

想定浸水深表示板取付城 東 「住みよい街に」を目標に鴫 野

聖賢地域の人気キャラクター
「せいタン」シールでマイTシャツ作り

聖 賢 「ナレッジ・ラボ」始動今 福

　コロナ禍の今、人が集まる催しは行いにくい状
況ですが、災害は待った無しなので、現在は防災
活動に力点を置いております。今年は避難所開設
訓練の開催をめざして
おり、並行して消防学
校で実際の火を使っ
た消火訓練も実施し
ています。また、諏訪
名物の「盆踊り」も再
開を予定しています。

　中浜地域活動協議会は今年度から広報部会が
立ち上がりました。地域の安心・安全のために、さ
まざまな情報をお伝えしていきます。現在
Facebookに投稿し
ておりますのでぜ
ひご覧ください。

　森之宮地域では高齢者自身の健康や生きがい
に関する意識向上に取り組んでいます。介護予防
としてウォーキングチャレンジイベントや健康体
操、生きがいづくりの
ための映画鑑賞や脳
トレゲームなどです。
その他にも健康や防
災の講座を実施。周囲
とのつながりづくりに
も寄与しています。

　東中浜まつりの代替として｢ひがなか光の里｣を
12月18日（土）に実施。たった5時間だけのイルミ
ネーション
でしたが、多
くの方々の
力が集結し、
思っていた
以上の美し
さでした。

　大阪市水害ハザードマッ
プを参考に、城東校下14町
会の地域の電柱に、独自に
作成した70枚の「想定浸水
深表示板」を設置。地域の
方が日頃より水害につい
て、危険性を認識し備えと
準備を常に持つように、日
常的に目につきやすい電柱
に表示板を設置しました。

　鴫野地域活動協議会では「2021年敬老の日ア
ンケート」で記入いただいた「高齢者が生活する
上で今困っている
事」の質問に対して、
一つでも多くお答え
できるように、部会
や各町会で話し合い
「住みよい街に」をめ
ざして取り組んでい
ます。

　コロナ禍の中、地域の子どもたちに少しでも元
気になってもらうため
に聖賢地域ではさまざ
まな工夫をしていま
す。聖賢小学校の児童
を対象に聖賢地域の人
気キャラクター「せいタ
ン」のシールをＴシャツ
にプリントをする体験
事業を行いました。

　ナレッジとは知識、ラボは研
究室。今福プログラミング教室
の流れをくみ、高齢者のスマホ
お助けコーナー、３Ｄプリンタ
を使った大人のものづくり、
子どもたちのプログラミング
教室、IＣＴ技術を取り入れた地
域活動をめざします。毎週水
曜日、今福老人憩の家で開催し
ています。

防火訓練に
はげんで
ます！

ここに
注目してね！
☞

地域活動協議会だより

中浜Facebook▲


