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城東区広報誌　
ふれあいJOTO
2023年6月号　No.325


特集
城東区の住みよい未来のために。
みんなではじめよう！
SDGs

城東区は令和5年4月に区制80周年！
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特集


城東区の住みよい未来のために。
みんなではじめよう！
SDGs

経済・社会・環境をめぐる世界中で起こる問題を解決する取組み、SDGs（持続可能な開発目標）。
SDGsには2030年までに17の達成すべき、世界共通の目標があります。
城東区役所では「住んでよかったと思えるまち」を実現するため、
身近なことから区民の皆さんと一緒にSDGsに取り組んでいきます。

コスモちゃん：城東区×SDGs
　　　　　　　できることからはじめよう！

持続可能な開発目標
1.貧困をなくそう
　●ボランティア活動に参加しましょう
●フェアトレード商品（※）を積極的に使ってみましょう
※発展途上国でつくられた農作物や製品を適正な価格で継続的に取引することより、生産者
の生活を支える仕組みです

2.飢餓をゼロに
　●消費（賞味）期限が近い食材から購入しましょう
●食品ロスをしないようにしましょう
　 　例 食べ残しを減らす・買いだめをしないなど
●フードドライブに参加しましょう

3.すべての人に健康と福祉を
  ●定期的に健康診断を受けましょう
●運動を心がけましょう
●献血に協力しましょう

4.質の高い教育をみんなに
  ●図書館を利用しましょう
●文化イベントや講座に参加しましょう
●オンラインなど新しい技術を取り入れて学ぶ機会を増やしましょう

5.ジェンダー平等を実現しよう
●仕事や家事、子育てを平等に分担しましょう
●だれもが育休を取得できるようにしましょう 

6.安全な水とトイレを世界中に
  ●水の無駄遣いを意識しましょう
　　例 風呂・洗濯・トイレの節水を心がける、
水道の蛇口をこまめに止めるなど
●油は拭き取り、そのまま流さないようにしましょう

7.エネルギーをみんなに  そしてクリーンに
　●空調の温度はこまめにチェックして適温を維持しましょう
●電気はこまめに消しましょう
●LED電球を使用しましょう

8.働きがいも経済成長も
●ワークライフバランスを考えて働きましょう
●地元地域の商店街・商店等を利用しましょう
●地産地消を心がけましょう

9.産業と技術革新の基盤をつくろう
●積極的な技術向上により産業発展に取り組む企業の商品やサービスを選びましょう
●インフラ設備（※）について理解を深め、一人一人が災害への備えを充実させましょう
　　※電気・ガス・水道・インターネット・道路などの生活に必要な設備のことです

10.人や国の不平等をなくそう
●差別やいじめをしない・させないようにしましょう
●困っている人には積極的に声かけをしてみましょう
●手話・点訳・音訳等に興味をもってみましょう　

11.住み続けられるまちづくりを
●家族で防災について考えてみましょう
●まちの清掃や防犯防災活動に参加しましょう
●地域活動協議会などに参加しましょう

12.つくる責任　つかう責任
●いらないものは買わないようにしましょう
●リサイクル・リユースに協力しましょう
　   例 ペットボトル・インクカートリッジ等の回収

13.気候変動に具体的な対策を
●電気の使用時間を減らしましょう
　 　例 クールビズ・ウォームビズなど
●徒歩や自転車、公共交通機関をできるだけ利用しましょう
●ごみの分別を行いましょう

14.海の豊かさを守ろう
●エコバッグやマイボトル、マイ容器を積極的に使いましょう
●詰め替え商品を購入するなど、プラスチック製品の使用を減らしましょう
●海や川にごみを捨てずに持ち帰りましょう

15.陸の豊かさも守ろう
●間伐材を使った製品を使いましょう
●まちの緑化や花壇づくりに参加しましょう
●森林づくりや生態系の保全活動に理解と協力をしましょう

16.平和と公正をすべての人に
●近所の人に積極的に声かけをしてみましょう
●選挙に行くなど、政治に興味を持ち、参加しましょう
●国内外の情勢と現状を知り、興味を持ちましょう

17.パートナーシップで目標を達成しよう
●ボランティア活動や地域の活動に積極的に参加しましょう
●多くの人の意見や考え方を聞いてみましょう
●SDGsに興味を持ち、できることから行動しましょう


地域の取組み
聖賢小学校
「がもよんにぎわいプロジェクト」で学ぶSDGs
8.働きがいも経済成長も
11.住み続けられるまちづくりを
17.パートナーシップで目標を達成しよう

聖賢小学校６年生が、自分たちの住む地域を「住み続けられるまち」にするには、どうすればよいのかを考え、現状を知るために地域の店などを取材し、ジオラマを作成しました。

鯰江小学校
「食と食品ロス」から学ぶSDGs
2.飢餓をゼロに
12.つくる責任　つかう責任

鯰江小学校５年生が食についてのアンケートやインタビューによる調査などを通して、食と食品ロス問題について学びを深め、その取組内容を城東区SDGsサミットで発表しました。

JOTO塾
3.すべての人に健康と福祉を
4.質の高い教育をみんなに

城東区内在住の小学5・6年生と中学生を対象とした学習塾「JOTO塾」を実施しています。

JOTO塾　で検索


城東区役所
〒536-8510 城東区中央3丁目5番45号    電話6930-9986(代表)
区役所庁舎の駐車場は有料です。収容台数が少ないため、ご来庁の際はできるかぎり公共交通機関をご利用ください。 庁舎は8：45からお入りいただけます。
問合せ　総務課　 電話　6930-9625　 ファックス　050-3535-8684
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特集


城東区役所では、区民の皆さんと共にSDGsの推進に取り組んでいます。

各種サミットの開催
10.人や国の不平等をなくそう
11.住み続けられるまちづくりを
17.パートナーシップで目標を達成しよう

SDGsに関連するサミットを開催し、目標達成に向けての課題と解決をめざします。

城東区複合施設での省エネルギー推進
●太陽光発電システム
7.エネルギーをみんなに  そしてクリーンに
13.気候変動に具体的な対策を

屋上に設置された太陽光発電システムで発電した電力は、施設で使用しています。

●雨水ろ過装置
6.安全な水とトイレを世界中に
13.気候変動に具体的な対策を

地下に装置を設置。
再利用した雨水はろ過し、施設のトイレ等で洗浄水として使用しています。

資源リサイクルの推進
12.つくる責任　つかう責任

資源リサイクルの取組みとして、区役所1階（北側出入口自動扉横）にペットボトルキャップとコンタクトレンズ空ケースの回収BOXを設置しています。

●ペットボトルキャップ回収量
・年月日　2022年12月7日
回収量　18.7kg
・年月日　2023年2月6日
回収量　74.5kg
・年月日　2023年3月3日
回収量　33.6kg
・年月日　2023年4月18日
回収量　50.7kg
・総量数　177.5kg

●コンタクトレンズ空ケース回収量
・年月日　2023年3月3日
回収量　8.74kg
・総量数　8.74kg

フードドライブ
2.飢餓をゼロに
12.つくる責任　つかう責任

城東区役所で食品（1か月以上の賞味期限が残る常温保存可能なもの）を回収し、子ども食堂や支援を必要としている方に提供しています。
【フードドライブ受付】
とき　毎月第2木曜日 14：00～16：00
ところ　区役所1階
※城北環境事業センターが実施しています。
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城東区からみなさんに
お知らせ

電話　ファックス　特に記載のないものは、市外局番「06」です。


セアカゴケグモに注意しましょう
　排水溝の側面やふたの裏、花壇などでよく発見されています。特徴としてメスは腹部中央に真っ赤な模様があります。
　咬まれると痛み、腫れや発熱などを生じることがあります。溝掃除のときなどは軍手を着用して噛まれないように注意しましょう。見つけた場合は踏み潰すか市販の殺虫剤などで駆除しましょう。咬まれた場合は患部を水で洗うなど清潔にし、できるだけ早く医療機関の診察を受けてください。

問合せ　保健福祉課(生活環境)
電話　6930-9973　　ファックス　050-3535-8689

介護保険利用者負担限度額認定証等の更新
介護保険を利用して、介護保険施設などへの入所や短期入所をした場合の食費・居住費の負担軽減の認定証、および社会福祉法人などによる利用者負担軽減の確認証の有効期限は7月31日です。更新を希望される方は、6月30日までに申請を行ってください。
〈添付書類〉
･年金振込通知書等（年金収入額と基礎年金番号がわかるもの）の写し
･本人および配偶者の預貯金等の通帳の写し等
（銀行名・支店名・口座番号・口座名義・直近残高がわかるもの）

問合せ　保健福祉課（介護保険）
電話　6930-9859　　ファックス　050-3535-8688

危険物の取扱いにご注意ください！
令和５年度危険物安全週間推進標語
意志つなぐ 連携プレーで 事故防ぐ

　6月4日(日)～10日(土)は「危険物安全週間」です。
ガソリンや灯油、軽油などは、火災を発生させる危険性が非常に高く、ちょっとした不注意が思わぬ事故につながるおそれがあります。危険物が持つ特性を理解し、安全な取扱方法を身につけておきましょう！

問合せ　城東消防署
電話　6931-0119　　ファックス　6931-0072

毎月21日は、
城東区「災害に備える日」です。
　今から24年前、西日本を中心に39名の死者・行方不明者を出した「平成11年6月豪雨災害」。
特に福岡県では、集中豪雨でJR博多駅周辺の地下空間に濁流が流れ込み死者が出る等、都市型の豪雨災害が発生しました。万が一の際、冷静に避難できるよう、事前に避難経路を確認しておきましょう。

問合せ　市民協働課（防災・防犯）
電話　6930-9045　　ファックス　050-3535-8685

後期高齢者医療保険料決定通知書の主な内容を点字文書にして同封します
　視覚障がいのある被保険者の方（希望者）に、後期高齢者医療保険料決定通知書に記載の保険料年額や月額等の主な内容を点字文書にして同封します。
　ご希望の方は電話または窓口でお申し込みください。
申込時にお聞きする事項 → ･住所 ･氏名 ･生年月日
　一度お申し込みいただければ、毎年のお申し込みは不要です。なお、転居等により居住区の変更があった場合は、再度お申し込みいただく必要があります。

問合せ　窓口サービス課（保険年金）
電話　6930-9956　　ファックス　050-3535-8687

自衛官募集（自衛官候補生）
～年間を通じて募集しています～　　　無料
対象　18歳以上33歳未満の方
申込み　資料請求は下記問合せ先まで、受付番号243

問合せ　自衛隊京橋募集案内所(担当:松田)
電話　6353-6970(070-6589-0240)
ファックス　6353-6970


区の情報など
区の人口：167,580人、世帯数：84,016世帯〈5月1日現在推計〉
交通事故(人身事故)件数：130件(概数)、火災件数：8件、救急件数：3,636件〈4月累計〉
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お知らせ


令和５年度の国民健康保険料の決定　
　令和5年度（令和5年4月から令和6年3月）国民健康保険料の決定通知書を6月中旬に送付します。6月中に届かない場合はご連絡ください。
　令和４年中所得が一定基準以下の世帯や、災害、退職や廃業等による所得の減少等で保険料を納めるのにお困りの方は、保険料の軽減・減免ができる場合があります。詳しくはお問い合わせください。
　令和５年度の国民健康保険料は次の表により計算します。
令和5年度国民健康保険(年額)
○平等割保険料(世帯あたり)
　医療分保険料　30,321円
　後期高齢者支援金分保険料　10,494円
介護分保険料※1　なし
○均等割保険料(被保険者あたり)
　医療分保険料　被保険者数×30,798円
　後期高齢者支援金分保険料　被保険者数×10,659円
介護分保険料※1　介護保険第2号被保険者数×19,543円
○所得割保険料※2
　医療分保険料　算定基礎所得金額※3 ×8.78％
　後期高齢者支援金分保険料　算定基礎所得金額※3 ×3.09％
介護分保険料※1　算定基礎所得金額※3 ×2.94％
○最高限度額
医療分保険料　65万円
　後期高齢者支援金分保険料　20万円
介護分保険料※1　17万円
※1 介護分保険料は、被保険者の中に40歳～64歳の方（介護保険第2号被保険者）がいる世帯にのみかかります。
平成5年度より介護保険料の平等割保険料はかかりません。
※2 世帯の所得割保険料は、被保険者（介護分保険料の所得割は介護保険第2号被保険者）　　　ごとに計算した所得割の合計額となります。
※3 算定基礎所得は、前年中総所得金額等－43万円となります。
●保険料の改定
　被保険者間の負担の公平性の観点から、大阪府内の市町村にお住まいで、「同じ所得、同じ世帯構成」であれば、「同じ保険料額」となるよう、令和6年度には「府内統一保険料率」とします。
　令和5年度の本市一人当たり平均保険料は、医療給付費等の自然増に加え、団塊の世代の後期高齢者医療への移行や新型コロナウイルス感染症の影響等により、＋13.9％の改定が必要なところ、コロナ禍や物価高騰などの現在の状況を考慮して、本市国保基金を約28億円充当することにより、令和5年度は＋10.3％の改定としております。

問合せ　窓口サービス課（保険年金）
電話　6930-9956　　ファックス　050-3535-8687

児童手当 現況届について
　6月1日における状況を公簿等で確認できない受給者については、現況届の提出が必要です。
　現況届の案内が届いた方は、お早めに3階34 番窓口へご提出ください。
　現況届の提出がない場合は、令和5年6月分(令和5年10月支払い分)以降の手当の支給が停止されます。また、そのまま２年が経過すると、時効となり受給権がなくなりますので、ご注意ください。

問合せ　保健福祉課（子育て教育）
電話　6930-9065　　ファックス　050-3535-8688

700MHz（メガヘルツ）利用推進協会によるテレビ受信障害対策　　　　　　無料
　携帯電話で利用する電波帯の拡大にともない、テレビの受信障害が生じ、映らない等が出る可能性がある地域にはお知らせを配布のうえ、対策作業等を行う場合があります。
　ご不明な点や、不審に感じられた場合は、お問い合わせください。

問合せ　700ＭHz(メガヘルツ)
テレビ受信障害対策コールセンター
フリーダイヤル　0120-700-012
電話　050-3786-0700(有料)


市民税・府民税第１期分の
納期限は６月30日（金）です

問合せ　京橋市税事務所（個人市民税）
電話　4801-2953　　ファックス　4801-2871

税務職員募集のお知らせ
～令和５年度 税務職員採用試験～
申込受付期間　6月19日（月）～28日（水）
※申込みは、原則インターネットから
受験資格・試験日などの詳細については、国税庁ホームページの「採用情報」をご覧ください。

問合せ　大阪国税局人事第二課(試験係)
電話　6941-5331（代表）
城東税務署総務課
電話　6932-1271（代表）


6月の区役所日曜開庁日のお知らせ
窓口サービス課（住民情報・保険年金）の日曜開庁日は6月25日（日）9:00～17:30です。取り扱える主な業務は、転入・転出などの届出、マイナンバーカードの受取りなど、出生・婚姻などの戸籍届出、国民健康保険や国民年金の各種届出などです。一部取り扱えない業務がありますので、詳しくはお問い合わせください。区役所窓口のお呼び出し状況は、区ホームページで確認できます。


■6面


地域ではぐくむ子どもたち
子育て


はじめてみよう！ 
JOTO塾！
受講生徒募集中！
3すべての人に健康と福祉を
4質の高い教育をみんなに

JOTO塾　で検索


シリーズ  子育て支援施設　～みんなで子育て！みんなで応援！子育てサロン～　　　
聖賢地区「聖賢キッズ」　今福西3-1-9 聖賢会館　　
　聖賢キッズは聖賢会館2階で開催しています。ベビーカーで遊びにきていただいても、お手伝いしますので大丈夫ですよ。
　たくさんのおもちゃや絵本があり、お母さんもお子さんものんびりと楽しい時間を過ごしています。ぜひお立ち寄りください。
開催日時　第1・3火曜日 10:30～11:30

問合せ　保健福祉課（子育て教育）　電話　6930-9068　　ファックス　050-3535-8688

大阪市版ネウボラ ～妊娠期から始まる切れ目ない保健師の子育て支援～
　ネウボラとは、フィンランド語で「アドバイスする場所」という意味で、切れ目のない子育て支援制度のことです。保健師が家庭訪問や電話相談、乳幼児健診をとおして、妊娠・出産、子どもの成長（発育と発達）、子育てなどについて家族ぐるみの支援を行います。城東区では、16ある小学校の校下ごとに担当保健師がいます。お気軽にご相談ください。
担当地域
●榎並　佐藤（さとう）
●森之宮・鴫野　北野（きたの）
●成育　宮内（みやうち）
●聖賢　貴志（きし）
●鯰江東・関目　東﨑（とうさき）
●関目東・鯰江　二見（ふたみ）
●菫・今福　由谷（ゆたに）
●中浜・城東　西口（にしぐち）
●東中浜・放出　倉田（くらた）
●諏訪　野口（のぐち）

問い合わせ　保健福祉課（保健活動）
電話　6930-9968　　ファックス　050-3535-8689


城東区は「いじめ撲滅」に取り組んでいます
いじめやいじめによる不登校の早期発見、早期対応のために
城東区「いじめ・不登校防止対策チーム」専用窓口
連絡先　電話　6930-9132（9：00～17：30 土日祝、年末年始除く）


■7面


すこやかに暮らすために
健康


6月は「食育月間」毎月19日は「食育の日」

大阪市食育キャラクター「たべやん」：かしこくたべよ！
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　主食　主菜　副菜　果物・牛乳・乳製品　

バランスよく食べよう！ 毎食、主食・主菜・副菜をそろえて食べる食習慣の実践を！
主食
ごはん・パン・めんなどを使った料理
主に炭水化物の供給源
・ごはん
・おにぎり
・スパゲッティ
・ラーメン
・パン
・うどん
・サンドイッチ
・ざるそば
主菜
肉・魚・卵・大豆製品などを使った料理
主にたんぱく質・カルシウムの供給源
・卵料理
・ハンバーグ
・魚のソテー
・納豆
・刺身
・冷奴
・煮魚
・豚のしょうがやき
副菜
野菜・いも・きのこ・海藻などを使った料理
主にビタミン・ミネラルの供給源
・サラダ
・野菜炒め
・ひじきの炒め煮
・お浸し
・きのこのソテー
・野菜の煮物
・野菜スープ
・野菜みそ汁
・トマト
果物
主にビタミン・ミネラルの供給源
牛乳・乳製品
主にたんぱく質・カルシウムの供給源

城東区役所では区内保育所、幼稚園、小・中学校、子育て関係機関や地域の食生活改善推進員等と連携しながら食育の取組みをすすめています。

城東区食生活改善推進員協議会
　保健福祉センターが実施している「健康講座保健栄養コース」（※）の修了者で組織され、「私たちの健康は私たちの手で」をスローガンに、地域で40年以上にわたり食を通じた健康づくりのボランティア活動を行っています。
　主な取組みは、「プレママクッキング」「おやこの食育教室」「男性料理教室」等のライフステージに応じた講習会や普及啓発活動です。区役所で開催される「食育フェスティバル」「健康まつり」のイベントでも協働しています！
（※）｢健康講座保健栄養コース」
区内にお住まいで、健康づくりや食生活の改善に関心のある方、食育ボランティア活動ができる方等を対象とした講座。
（9月21日（木）～予定。1コース9回、6回以上の参加で修了証）詳細は8月号でご案内！

問合せ　保健福祉課（保健） 
電話　6930-9882　　ファックス　050-3535-8689

乳幼児健診のお知らせ　　　申込不要　無料
●3か月児健診
実施日　6月19日（月）
　対象者　令和5年2月14日～28日生
実施日　7月 3日（月）
対象者　令和5年3月 1日～11日生
実施日　7月10日（月）
　対象者　令和5年3月12日～22日生
●1歳6か月児健診
実施日　6月21日（水）
　対象者　令和3年11月22日～12月7日生　
実施日　7月 5日（水）　
　対象者　令和3年12月8日～22日生
実施日　7月19日（水）　
　対象者　令和3年12月23日～令和4年1月10日生
●3歳児健診
実施日　6月16日（金）
　対象者　令和2年1月7日～22日生　
実施日　7月 7日（金）　
　 対象者　令和2年1月23日～令和2年2月5日生
実施日　7月21日（金）　
　対象者　令和2年2月6日～20日生
対象者が変更になることがあります。
各健診の対象者の方には事前に（2週間前までに）ご案内します。

問合せ　保健福祉課(保健)　電話　6930-9882   ファックス　050-3535-8689


防災・防犯担当からのお知らせ
近年、発達した積乱雲が列を成し、数時間にわたりほぼ同じ場所を通過・停滞することで作り　　出される、「線状降水帯」による水害が多発しています。線状降水帯が発生すると、災害発生の危険度が急激に高まることがあるため、テレビやラジオの情報と合わせハザードマップや避難所・避難経路の確認等を行いましょう。
問合せ　防災・防犯担当　電話　6930-9045　　ファックス　050-3535-8685


■8面


すこやかに暮らすために
健康


予防接種・結核健診・各種がん検診等の日程
大腸・肺がん検診　申込要
とき　７月18日（火）8月11日（金・祝）、22日（火）、9月7日（木）
いずれも9：30～10：50
対象　40歳以上の市民の方(条件あり)
費用　有料　大腸がん　300円
　　　無料　肺がん(エックス線)
(条件により、かくたん検査　400円)
※市ホームページから予約していただくか、問合せ先までお電話にて予約してください。

歯科相談　申込不要　無料
とき　7月18日（火）、8月22日（火）、9月7日（木）、19日（火）
いずれも9：30～10：50
8月22日（火）13：30～14：50
対象　市民の方

乳がん検診、骨粗しょう症検診　申込要
とき　6月10日(土)､12日(月)　いずれも13：30～14：50 
　　　（骨粗しょう症検診のみ予約可能）
7月7日(金)18：30～19：50
8月19日（土）13：30～14：50
（乳がん検診のみ予約可能）
8月22日（火）13：30～14：50
 [マンモグラフィ]
対象　市民の方で40歳以上の女性のうち、令和4年度未受診の方（その他条件あり）
費用　有料　1,500円
［骨粗しょう症検診］
対象　18歳以上の市民の方
費用　無料
※市ホームページから予約していただくか、問合せ先までお電話にて予約してください。

結核健診　申込不要　無料
とき　6月29日（木）、7月6日（木） 
いずれも 10：00～11：00
対象　15歳以上の市民の方
内容　胸部エックス線撮影
※結核は早期発見、早期治療が大切です。年1回は健診を受けましょう。

●BCG接種は4月から、市内の個別取扱医療機関のみでの接種となりました。直接、実施状況を確認のうえ、個別取扱医療機関に予約してください。費用は無料です。

●がん検診（骨粗しょう症検診を除く）を希望される方は、区内の取扱医療機関においても受診することができます。取扱医療機関に直接、電話にて実施状況を確認のうえ、予約可能であれば、必ず「大阪市が実施しているがん検診」と申し出のうえご予約ください。
区内の取扱医療機関は、区ホームページでご覧いただけます。

ところ　区役所2階 保健福祉センター　　
申込み・問合せ　保健福祉課(保健)   電話　6930-9882   ファックス　050-3535-8689

40歳になったら特定健康診査を受けましょう　　申込不要　無料
とき　7月18日（火）、8月11日（金・祝）、22日（火）、9月７日（木）
いずれも9：30～11：00
ところ　区役所2階 保健福祉センター
内容　 血液検査・検尿・身体測定・血圧測定等　
対象　大阪市国民健康保険加入者(40歳以上)
後期高齢者医療保険加入者
※受診券と保険証を必ずご持参ください。 
※がん検診を同日に予約されている方は、先にがん検診の受診をお願いします。

問合せ
●受診券については
○大阪市国民健康保険加入者　窓口サービス課(保険年金、保険)
電話　6930-9956   ファックス　050-3535-8687
○後期高齢者医療保険加入者
大阪府後期高齢者医療広域連合給付課
  　電話　4790-2031   ファックス　4790-2030
●受診内容等については
○保健福祉課(保健) 　
電話　6930-9882　　ファックス　050-3535-8689


広報誌について
配布日：毎月1～3日(1・4月号は1～5日)届いていない方は、ご連絡をお願いします。
読売中央販売（株）フリーダイヤル0120-738-770(平日9：00～17：00)へ。
城東地域の方は城東地域活動協議会　フリーダイヤル　0120-54-5051(平日9：00～17：00)へ。


■9面


気軽に相談してください
相談


※城東区役所での専門相談・市民法律相談・行政相談・就労相談・犯罪被害者等支援のための総合相談窓口は市民対象 、精神科医師による相談は区民対象です。基本的な感染対策へのご協力をお願いします。※発熱や咳などの症状のある方は、相談をお控えください。


城東区役所での専門相談　申込要　無料
弁護士による相談
とき　6月14日(水)、21日(水)、28日(水)
13：00～17：00(相談時間：30分以内)
内容　土地･建物､金銭貸借､相続･遺言､離婚･親権などの相談
定員　各24名､21日のみ16名(先着順) 
申込み　相談日前日12：30より電話受付
予約専用電話 　06-6930-9097
※申込み時に電話が混み合い繋がりにくい場合があります。

司法書士による相談
とき　6月7日(水)、7月5日(水)
　　　13：00～16：00(相談時間：45分以内)
内容　不動産登記、相続、成年後見などの相談
定員　各12名(先着順)　 
申込み　相談日前日12:30より電話受付
予約専用電話 06-6930-9097
※申込み時に電話が混み合い繋がりにくい場合があります。

行政書士による相談
とき　6月13日(火)、8月8日(火)
　　　13：00～16：00(相談時間：40分以内)
内容　遺言や相続などの書類作成や手続きの相談
定員　各8名(先着順)　 
申込み　相談日当日9：00より電話受付
※相談月1日から相談日4日前まで大阪市行政オンラインシステムでも予約できます｡
(各4名 先着順)
予約専用電話 06-6930-9097
※申込み時に電話が混み合い繋がりにくい場合があります。


社会保険労務士による相談
とき　6月1日(木)、7月6日（木）
13：00～16：00 (相談時間：45分以内)
内容　年金や労働問題、職場でのトラブルなどの相談
定員　各4名(先着順) 
申込み　相談日当日9：00より電話受付
予約専用電話 06-6930-9097
※申込み時に電話が混み合い繋がりにくい場合があります。

宅地建物取引士による相談
とき　6月9日(金)、7月14日(金)
13：00～16：00 (相談時間：30分以内)
内容　住宅購入の契約や手付金、賃貸マンションの申込みや契約など、不動産に関する一般的な相談
定員　各6名(先着順)　
申込み　相談日当日9：00より電話受付
予約専用電話 06-6930-9097
※申込み時に電話が混み合い繋がりにくい場合があります。

ところ　区役所3階 法律相談室
問合せ　総務課(総合企画) 　電話　6930-9683  　ファックス　050-3535-8684

市民法律相談　　　
弁護士による日曜法律相談　申込要　無料
とき　6月25日(日) 13：00～17：00
ところ　福島区役所（福島区大開1-8-1）
　　　　旭区役所（旭区大宮1-1-17）
定員　　16組(先着順)
申込み　6月16日（金）12：00～24日（土）17：00
（24時間受付）AI電話による自動案内
予約専用電話　050-1807-2537

※6月はナイター法律相談を実施しません
問合せ　大阪市総合コールセンター　　電話　4301-7285　　ファックス　6373-3302

行政相談　申込不要　無料
とき　6月27日(火) 13：00～16：00(受付は15:00まで)
ところ　区役所3階法律相談室
内容　国の行政活動全般に関する苦情や相談（当日先着順）

問合せ　総務課(総合企画)　電話　 6930-9683 　ファックス　050-3535-8684

就労相談　無料
とき　6月8日(木) 13：30～16：00（相談時間：30分以内)（申込不要・受付は15：30まで）
ところ　区役所3階法律相談室
内容　就労に関する助言や情報の提供
定員　5名（当日先着順）
　
とき　6月8日(木) 16：00～17：00（相談時間：30分以内)
（申込要・受付は11:00 まで。電話またはファックスにて問合せ先へ）
ところ　区役所3階法律相談室
内容　就労に関する助言や情報の提供
定員　2名（先着順）

問合せ　地域就労支援センター　フリーダイヤル　0120-939-783 　ファックス　6567-6891

犯罪被害者等支援のための総合相談窓口　申込不要　無料
とき　9：00～17：30（土日祝・年末年始除く）
ところ　市役所4階 市民局人権企画課（北区中之島1-3-20）

問合せ　市民局人権企画課　　電話　6208-7489　　ファックス　6202-7073


精神科医師による相談　申込要　無料
とき　6月 2日（金）、16日（金） 14：00～15：30
6月22日（木）10：00～11：30
6月30日（金）14：00～15：30
ところ　区役所2階22番窓口
内容　心の問題でお悩みの方や、その家族からの相談
　　　※事前に相談内容をお伺いします。
申込み･問合せ　保健福祉課（保健活動）
電話　6930-9968　　ファックス　050-3535-8689


市政・区政に対するご意見・ご要望
問合せ　総務課　　電話　6930-9683　　ファックス　050-3535-8684 
政策企画室 市民の声　で検索


■10面


楽しいイベントが盛りだくさん！
イベント


区制80周年 記念事業
城東区万博
第16回　音楽の祭日2023 in ＪＯＴＯ　　　無料
　「音楽の祭日」は、“音楽はすべての人のもの”の基本精神のもと、1982年にフランスで始まった入場無料の音楽イベントで、現在では世界120か国以上で開催されています。
　皆さんお誘い合わせのうえ、ぜひご来場ください！
※お車でのご来場はご遠慮ください。
※演奏曲は変更する場合があります。

とき　6月17日(土) 14:00～（開場13:30）　申込不要
ところ　区民センター2階 城東スギタクレストホール (中央3-5-45)
定員　550名（当日先着順）
出演　Pooka（プーカ）・a la carte（ア･ラ･カルト）・邦楽ユニット「三川（さんせん）」（箏 尺八）・すみれ太鼓団
演奏曲　アイルランドのダンス曲・ダニーボーイ・ふるさと・追憶・MOE（モエ） ほか
主催　城東区役所

問合せ　市民協働課（市民活動支援）
電話　6930-9743　　ファックス　050-3535-8685

第43回 しんあいコンサート　　申込要
とき　6月25日（日） 14：00～（開場13:30）
ところ　大阪信愛学院 学院ホール（古市2-7-30）
[bookmark: _GoBack]定員　200名(150名は申込み先着順、50名は当日先着順）
出演　 三島 郁（みしま かおる）（チェンバロ）、楠本 未来（くすもと みき）（ソプラノ）、
吉田 昌樹(よしだ まさき)（バリトン）、小齊 由美（こさい ゆみ）（ピアノ）
曲目　 J. S. バッハ／フランス組曲第5番 ト長調より ほか
申込み　申込みフォームから
主催　 大阪信愛学院大学しんあい教育研究ケアセンター

問合せ　大阪信愛学院大学
電話　6939-4391　　ファックス　6939-7161

区制80周年 記念事業
城東区万博
第3回　防災サミット　～防災について考えよう～　　申込不要　無料
とき　6月24日（土）13：00～15：30　※蒲生公園エリアは雨天中止
ところ　区民センター2階 城東スギタクレストホール(中央3-5-45)、蒲生公園（中央3-5）
内容　講演「避難所開設・運営について」、車両展示、パネル等展示

問合せ　市民協働課（防災・防犯）
電話　 6930‐9045　　ファックス　050‐3535‐8685

ゆるふるファミリーコンサート
アニソンフェスタ！　～小さなお子様連れ大歓迎～　　申込要　有料　　
とき　6月25日（日）13：30開演（開場13：00）
ところ　区民センター２階 城東スギタクレストホール(中央3-5-45)
出演　城東区民センターアンサンブルバンド「ゆるふる」
定員　500名(先着順・全席自由席)　費用 ： 500円
申込み　6月1日（木）10：30より問合せ窓口にて
（電話での取り置き可）
主催　（一財）大阪市コミュニティ協会 城東区支部協議会

問合せ　区民センター
電話　6932-2000　　ファックス　6932-2030

ＪＯＴＯ区ラシック
～音楽の力で今できること～　　申込要　有料　
とき　7月14日（金）19：00開演（開場18：30）
ところ　今福音楽堂（今福東1-10-5 イズミヤ今福ファミリータウン3階）
曲目　モーツァルト／トルコ行進曲
ドビュッシー／月の光 ほか
出演　ピアノ：北村 明日人（きたむら あすと）
（ピティナ･ピアノコンペティション2022特級グランプリ受賞者）
ヴァイオリン：山森 温菜（やまもり はるな）（ライゼ・カンマー・オーケストラ）
ヴィオラ：坪之内 裕太（つぼのうち ゆうた）（ライゼ・カンマー・オーケストラ）
チェロ：芝内 あかね（しばうち あかね）（ライゼ・カンマー・オーケストラ）
定員　100名（先着順）
チケット料金　前売券 一律2,500円 ※当日500円増
チケット取扱　今福音楽堂　電話　6167-7242
問合せ　音楽ひろがるJOTOプロジェクトチーム（担当：ヤマネ)
電話　090-3653-4024


イベント・講座の開催について
イベントなどの開催について、荒天などで中止となる場合には、区ホームページや区公式ツイッターでお知らせしますので、ご確認ください。


■11面


イベント


韓国語講座 ～初心者向け～　　　申込要　無料
とき　6月10日(土)・24日(土)(全２回)
いずれも13：30～15：00
ところ　老人福祉センター(中央3-5-45 城東区複合施設4階)
対象　センター利用証をお持ちの方
定員　20名(先着順）　
申込み　ご本人様が来館にて

問合せ　老人福祉センター
電話　6932-0017　　ファックス　6934-8340

知ってみよう!やってみよう!
ボランティア広場　　　　　　　申込不要　無料
とき　7月8日(土) 10：00～15：30
ところ　区民センター２階 城東スギタクレストホール(中央3-5-45)他
内容　歌や踊りのパフォーマンス、寄せ植えや手作りおもちゃ等のワークショップ、
活動のようすが分かる展示
対象　どなたでも
費用　一部有料(ワークショップ２か所のみ)

問合せ　城東区社会福祉協議会
電話　6936-1153　　ファックス　6936-1154



工作教室
「ちびとらごんぞうとあそぼ」　　申込要　無料
とき　7月30日（日）13:30～14:15、14:30～15:15
内容　牛乳パックを使ったかわいい動きのおもちゃ作り
対象　幼児から（幼児は保護者同伴をお願いします）　　　
定員　各回8組（先着順）
申込み　7月1日(土)10:00から電話・来館にて

ところ　城東図書館　多目的室 (中央3-5-45城東区複合施設4階) 
問合せ　城東図書館　電話　 6933-0350  　ファックス　 6933-0351
休館日　月曜日・第3木曜日（ともに祝日は開館）

移動図書館まちかど号
移動図書館まちかど号では、約3,000冊の本を載せて貸し出しを行っています。

●市営鴫野住宅2号棟と3号棟の間
日時　6月 8日(木)14:10～15:10
●中浜小学校南門
日時　6月13日(火)10:10～11:10
●城東小学校東門
日時　6月13日(火)11:35～12:15
●森之宮団地4号棟西側
日時　6月13日(火)14:00～15:10　
●諏訪小学校分校跡グランド 
日時　6月14日(水)10:15～11:20 
●放出福祉会館 
日時　6月16日(金)10:20～11:00　
●市営今福南第3住宅集会所前 
日時　6月17日(土)14:30～15:00
●市営古市東住宅1号館北側集会所前 
日時　6月23日(金)13:00～13:50

問合せ　中央図書館自動車文庫　電話　6539-3305 　ファックス　6539-3336

ペーパークイリング講座　　　申込要　有料
とき　6月14日(水) 13：30～15：00
ところ　老人福祉センター(中央3-5-45 城東区複合施設4階)
内容　細長い紙を巻いて､簡単に楽しめる作品作り
定員　15名(先着順）　
費用　500円(材料費）
申込み　ご本人様が費用を添えて来館にて

問合せ　老人福祉センター
電話　6932-0017　　ファックス　6934-8340

未来にむけて
もっと知りたい大阪・関西万博！
城東区×SDGs
その⑭大阪・関西万博豆知識事典
発行決定！2025年日本国際博覧会記念貨幣
日本国際博覧会（略称「大阪・関西万博」）を記念する貨幣が発行されます。2025年の開催までに3回に分けて5種類程度発行される予定。第1弾は純銀製のプレミアム型の記念貨幣で、千円銀貨幣が5万枚発行されます。裏面のロゴの一部には虹色発色加工技術を用いており、　　見る向きや角度により発色する部分が変わります。。
【図柄】
〇表面
　2025年日本国際博覧会ロゴマークと夢洲（ゆめしま）の万博会場
〇裏面　2025年日本国際博覧会ロゴマーク
申込み受付期間　8月8日（火）から3週間程度
※商品発送予定は11月下旬頃からとなります。
販売価格　13,800円（税込）

問合せ　造幣局サポートダイヤル
電話　050-3615-6332（受付時間 9：00～20：00、年中無休）
※申込方法等の詳細については、8月7日（月）17：00以降から



広報誌について
6月号発行部数：97,000部、発行単価(配布費含む)：約23.7円／部(うち約2.6円広告収入)「ふれあい城東」は点字版もあります。ご希望の方は、総務課　電話　6930-9095へ。CD版の貸出しも行っています。区ホームページにデジタルブック版、PDF版、音声版を掲載しています。


■12面


私たちのまちを知ろう！
城東区通信


城東区制80周年記念式典開催!!
―城東区の80歳をお祝いしました―
　4月30日（日）に、城東区制80周年記念式典が開催されました。
　前日からの雨空も曇り空まで回復し、約200名の区民の皆さまとともに、城東区の80歳を　　お祝いしました。
　事業実行委員会を結成いただき、すばらしい記念式典を開催いただきました皆さま、その趣旨にご賛同いただきご協賛いただきました皆さま、さまざまなかたちで、ご協力、ご尽力いただいておりますすべての皆さまに厚くお礼申しあげます。
　当日は、防犯啓発のVTRに引き続き大阪府警察音楽隊・カラーガード隊のすばらしいオープ　ニング演奏から始まり、主催者あいさつ・来賓祝辞と進み、くす玉割りで無事にフィナーレとなりました。
その後、16時30分からは各地域から推薦された、踊り、落語、楽器演奏などさまざまな特技をお持ちの方に日頃の練習の積み重ねを城東スギタクレストホールのヒノキ舞台で披露いただき、80周年に華を添えていただきました。
また、同日、「参地直笑祭（さんちちょくしょうまつり）（※）in城東区」が開催され、桂文枝（かつらぶんし）さんをはじめ、桂小文枝（かつらこぶんし）さんやモンスターエンジンといった城東区にゆかりのある方と、桂三実（かつらさんみ）さんが出演されました。桂文枝（かつらぶんし）さんがこの日のために作られた創作落語を披露されると、会場内はより大きな笑い声で包まれました。
　

※「参地直笑祭（さんちちょくしょうまつり）」とは、“地域の皆さまのもとに参上し、直（じか）に「笑い」をお届けします”という意味で、桂文枝（かつらぶんし）さんが命名されたものです。吉本興業と大阪市の包括連携協定のもと実施しています。


ご寄附のお願い
城東区を魅力的なまちにしませんか？
ふるさと寄附金とは、皆さまの応援したい、貢献したい自治体への思いを寄附という形でお受けする制度です。城東区では魅力的なまちづくりを行うために皆さまからのご協力をお願いしております。 
問合せ　総務課　　電話　6930-9625　　ファックス　050-3535-8684


■13面


城東区通信


吉村区長の城東見聞録　

城東区×SDGs
11住み続けられるまちづくりを
15陸の豊かさも守ろう
新緑の美しい季節になりましたね。
今回は城東区で見つけた「緑」についてご紹介します。
　1つ目は、区役所付近にも植えられているハクモクレンです。
4月上旬、白く瑞々しい花が咲き誇る姿が印象的でした。この頃は入学式のシーズンでもあり、私自身も着任直後であったことから、新しい生活の始まりを象徴しているように感じました。
　2つ目は、大阪信愛学院前のタイサンボクです。緩やかに蛇行する道路沿いに豊かな葉を茂らせる様は穏やかさと力強さを感じさせます。夏から秋にはサルスベリの花も美しいそうです。
　3つ目は、関目2丁目・4丁目の楠並木です。道路沿いに立派な楠が約100メートルにわたって植えられており、大阪市の都市景観資源にも登録されています。枝ぶりが良く、豊かな枝葉から柔らかな木漏れ日が射す様子はまさに癒しの空間と言えます。
　今回ご紹介したところ以外にも、城東区にある魅力的な場所を見つけて、お伝えしていきたいと思います。

地域活動協議会だより
城東区まちづくりセンター稼働中！　
　新年度を迎え、引き続きKEGキャリア・アカデミーが城東区まちづくりセンター（通称：まちセン）業務を受託することとなりました。
　城東区内16の地域活動協議会（以下：地活協）では、安全で安心な住みよいまちづくりのため、防災・防犯活動や環境衛生、子どもからお年寄りの福祉・健康増進、文化スポーツ事業などさまざまな活動を行っています。まちセンは、各地活協のSNSを利用した広報活動、自主財源獲得のためのペットボトル回収・コミュニティ回収の実施、開かれた組織運営・会計等の透明性確保など自律運営の支援を行っています。
　しかし、地域活動の担い手が不足しているという課題があります。「自分の住む（在勤・在学する）地域の活動に参加したい」「自分のスキルや企業サービスを地域活動に活かしたい」そういった方はぜひまちセンまでお問い合わせください。

問合せ　城東区まちづくりセンター（放出西1-9-7 放出西会館内） 
電話　6167-9900　　ファックス　6167-9901

地活協主催・防災訓練情報
〇地域名　成育地域活動協議会
日時　6月11日(日）(午前の部) 9：30～12：30・(午後の部)14：00～17：00
場所　成育小学校 講堂
内容　普通救命講習I・講習会
〇地域名　城東地域活動協議会
　日時　6月11日(日）10：00～12：00
　場所　城東小学校
　内容　防災訓練
〇地域名　成育地域活動協議会
日時　6月18日（日）10：30～12：30
　場所　成育小学校 講堂
　内容　避難所開設訓練

問合せ　市民協働課（防災・防犯）
電話　6930-9045　　ファックス　050-3535-8685


大阪府警察から防犯情報を受け取れる「安まちアプリ」があります！
安まちメールを受け取ったり、地域の犯罪などを地図上で確認できるなど、
手軽に犯罪情報や防犯対策情報を受け取れます。防犯ブザー機能もついています！
安まちアプリを活用し安全・安心まちづくり！！  
城東警察署 　電話　6934-1234

