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城東区広報誌　
ふれあいJOTO
2023年9月号　No.328

特集
自転車利用時のマナーをおさらいしよう

かがやく城東の仲間たち
知野　理恵（ちの　りえ）さんと暖生（はるき）ちゃん
城東警察署交通課の皆さん

蒲生公園
自転車利用は、マナーを守って安全に！

城東区は令和5年4月に区制80周年！
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特集


自転車利用時のマナーをおさらいしよう
令和５年４月から、全ての自転車利用者のヘルメットの着用が努力義務となりました。
秋の全国交通安全運動期間の前に自転車利用時のマナーをおさらいしましょう。

自転車安全利用五則をご存じですか？
「車の仲間」である自転車に乗るときの基本ルールを守り、安全運転を心がけましょう。

自転車安全利用五則　　
［令和4年11月1日中央交通安全対策会議交通対策本部決定］
01 車道が原則、左側を通行　歩道は例外、歩行者を優先
◎歩道と車道の区別がある道路では車道通行が原則です。
◎車道を通行する場合→左側に寄り通行しましょう。
◎歩道を通行できる場合→車道寄りの部分をすぐに停止できる速度で通行しましょう。
◎歩行者の通行を妨げるときは一時停止をしましょう。
自転車および歩行者専用
「普通自転車歩道通行可」の標識・標示がある場合、普通自転車は歩道を通行できます
02 交差点では信号と一時停止を守って、安全確認
　 ◎信号機のある交差点では、信号に従って安全を確認し通行しましょう。
◎道路標識等により、一時停止すべきとされている場所では、必ず一時停止し、安全を確認しましょう。
03 夜間はライトを点灯
　◎夜間は必ずライトを点灯しましょう。
04 飲酒運転は禁止
◎自転車も飲酒運転は禁止です。
05 ヘルメットを着用
◎自転車を利用する方は、自転車事故による被害を軽減するため、乗車用ヘルメットを着用しましょう。
◎幼児・児童を保護する責任のある方は、幼児・児童を自転車に乗せるときは、乗車用ヘルメットを着用させるようにしましょう。

ここがポイント！
ヘルメットはあなたの命を守ります！
ヘルメット非着用で自転車事故により亡くなった方の約６割は頭部を損傷しています
（平成30年～令和4年合計）。自転車事故による被害を軽減するために、頭部を守ることが大変重要です。
●危険な「ながら運転」はやめましょう！
自転車運転中の「ながら運転」は、周囲が見えにくい・音が聞こえにくい・注意がおろそかになるなど、交通事故の原因になります。
絶対にやめましょう。
例えば…傘さし運転・スマホ等使用運転・イヤホン等使用運転

●自転車乗用中のヘルメット着用状況別の致死率
（平成30年～令和4 年合計）（警察庁資料より）
ヘルメット着用の場合　0.27％
ヘルメット非着用の場合　0.58％
着用から約2.1倍の致死率が高くなります。
※致死率とは死傷者のうち死者の占める割合をいう。

交通ルールを遵守しましょう！
自転車事故を防ぐために、危険な運転はやめましょう。
●信号無視ダメ！
●一時不停止ダメ！
●逆走禁止！
●並走禁止！
やめよう！いらち運転
いらち運転とは？「ゆとり運転」とは逆の自分本位で心にゆとりのない運転です
気持ちと時間に余裕を持った運転をしましょう！歩道では「歩行者優先」を忘れずに優しい運転をしましょう！
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普段から点検・整備を忘れずに
自転車に乗る前に、故障や不具合がないかを以下のポイントを参考に点検しましょう。
また、定期的に自転車安全整備店で点検・整備をしてもらいましょう。
・ベルは鳴るか？
・ハンドルはグラグラしないか？
・ブレーキは良く効くか？
・カゴはグラグラしないか？
・ライトは明るく点灯するか？
・ペダルはグラグラしないか？
・サドルはグラグラしないか？
・反射材、尾灯は割れたりしていないか？
・スタンド、泥よけはグラグラしないか？
・チェーンはスムーズに回転するか？
・反射材は光をよく反射するか？
・タイヤに適度な空気が入っているか？
点検・整備のポイントは
「ぶたはしゃべる」
・ぶ　ブレーキ
・た　タイヤ
・は　反射材
・しゃ　車体
・べる　ベル
気をつけよう！
鍵をかけていますか？大切な自転車
大阪府内での自転車盗難被害の件数は、20,715件（令和４年）。
約半数が鍵をかけていない状態での被害です。
駐輪する際は、短時間でも必ず鍵をかけましょう。
盗難予防＆被害の早期回復に…自転車防犯登録（法律上の義務）を忘れずに！

問合せ　大阪府自転車商防犯協力会　　電話　6629-0750

秋の全国交通安全運動
期間　9月21日（木）～30日（土）
●スローガン
運転は ゆとりとマナーの 二刀流
●全国重点
◎こどもと高齢者を始めとする歩行者の安全の確保
◎夕暮れ時と夜間の交通事故防止および　飲酒運転等の根絶
◎自転車等のヘルメット着用と交通ルール遵守の徹底　

全国交通安全運動の重点取組になっている自転車の交通ルールを厳守し、自転車乗車時は
ヘルメットを着用しましょう！

令和5年1～6月
城東警察署管内で発生した人身交通事故件数
199件　※うち約5割が自転車乗車中

地域活動協議会での取組み紹介	
成育子ども見守りレモン隊 田島（たじま）さんに
話をお聞きしました！
レモン隊は平日の登下校の時間帯に見守り活動をしています。
隊長の田島（たじま）さんは、個人として10年以上前から見守り活動を始め、地域として取組
みを継続していくために7年程前にレモン隊を発足させ、子どもたちの安心・安全のために活動
しています。隊員は60～70人で、レモン色が目立つユニフォームを着用することで、隊員同士
の一体感が生まれ、子どもたちからも親しまれています。交通安全運動期間はもちろんですが、
日頃から、地域の大人として子どもに少しでも安心感を与えられるよう見守り活動を続けていき
たいとのことでした。

特定小型原動機付自転車（電動キックボード等）
乗ることができるのは16歳以上・免許不要だからこそ自転車乗車時と同様に、適用される交通ルールをしっかりと理解し、遵守しましょう！
※ナンバープレートを取得してください。

問合せ　城東警察署交通課交通総務係　　電話　6934-1234（内線413）
交通安全情報発信中！
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城東区×SDGs
3.すべての人に健康と福祉を
11.住み続けられるまちづくりを


9月は高齢者福祉月間です
城東区では認知症になっても本人の意思が尊重され、できる限り住み慣れた地域で安心して暮らし続けることができる社会の実現をめざしています。

地域で支え合うために「認知症」を知ろう！
区の認知症高齢者等数（※）は、年々増加傾向にあります。それにともない、徘徊・保護を繰り返すケースや高齢者虐待の通報件数も増加しています。虐待防止等の取組みでは、地域における認知症高齢者やその家族への支援が重要となります。

城東区の認知症高齢者等数が増加中！
2,069人（平成31年4月1日現在）
2,435人（令和5年4月1日現在）

※「認知症高齢者等数」とは、「何らかの介護・支援を必要とする認知症がある高齢者」とされる「認知症高齢者の日常生活自立度」Ⅱ以上の人としています。
（「2015年の高齢者介護」＜高齢者介護研究会 平成15年6月＞より）


認知症ってどんな病気なの？
「認知症」は誰でもかかる可能性のある身近な病気です。
認知症について
認知症には、大きく分けて４つのタイプがあります。
1.アルツハイマー型認知症
　認知症の人の60％相当
【進行状態】
もの忘れにより気づかれ、発症時期ははっきりせず症状は緩やかに進行
【症状の特徴】
①新しいことが記憶できない
②思い出せない
③時間や場所などがわからなくなる
④今まで日常生活でできたことが少しずつできなくなる
⑤ものを盗られる妄想や徘徊など
2.脳血管性認知症 
認知症の人の約10～20％相当
【進行状態】
脳梗塞等の発作を繰り返し、段階的に症状が進行
【症状の特徴】
①もの忘れ以外に、意欲の低下や気分の落ち込み
②感情の調整がうまくいかなくなる感情失禁
③歩行やしゃべり方の異常等
3. 前頭側頭型認知症 
認知症の人の約2～3％相当
【進行状態】
症状が緩やかに進行
【症状の特徴】
①もの忘れは目立たない
②さまざまな行動の異常
　　・抑制の効かない行動
　　・本能の赴くまま「我が道を行く」行動　
　・反社会的行動を取ることがある
③患者の年齢は比較的若い
4. レビー小体型認知症 
認知症の人の4～10％相当
【進行状態】
他の認知症よりも進行が速い
【症状の特徴】
①もの忘れ　
②実際にはいない人が見える幻視
③レム睡眠行動障害（異常言動）
　　・眠っている間に奇声をあげたりする など
④動作の鈍さや手足の震えといったパーキンソン症状をともなう
⑤症状が変動しやすい
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早期相談・早期診断のメリット
◎ 認知症は治る病気が原因のこともあります。
◎ 症状を軽くしたり、進行を遅らせることが期待できる認知症もあります。
◎ 記憶や意思が明確なうちに、本人自身が考え、意思を伝えることができます。
◎ 治療や適切な接し方により良い状態が維持できれば、ご家族の皆さんも落ち着いた生活を
送ることができます。

認知症になっても地域で生活を支えるための相談窓口があります
オレンジチーム（認知症初期集中支援推進事業）とは？
認知症サポート医と看護師・介護福祉士等の専門職で編成するチームです。このチームは、認知症の方、認知症の疑いのある方、一人ひとりに応じた適切な医療サービスや介護サービスにつなげ、住み慣れた地域で暮らし続けられるように自宅訪問しながら支援します。
相談は無料ですのでお気軽にご相談ください。
問合せ　城東区ゆうゆうオレンジチーム
受付時間　月曜日～土曜日9：00～17：30（日祝、年末年始除く）　
電話　6936-1101　　ファックス　6935-8737 
所在地　中央2-11-16（城東区在宅サービスセンターゆうゆう内）

認知症の知識や相談窓口、イベントや講演会、認知症予防等について配信し、認知症の方やその家族、支援者の方等、皆さんにご活用いただきやすいものとなっています。

城東区の高齢者の相談窓口があります
城東区の地域包括支援センターと総合相談窓口（ブランチ）
●施設名　城東区地域包括支援センター（ゆうゆう）
【担当地域（連合）】・聖賢 ・鯰江 ・榎並 ・成育
所在地　中央2 - 11-16
問合せ　電話　6936-1133　　ファックス　6935-8737
●施設名　城東・放出地域包括支援センター（城東地域在宅サービスステーション諏訪荘）
【担当地域（連合）】・諏訪 ・東中浜 ・放出 ・今福
所在地　諏訪4 - 1 2 - 2 8
問合せ　電話　6964-0808　　ファックス　6964-1818
●施設名　城陽地域包括支援センター（特別養護老人ホームしぎの黄金の里）
【担当地域（連合）】・鴫野 ・中浜 ・森之宮 ・城東
所在地　鴫野東2 - 26 -12
問合せ　電話　6963-6700　　ファックス　6963-6701
●施設名　菫・鯰江東地域包括支援センター（社会福祉法人 玉美福祉会）
【担当地域（連合）】・関目 ・関目東 ・菫 ・鯰江東
所在地　関目3 - 8 -17  1 階
問合せ　電話6786-2255　　ファックス　6786-2238
●担当地域内の総合相談窓口
◎蒲生ブランチ（和光）
【担当地域（連合）】・成育
所在地　成育5 - 2 2 -16
問合せ　電話　6935-0577　　ファックス　6935-0677
●担当地域内の総合相談窓口
◎鯰江ブランチ（城東園）
【担当地域（連合）】・鯰江東 ・鯰江
所在地　今福東2 - 2 - 25
電話　6931-3825　　ファックス　6931-7570

地域の取組み
認知症高齢者等にやさしい地域づくりの取組み
「認知症サポーター」ステップアップ研修（9月14日（木）、令和6年2月16日（金）予定） 認知症の方は、皆さんの少しのお手伝いがあれば、自分でできることがたくさんあります。ステップアップ研修を受講して、地域でともに支え合う「ちーむオレンジサポーター」の一員として活動しませんか？
大阪市『オレンジパートナー』制度
認知症の方にやさしい取組みをしている企業・団体・商店等が、オレンジパートナーとして登録しています。
登録の証として、店頭や入口にステッカーが貼られています。登録については、問合せ先にて受け付けています。

問合せ　城東区認知症地域支援コーディネーター
電話　6936-1101　　ファックス　6936-1154

問合せ　保健福祉課（介護保険・高齢）　電話　6930-9859　　ファックス　 050-3535-8688
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11.住み続けられるまちづくりを

町会（自治会・町内会）に加入しませんか
　町会への加入は、昔から「向こう三軒両隣」と言われるようにご近所同士が顔見知りになる機会です。各町会では新しく町会に加入する方を受付しています。
　町会では加入者の皆さんが協力し、町会費等を活用して、自分が住むまちで安全で安心して豊かなくらしができるよう、さまざまな活動を行っています。回覧板や掲示板等での情報共有や街路防犯灯の設置と維持管理、災害時を想定した避難訓練、まちの美化のための清掃も行っています。
　また、町会の役割として地域コミュニティの醸成も挙げられます。ご近所の方と顔見知りになることで、いざという時にも助け合うことができます。「つながり」を大事にすることで、くらしをより安心で豊かにしていくことができるのではないでしょうか。

町会とは
・自治会・町内会とも呼ばれる地縁（一定の区域に住んでいる人と人とのつながり）による任意組織です。
・地域の各種団体で構成している各地域活動協議会の中核組織となっています。

4コマ漫画
1.まちセンキャラクター　城一郎！：突然ですが、街路防犯灯をご存知だろうか？
2. 街灯を思い浮かべるまちセンキャラクター　城一郎！：
路地や私道で見かけませんか？夜になったら光るあの街灯…
3.明るく光る防犯灯：この防犯灯の維持管理費や電気代を払っているのは誰だと思う？
4. 両手をあげるまちセンキャラクター　城一郎！：
　　わー！町会だよー！
　　町会加入がどんどん減ったら路地に明かりがなくなるかもね…

町会に加入するには
・世帯単位もしくは事業所として加入できます。
・加入方法や町会費、活動内容等は、町会長等の町会役員にお尋ねください。

問合せ
城東区地域振興会事務局（大阪市コミュニティ協会城東区支部協議会） 
電話　4255-6066　　ファックス　4255-6088
城東区まちづくりセンター（放出西1-9-7 放出西会館内） 
電話　6167-9900　　ファックス　6167-9901


城東区役所
〒536-8510 城東区中央3丁目5番45号    電話6930-9986(代表)
区役所庁舎の駐車場は有料です。収容台数が少ないため、ご来庁の際はできるかぎり公共交通機関をご利用ください。 庁舎は8：45からお入りいただけます。
問合せ　総務課　 電話　6930-9625　 ファックス　050-3535-8684
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気軽に相談してください
相談

電話　ファックス　特に記載のないものは、市外局番「06」です。

※城東区役所での専門相談・犯罪被害者等支援のための総合相談窓口・市民法律相談・行政相談・就労相談・【事業者向け】産創館の経営相談は市民対象、精神科医師による相談・人権擁護委員による特設人権相談は区民対象です。基本的な感染対策へのご協力をお願いします。※発熱や咳などの症状のある方は、相談をお控えください。


城東区役所での専門相談　申込要　無料
弁護士による相談
とき　9月13日(水)、20日(水)、27日(水)
13：00～17：00(相談時間：30分以内)
内容　土地･建物､金銭貸借､相続･遺言､離婚･親権などの相談
定員　各24名 (先着順) 
　　　20日のみ16名(先着順)
申込み　相談日前日12：30より電話受付
予約専用電話 　06-6930-9097
※申込み時に電話が混み合い繋がりにくい場合があります。

司法書士による相談
とき　9月6日(水)、10月4日(水)
　　　13：00～16：00(相談時間：45分以内)
内容　不動産登記、相続、成年後見などの相談
定員　各12名(先着順)　 
申込み　相談日前日12:30より電話受付
予約専用電話 06-6930-9097
※申込み時に電話が混み合い繋がりにくい場合があります。

社会保険労務士による相談
とき　9月7日(木)、10月5日(木)
13：00～16：00 (相談時間：45分以内)
内容　年金や労働問題、職場でのトラブルなどの相談
定員　各4名(先着順) 
申込み　相談日当日9：00より電話受付
予約専用電話 06-6930-9097
※申込み時に電話が混み合い繋がりにくい場合があります。

宅地建物取引士による相談
とき　9月8日(金)、10月13日(金)
13：00～16：00 (相談時間：30分以内)
内容　住宅購入の契約や手付金、賃貸マンションの申込みや契約など、不動産に関する一般的な相談
定員　各6名(先着順)　
申込み　相談日当日9：00より電話受付
予約専用電話 06-6930-9097
※申込み時に電話が混み合い繋がりにくい場合があります。

ところ　区役所3階 法律相談室
問合せ　総務課(総合企画) 　電話　6930-9683  　ファックス　050-3535-8684
(注)9月は行政書士による相談を実施しません。
次回は10月10日(火)です。

犯罪被害者等支援のための総合相談窓口　申込不要　無料
とき　9：00～17：30（土日祝・年末年始除く）
ところ　市役所４階 市民局人権企画課（北区中之島1-3-20）

問合せ　市民局人権企画課　　電話　6208-7489　　ファックス　6202-7073

精神科医師による相談　申込要　無料
とき　9月1日（金）、15日（金） いずれも14：00～15：30
9月28日（木）10：00～11：30
ところ　区役所2階22番窓口
内容　心の問題でお悩みの方や、その家族からの相談
　　　※事前に相談内容をお伺いします。
申込み･問合せ　保健福祉課（保健活動）
電話　6930-9968　　ファックス　050-3535-8689

市民法律相談　　　
弁護士による日曜法律相談　申込要　無料
とき　9月24日(日) 13：00～17：00
ところ　中央区役所（中央区久太郎町1-2-27）
定員　　16組(先着順)
申込み　9月15日（金）12：00～23日（土・祝）17：00
（24時間受付）AI電話による自動案内
予約専用電話　050-1807-2537

弁護士によるナイター法律相談　申込要　無料
とき　9月14日(木) 18：30～21：00
ところ　北区民センター(北区扇町2-1-27）
定員　　32組(先着順) 
申込み　9月13日(水)17：00まで
大阪市行政オンラインシステムにて受付
※定員に満たない場合、当日18：00時点の来場者で抽選（受付は18：00まで）

問合せ　大阪市総合コールセンター　　電話　4301-7285　　ファックス　6373-3302


行政相談　申込不要　無料
とき　9月26日(火) 13：00～16：00(受付は15:00まで)
ところ　区役所3階法律相談室
内容　国の行政活動全般に関する苦情や相談（当日先着順）

問合せ　総務課(総合企画)　電話　 6930-9683 　ファックス　050-3535-8684

就労相談　無料
とき　9月14日(木) 13：30～16：00（相談時間：30分以内)（申込不要・受付は15：30まで）
ところ　区役所3階法律相談室
内容　就労に関する助言や情報の提供
定員　5名（当日先着順）
　
とき　9月14日(木)  16：00～17：00（相談時間：30分以内)
（申込要・受付は11:00 まで。電話またはファックスにて問合せ先へ）
ところ　区役所3階法律相談室
内容　就労に関する助言や情報の提供
定員　2名（先着順）

問合せ　地域就労支援センター　フリーダイヤル　0120-939-783 　ファックス　6567-6891

人権擁護委員による特設人権相談　申込不要　無料
とき　9月15日(金) 13：30～16：00
ところ　区役所3階313会議室
※人権擁護委員とは…法務大臣から委嘱された、人権問題に理解や熱意のある地域住民の方

問合せ　大阪第一人権擁護委員協議会　電話　6942-1489 　ファックス　6943-7406

【事業者向け】産創館の経営相談　申込要　無料
とき　9：30～17：30(土日祝・年末年始除く)
ところ　大阪産業創造館2階 経営相談室（中央区本町1-4-5）
内容　経営上のお困りごとや創業準備のお悩みなどを専門家に相談

申込み・問合せ　大阪産業創造館 経営相談室
電話　6264-9838　　ファックス　6264-9825


市政・区政に対するご意見・ご要望
問合せ　総務課　　電話　6930-9683　　ファックス　050-3535-8684 
政策企画室 市民の声　で検索


■8面


城東区からみなさんに
お知らせ


城東区万博
区制80周年記念事業
「城東区二十歳のつどい」を開催します
令和6（2024年）より式典名称を変更しました
　7月6日（木）の第1回実行委員会で、「城東区二十0歳のつどい」の開催を、次のとおり決定しました。
とき　令和6年1月8日（月・祝）午前中
（詳細は、決まり次第、区広報誌「ふれあい城東」や区ホームページでお知らせします。）
ところ　区民センター2階 城東スギタクレストホール（中央3-5-45）
対象　平成15（2003）年4月2日～平成16（2004）年4月1日生まれの方

問合せ　市民協働課（市民活動支援）
電話　6930-9093　　ファックス　050-3535-8685

城東区万博
区制80周年記念事業
「城東区二十歳のつどい」の協賛企業を募集します
　令和6年1月8日（月・祝）に開催する「城東区二十歳のつどい」において、配布する記念品などに協賛いただける企業等を募集します。
とき　10月31日(火)まで
対象　城東区にゆかりのある事業者または団体
申込み　申込書に記入のうえ、問合せ先まで
※募集要項および申込書は区ホームページまたは問合せ先にて

問合せ　市民協働課（市民活動支援）
電話　6930-9093　　ファックス　050-3535-8685

マイナポイントの申込期限は9月末までです
今年2月末までにマイナンバーカードの交付申請をされた方のマイナポイントの申込期限は
9月末までです。9月は窓口の混雑が予想されますので、交付通知書（はがき・封筒）が届きましたら、お早めに区役所でカードをお受け取りください。

問合せ　・マイナポイントについて
マイナンバー総合フリーダイヤル
　　　　　電話　0120-95-0178
・区役所でのマイナポイント申込みについて
マイナポイント特設ブース運営事務局
電話　6260-4333　　ファックス　6260-4334
・交付通知書(はがき・封筒)について
窓口サービス課（住民情報）
電話　6930-9963　　ファックス　050-3535-8687

予約不要！手ぶらでもOK！ マイナンバーカードをつくろう！！
土日祝にマイナンバーカードの申請をお手伝いします！！
二次元コード付交付申請書（注）をお持ちいただくと最短5分で申請が可能！
大阪市民の方には、クオ･カード1,000円分、キティちゃんグッズ（カードケース・クリアファイル）をプレゼント！（初めて申請される方）

マイナンバーカード出張申請サポート会場一覧
（城東区と近隣地域）
●9月実施会場　城東区民センター4階 小会議室3（中央3-5-45）
実施日　9日（土）、10日（日）
時間　11：00〜17：00
●9月実施会場　Friend Town 深江橋2階 特設会場（永田3-2-6）
実施日　9日（土）、10日（日）、16日（土）、17日（日）、18日（月・祝）、23日（土・祝）、
24日（日）、30日（土）
時間　11：00〜17：00
●9月実施会場　イオンモール鶴見緑地3階 フードコート前（鶴見区鶴見4-17-1）
実施日　2日（土）、3日（日）、9日（土）、10日（日）、16日（土）、17日（日）、
18日（月・祝）、23日（土・祝）、24日（日）、30日（土）
時間　10：00〜16：00
●9月実施会場　コノミヤ 放出店1階 特設会場（鶴見区今津南1-5-32）
実施日　3日（日）、24日（日）
時間　10：00〜16：00

（注）マイナンバーカードをまだお持ちでない方に、地方公共団体情報システム機構（J-LIS）より令和4年に複数回、マイナンバーカード交付申請書（二次元コード付き）が送付されています。

問合せ　大阪市マイナンバーカード出張申請サポート窓口
電話　050-3535-0200
9：00～17：30（12月29日～1月3日を除く）


9月の区役所日曜開庁日のお知らせ
窓口サービス課（住民情報・保険年金）の日曜開庁日は9月24日（日）9:00～17:30です。　　　　取り扱える主な業務は、転入・転出などの届出、マイナンバーカードの受取りなど、出生・婚姻などの戸籍届出、国民健康保険や国民年金の各種届出などです。一部取り扱えない業務がありますので、詳しくはお問い合わせください。区役所窓口のお呼び出し状況は、区ホームページで　　確認できます。


■9面


お知らせ


連携協定等にかかる事業提案を
募集しています
城東区役所は、区の将来ビジョン「住んでよかったと思えるまち」の実現に向け、様々な施策を進めています。
この将来ビジョンの実現のために、行政だけで解決を図ることが困難な社会課題への対応を可能とするため、城東区役所は、企業・大学・NPOなどの機関との連携を積極的に拡げていきます。
連携をご検討いただける企業等のみなさまからのご提案をお待ちしています。

問合せ　総務課（総合企画）
電話　6930-9928　　ファックス　050-3535-8684

「令和5年住宅・土地統計調査」を
実施します
　10月１日現在で住宅・土地統計調査を実施します。
全国約340万世帯を対象とする、住生活に関する基礎的で重要な調査です。
　対象の世帯には、9月下旬に顔写真付きの調査員証を携行した調査員が訪問し、調査書類を配布します。回答は、インターネットまたは紙の調査票でお願いします。

問合せ　総務課(統計調査)
電話　6930-9683　　ファックス　050-3535-8684

9月9日は「救急の日」
応急手当を学びましょう　
　現在、日本では年間約７万人以上の方が「心臓突然死」により亡くなっています。大阪市では救命率の向上のため、胸骨圧迫やAEDの使用方法などを学ぶ「普通救命講習」や短時間で行う「救命入門コース」を実施しています。
講習への参加受付は城東消防署でも行っています。

救急講習を学ぼう！

問合せ　城東消防署
電話　6931-0119　　ファックス　6931-0072

毎月21日は、
城東区「災害に備える日」です
　2018年9月、台風21号が非常に強い勢力で淡路島を通過し、大阪市でも記録的な暴風（最大瞬間風速47.4メートル毎秒）と高潮を観測しました。多くの家屋が損壊、断水や停電が発生し、城東区で1名が亡くなられました。台風の進行方向の右側は、中心に向かって反時計回りにふきこむ風と、台風自体を動かしている風との2つが同じ方向になって合わさるので風がとても強くなります。 「台風の進行方向に向かって右側は、特に危険!」をいつも留意し警戒しましょう！

問合せ　市民協働課(防災・防犯)
電話　6930-9045　　ファックス　050-3535-8685

サンソウカンdeモニター会 会員募集　　無料
～消費者の声を商品に～　　　　　　　　
　大阪産業創造館では、中小企業の新商品・サービス開発やリニューアルを目的に、アンケートやモニター調査を実施しており、ご協力いただける20代・30代のモニター会員（登録制）を募集しています。
　あなたの声から新しい商品・サービスが生まれるかもしれません。ご興味のある方はぜひ会員登録をお願いします。

問合せ　大阪産業創造館
サンソウカンdeモニター会事務局
電話　6264-9906

「ビジネスチャンス倍増プロジェクト」を利用してみませんか　　
～大阪市内中小製造業限定～　　　　　　　　　　　　　　　　申込要　無料
　豊富な経験と人脈を持つ企業OBのマッチングナビゲーターが貴社を訪問し、貴社の製品・技術や課題を把握し、大阪産業創造館が持つ企業情報やナビゲーターのネットワークを活用して、貴社に最適なマッチング先を探します。
申込み　大阪産業創造館のサイトから（ユーザー登録（無料）が必要）
問合せ　大阪産業創造館
ビジネスチャンス倍増プロジェクト事務局
電話　6264-9881　　ファックス　6264-9899
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地域ではぐくむ子どもたち
子育て


未来のために今だ！ 
JOTO塾！
受講生徒募集中！
3すべての人に健康と福祉を
4質の高い教育をみんなに

JOTO塾　で検索

親子コスモちゃん：令和6年4月から保育施設等の利用を希望される方必見！！
令和6年4月から保育施設等の利用を希望される方の申込受付を行います
申込書の配付
とき　9月4日（月）～（土日祝除く）9：00～17：30
ところ　区役所3階34 番窓口
ただし、9月4日（月）、5日（火）
いずれも午前中は区役所3階311会議室
とき　9月4日（月）、5日（火）
いずれも10：00～12：00
ところ　東中浜公園集会所(東中浜5-3-30）
※申込書は、こども青少年局ホームページでダウンロードもできます。
申込みの受付・面接　予約要
とき　10月2日(月)～16日(月) (土日祝除く)
※受付面接は予約制です。詳しくは申込書をご覧ください｡
※受付時に面接を行いますので、入所希望のお子さんと一緒にお越しください。
ところ　区役所会議室等
利用基準
保護者が仕事などの理由により家庭で保育ができない場合、その他保育の実施が必要と認められる場合。
保育施設等一覧
市立
●保育施設名　関目保育所
　所在地　関目1-24-27
　電話番号　6931-7070
●保育施設名　鴫野保育所
　所在地　鴫野西5-3-3-100
　電話番号　6961-3756
●保育施設名　鯰江保育所
　所在地　今福西1-13-4
　電話番号　6931-8080
公設民営
●保育施設名　今福南保育所
　所在地　今福南4-6-48-100
　電話番号　6934-5098
私立
●保育施設名　AIAI NURSERY（あいあい　なーすりー） 鴫野駅前園
　所在地　鴫野西5-1-24
　電話番号　6167-7458
●保育施設名　愛育保育園
　所在地　野江2-15-8
　電話番号　6931-0565
●保育施設名　今福保育園
　所在地　今福南2-21-14
　電話番号　6931-2890
●保育施設名　今福青い鳥保育園
　所在地　今福西1-6-30
　電話番号　6936-2500
●保育施設名　うれしい保育園 関目
　所在地　関目3-11-27
　電話番号　6936-3321
●保育施設名　大阪信愛学院保育園 ※令和6年4月～認定こども園に移行予定
　所在地　古市2-7-30
　電話番号　6939-4391
●保育施設名　がもう保育園
　所在地　中央2-10-26
　電話番号　6930－3300
●保育施設名　きらら保育園
　所在地　関目3-8-4
　電話番号　6931-7720
●保育施設名　くれない保育所
　所在地　鴫野東3-23-12
　電話番号　6961-7529
●保育施設名　すみれ保育園
　所在地　古市1-20-82
　電話番号　6931-3330
●保育施設名　成徳保育園
　所在地　放出西1-3-18
　電話番号　6963-9966
●保育施設名　関目中央保育園
　所在地　関目5-12-6
　電話番号　4255－7575
●保育施設名　たつのこ保育園
　所在地　新喜多1-2-7-101
　電話番号　6936-0755
●保育施設名　つばさ保育園
　所在地　関目1-18-22
　電話番号　6930-1081
●保育施設名　トレジャーキッズてんのうでん保育園
　所在地　天王田13-4
　電話番号　6923－9700
●保育施設名　なかよしすみれ保育園
　所在地　古市1-21-3
　電話番号　6931-3350
●保育施設名　野江まつのはな保育園
　所在地　野江2-12-15
　電話番号　6934-1101
●保育施設名　東中浜ひばり保育園
　所在地　東中浜2-4-31
　電話番号　6967-2282
●保育施設名　ポピンズナーサリースクール 鴫野
　所在地　鴫野西5-2-25
　電話番号　6167-5563
●保育施設名　森之宮保育園
　所在地　森之宮2-1-47
　電話番号　6967-0212
●保育施設名　ゆりかご保育園
　所在地　鴫野東3-17-9
　電話番号　6961-1512
●保育施設名　ゆりかご第二保育園
　所在地　新喜多東1-1-7
　電話番号　6965-1552
●保育施設名　わんわん保育園
　所在地　中央3-7-4
　電話番号　6939-7711
認定こども園
●保育施設名　城東ちどり保育園
　所在地　諏訪3-6-33
　電話番号　6167-3755
●保育施設名　城東よつばこども園
　所在地　鴫野西3-1-24
　電話番号　6963－0428
●保育施設名　諏訪こども学園
　所在地　諏訪1-8-5
　電話番号　6961-0820
●保育施設名　成育児童センター
　所在地　成育1-6-12
　電話番号　6786-1211
●保育施設名　目聖マリア幼稚園
　所在地　成育4-8-12
　電話番号　6932-4779
●保育施設名　関目聖マリア幼稚園(こひつじ園) ※0～2歳児対象
　所在地　成育4-22-2
　電話番号　6931-2323
●保育施設名　古市たいよう学院
　所在地　古市1-16-12
　電話番号　6930-7050
●保育施設名　ゆめの樹保育園 
　所在地　今福西6-6-30
　電話番号　6934-6001
利用可能年齢：0～5歳(年齢は令和6年4月1日現在。0歳児は原則満6か月以上。) 認定こども園の1号認定（幼稚園としての利用）は、直接施設へお申込みください。


｢重大虐待ゼロ｣実現へ向けて
すべての子どもが笑顔で暮らせる社会に
大阪市児童虐待ホットライン (24時間365日対応)
 (まずは一報なにわっ子)
フリーダイヤル0120-01-7285 (通話料無料)
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地域ではぐくむ子どもたち
子育て


保育施設等一覧
地域型（小規模）保育事業所名
●保育事業所名　エンジェルキッズ城東園
　所在地　今福西5-11-27
　電話番号　6939-3800
●保育事業所名　かいせいプチ保育園 今福園
　所在地　今福西4-1-23
　電話番号　6180-4900
●保育事業所名　鴫野東みらい保育園
　所在地　鴫野東2-1-15
　電話番号　6955-9733
●保育事業所名　城東ちどり保育園 ちどりキッズ
　所在地　諏訪2-4-3-101
　電話番号　6965-0505
●保育事業所名　とまり木保育園 古市園 ※家庭的保育
　所在地　古市3-8-7-103
　電話番号　6167-9709
●保育事業所名　ニチイキッズ深江橋保育園
　所在地　諏訪4-13-33
　電話番号　6167-5761
●保育事業所名　ぬくもりのおうち保育 城東中央園
　所在地　中央1-3-6
　電話番号　6180-9090
●保育事業所名　野江サンフレンズ保育園
　所在地　野江2-7-12
　電話番号　6167-5048
●保育事業所名　もりのこルーム
　所在地　森之宮2-9-106
　電話番号　080-3501-0213
●保育事業所名　ゆめみ保育園
　所在地　東中浜6-8-23
　電話番号　4258-7100

利用可能年齢：0～2歳(年齢は令和6年4月1日現在。0歳児は原則満6か月以上。)　

・申込み状況については、10月末頃にこども青少年局ホームページにて公表する予定です。
※幼稚園や認定こども園(保育を必要としない場合)の利用募集については、こども青少年局ホームページをご覧ください。

問合せ　保健福祉課（子育て教育）　電話　6930-9065　　ファックス　050-3535-8688

シリーズ  子育て支援施設　～みんなで子育て！みんなで応援！保育園～　　　
うれしい保育園 関目　関目3-11-27　　電話　6936-3321　　　
　令和5年4月に開園しました。『褒めて伸ばす』を原点に、子どもたちの可能性を広げ、伸ばしていきます。そして、子どもたちにとって、たくさんのうれしいがギュッと詰まった保育園をめざしています。インスタグラムでも情報を発信しています。ぜひフォローしてください。

問合せ　保健福祉課（子育て教育）　電話　6930-9068　　ファックス　050-3535-8688

城東区万博
区制80周年記念事業
第19回 わくわく子育てフェスティバル　　申込不要　無料
　「わくわくする子育て」「子育ては楽しい」をコンセプトにフェスティバルを開催します。ぜひ親子で楽しい時間をお過ごしください♪
とき　10月14日（土）11：00～15：00
※雨天決行（荒天などで中止になる場合があります）
※入場制限や駐輪場の混雑が予想されます。
ところ　区民センター（中央3-5-45） ほか
内容
城東スギタクレストホール
・段ボール汽車・ミニアスレチック・昔あそび
・手形スタンプ・親子ヨガ ほか
区民センター4階会議室
・ブロックコーナー・絵本コーナー
・コスモちゃんと撮影会 ほか
蒲生公園扇形スペース
・ミニ消防車の展示・救急救命体験コーナー ほか
城東つどいの広場（園庭）
・ミニチュアホースとふれあい体験
※城東スギタクレストホール内・4階会議室での飲食・ベビーカー使用はご遠慮ください。
※都合により内容を変更する場合があります。

問合せ　保健福祉課（子育て教育）　
電話　6930-9068　　ファックス　050-3535-8688
城東区民生委員児童委員協議会事務局（1階18 番窓口） 
電話　6930-9052
社会福祉法人 大阪市城東区社会福祉協議会 　
電話　6936-1153 　　ファックス　6936-1154


区の情報など
区の人口：167,520人、世帯数：84,208世帯〈8月1日現在推計〉〉
交通事故(人身事故)件数：227件(概数)、火災件数：14件、救急件数：6,563件〈7月累計〉
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すこやかに暮らすために
健康


3.すべての人に福祉と健康を


コスモちゃん：朝ごはんをしっかり、おいしく食べようね！
大阪市食育推進キャラクター「たべやん」：朝ごはん食べよ
朝ごはんをたべよう！ ～9月は「大阪市朝食普及月間」です～　　
毎日朝ごはんを食べる習慣を身につけ、生活リズムを整えましょう。
毎日朝ごはんを食べると、どんないいことがあるのでしょうか？
農林水産省がとりまとめた研究結果によると、次のことが報告されています。

【参考：農林水産省作成「食育ってどんないいことがあるの？」】
●朝ごはんを毎日食べる習慣のある人は…　栄養バランスがとれている人が多い。
　ということは‥朝ごはんを毎日食べることによって栄養バランスがとりやすくなる。　
●朝ごはんを毎日食べる習慣のある人は…　早寝・早起きの人が多い。
　ということは‥朝ごはんを毎日食べることによって早寝・早起きといった望ましい生活リズムが作られる。　
●朝ごはんを毎日食べる習慣のある人は…　
「イライラする」「集中できない」といった訴えが少ない。
　ということは‥朝ごはんを毎日食べることによって心の健康が保たれる。　
●朝ごはんを毎日食べる習慣のある人は…　学力が高く、体力測定の結果が良い。
　ということは‥朝ごはんを毎日食べることによって学力や体力に良い影響がある。　
と考えられます。

また、一日のスタートである朝ごはんを家族と一緒に食べることにより、豊かな心
を育てるコミュニケーションを図ることができます。心と体の健康を保つためにも、
9月の朝食普及月間をきっかけに、毎日朝ごはんを食べる習慣を身につけましょう！

問合せ　保健福祉課(保健) 　電話　6930-9882　　ファックス　050-3535-8689

鶏肉は「新鮮だから生でも安全」
ではありません
　鶏のさしみ、鶏のタタキなどの生や加熱不足の鶏肉料理によるカンピロバクター食中毒が多く発生しています。お肉を調理するときは中心部の色が完全に変わるまで加熱して、おいしく安全に食べましょう。

安全　よく焼けた鶏肉
危険　タタキの鶏肉、中心が少しピンクの鶏肉

問合せ　保健福祉課(生活環境)
電話　6930-9973　　ファックス　050-3535-8689

9月24日～30日は結核予防週間です
結核は、決して過去の病気ではありません。
年に一度は結核健診を受けましょう。
「２週間以上、せきやタンがとまらない」｢微熱がある｣などの症状が続く場合は、早めにお近くの医療機関を受診してください。

問合せ　大阪市保健所感染症対策課(結核)
電話　6647-0653　　ファックス　　6647-1029

妊婦歯科検診　　申込要　無料
とき　10月13日（金）(出産予定月が令和6年1月の方)
11月10日（金）(出産予定月が令和6年2月の方)
12月8日（金）(出産予定月が令和6年3月の方)
いずれも14：30～
ところ　保健福祉センター2階22 番窓口
定員　各回6名(先着順)
申込み　問合せ先まで電話にて

問合せ　保健福祉課（保健活動）
電話　6930-9968　　ファックス　050-3535-8689

イオンモール鶴見緑地で乳がん検診
（マンモグラフィ）開催　　　　　　　申込要　有料
とき　10月15日(日）10：00～13：00、13：30～16：30
ところ　イオンモール鶴見緑地 1階グリーンコート(鶴見区鶴見4-17-1)
対象　大阪市内在住の40歳以上(令和6年3月末時点)となる女性(前年度未受診の方)
※ご加入の保険や勤務先等で同等の検診を受診する機会がある方などは対象外
定員　各回30名(先着順)　
費用　1,500円

申込み・問合せ　大阪市がん検診専用電話（平日9：00～17：00）
電話　6208-8250　　ファックス　6202-6967


広報誌について
配布日：毎月1～3日(1・4月号は1～5日)届いていない方は、ご連絡をお願いします。
読売中央販売（株）フリーダイヤル0120-738-770(平日9：00～17：00)へ。
城東地域の方は城東地域活動協議会　フリーダイヤル　0120-54-5051(平日9：00～17：00)へ。
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健康


予防接種・結核健診・各種がん検診等の日程
大腸・肺がん検診　申込要
とき　9月7日（木）、19日（火）、11月10日（金）、令和6年1月8日（月・祝）、12日（金）
いずれも9：30～10：50
10月8日（日）13：30～14：50
対象　40歳以上の市民の方(条件あり)
費用　有料　大腸がん　300円
　　　無料　肺がん(エックス線)
(条件により、かくたん検査　400円)
※市ホームページから予約していただくか、問合せ先までお電話にて予約してください。

歯科相談　申込不要　無料
とき　9月7日（木）、19日（火）、11月10日（金）
いずれも9：30～10：50
10月30日（月）13：30～14：50
対象　市民の方

乳がん検診、骨粗しょう症検診　申込要
とき　10月8日（日）9：30～10：50（骨粗しょう症検診のみ予約可能）
10月14日（土）、30日（月）、11月28日（火）、令和6年1月8日（月・祝）、9日（火）
いずれも13：30～14：50
11月12日（日）13：30～14：50（乳がん検診のみ予約可能）
 [マンモグラフィ]
対象　市民の方で40歳以上の女性のうち、令和4年度未受診の方（その他条件あり）
費用　有料　1,500円
［骨粗しょう症検診］
対象　18歳以上の市民の方
費用　無料
※市ホームページから予約していただくか、問合せ先までお電話にて予約してください。

結核健診　申込不要　無料
とき　9月13日（水）、10月13日（金）
 いずれも 10：00～11：00
対象　15歳以上の市民の方
内容　胸部エックス線撮影
※結核は早期発見、早期治療が大切です。年1回は健診を受けましょう。


●BCG接種は4月から、市内の個別取扱医療機関のみでの接種となりました。直接、実施状況を確認のうえ、個別取扱医療機関に予約してください。費用は無料です。

●がん検診（骨粗しょう症検診を除く）を希望される方は、区内の取扱医療機関においても受診することができます。取扱医療機関に直接、電話にて実施状況を確認のうえ、予約可能であれば、必ず「大阪市が実施しているがん検診」と申し出のうえご予約ください。
区内の取扱医療機関は、区ホームページでご覧いただけます。

ところ　区役所2階 保健福祉センター　　
申込み・問合せ　保健福祉課(保健)   電話　6930-9882   ファックス　050-3535-8689

40歳になったら特定健康診査を受けましょう　　申込不要　無料
とき　9月7日（木）、19日（火）、28日（木）、10月8日（日）、11月10日（金） 
いずれも9：30～11：00
ところ　区役所2階 保健福祉センター
内容　 血液検査・検尿・身体測定・血圧測定等　
対象　大阪市国民健康保険加入者(40歳以上)
後期高齢者医療保険加入者
※受診券と保険証を必ずご持参ください。 
※がん検診を同日に予約されている方は、先にがん検診の受診をお願いします。

問合せ
●受診券については
○大阪市国民健康保険加入者　窓口サービス課(保険年金、保険)
電話　6930-9956   ファックス　050-3535-8687
○後期高齢者医療保険加入者
大阪府後期高齢者医療広域連合給付課
  　電話　4790-2031   ファックス　4790-2030
●受診内容等については
○保健福祉課(保健) 　
電話　6930-9882　　ファックス　050-3535-8689


乳幼児健診のお知らせ　　　申込不要　無料
●3か月児健診
実施日　9月11日（月）
　対象者　令和5年5月8日～22日生
実施日　10月 2日（月）
対象者　令和5年5月23日～6月7日生
実施日　10月16日（月）
　対象者　令和5年6月8日～22日生
●1歳6か月児健診
実施日　9月20日（水）　
　対象者　令和4年2月21日～3月9日生
実施日　10月 4日（水）
対象者　令和4年3月10日～27日生
実施日　10月18日（水）
　対象者　令和4年3月28日～4月11日生
●3歳児健診
実施日　9月15日（金）　
　 対象者　令和2年4月4日～21日生
実施日　10月 6日（金）
　対象者　令和2年4月22日～5月2日生
実施日　10月20日（金）
　対象者　令和2年5月3日～13日生

対象者が変更になることがあります。
各健診の対象者の方には事前に（2週間前までに）ご案内します。

問合せ　保健福祉課(保健)　電話　6930-9882   ファックス　050-3535-8689


ご寄附のお願い
城東区を魅力的なまちにしませんか？
ふるさと寄附金とは、皆さまの応援したい、貢献したい自治体への思いを寄附という形でお受けする制度です。城東区では魅力的なまちづくりを行うために皆さまからのご協力をお願いしております。 
問合せ　総務課　　電話　6930-9625　　ファックス　050-3535-8684
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楽しいイベントが盛りだくさん！
イベント


第31回　
城東区民グラウンドゴルフ大会　　申込要　有料
とき　10月8日（日）9：00開会（受付8：30～）
※雨天順延10月15日(日)
ところ　蒲生野球場（中央3-5 蒲生公園内）
対象　 区内在住・在勤の方 ※学生を除く
定員　120名（先着順）
費用　 700円
申込み　9月4日(月)～25日(月)に参加費を添えて
問合せ先またはスポーツ・レクリエーション協会（区グラウンドゴルフ連盟）へ

問合せ　 (一財)大阪市コミュニティ協会城東区支部協議会
（上記期間中、区民センターに臨時出張受付窓口を設置）
電話　4255-6066　　ファックス　4255-6088


第25回
城東区民バドミントン大会（ダブルス個人戦）　　申込要　有料　
とき　11月5日（日）9：30開始（受付9：00）
ところ　城東スポーツセンター（鴫野西2-1-21）
種目　男女別ダブルス個人戦
対象　区内在住・在勤、または城東区バドミントン連盟加入者 ※学生を除く
定員　1部・2部・3部・初級の部 計80チーム(先着順)
費用　1チーム2,000円
申込み　10月20日（金）までに区バドミントン連盟ホームページに掲載の申込書を
区バドミントン連盟まで

問合せ　(一財)大阪市コミュニティ協会城東区支部協議会
電話　4255-6066　　ファックス　4255-6088

おとなのためのピラティス教室　　申込要　有料
とき　月3～4回水曜日19:00～20:00(初回7月26日)
ところ　 区民センター2階城東スギタクレストホール(中央3-5-45)
講師　河北 一海（かわきた かずみ）（柔道整復師、ピラティスインストラクター）
対象　身体に不調がある方、これからも健康に過ごしたい方
定員　25名(先着順)
費用　10,000円（5回分）、18,000円（10回分）
申込み　 問合せ先に電話、メールまたは来館にて

問合せ　区民センター
電話　6932-2000　　ファックス　 6932-2030
メールアドレス　joto-center@aroma.ocn.ne.jp

老人福祉センターでのイベント　　
3Ｂ体操　　申込不要　有料
とき　毎月第1・3水曜日13：30～
内容　3つの用具を使って誰でも無理なくできる楽しい体操
費用　1,000円／月(別途、用具代・入会金が必要)
防災講座 ～災害への備えを考えよう～　　申込要　無料
とき　9月26日(火)10：30～11：30　
定員　15名（先着順）
申込み　9月5日(火)からご本人が来館にて

ところ　老人福祉センター(中央3-5-45 複合施設4階)
対象　センター利用証をお持ちの方

問合せ　老人福祉センター 電話　6932-0017 　ファックス　6934-8340

高齢者お祝い会　　申込不要　無料
とき　9月15日(金) 13：00～16：00
ところ　区民センター2階 城東スギタクレストホール(中央3-5-45)
内容　老人福祉センターサークルの舞台発表と素人寄席・天満天神の会による落語
対象　どなたでも

問合せ　老人福祉センター
電話　6932-0017　　ファックス　6934-8340

認知症の方をはじめ全ての
人の意思決定支援を考える
講演会＆認知症関連映画上映会　　申込不要　無料
とき　9月22日（金）13：30～15：30（開場13：00）
ところ　 区民センター2階 城東スギタクレストホール(中央3-5-45)
内容　 第1部 基調講演
　　　　「住み慣れたわが家 住み慣れたこの町で 自分らしく」
講師／池尻 真康（いけじり まさやす）氏
（城東区医師会理事・城東区意思決定支援（いっぱい希望を咲かせよう）
プロジェクトチーム）
第2部 映画上映
　　　　ぼけますから、よろしくお願いします。
～おかえりお母さん～
対象　区内在住・在勤・在学の方
定員　500名（当日先着順）

問合せ　城東区ゆうゆうオレンジチーム
電話　6936-1101　　ファックス　6935-8737

イベント・講座の開催について
イベントなどの開催について、荒天などで中止となる場合には、区ホームページや区公式ツイッターでお知らせしますので、ご確認ください。
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イベント

子ども体育スクール教室　　申込要　有料
とき　月4回土曜日
①9：10～10：10、②10：20～11：20、③11：30～12：30
ところ　城東屋内プール 3階会議室(関目2-17-45)
内容　マット、跳び箱、鉄棒を用いながら技術の習得、運動(遊び)の過程から得られる経験や感覚づくりを大切にし心と身体の育成をめざす
対象　①4歳～年長、②③小学生
定員　各20名(先着順)
費用　5,940円／月
申込み　城東屋内プール1階フロントにて

問合せ　城東屋内プール
電話　4255-0230　　ファックス　4255-0231
	
キッズ♪ミュージカル教室
～初心者大歓迎～　　　　　申込要　有料　　　　　　　
とき　9月～月4回月曜日18：00～20：00
ところ　区民センター4階 大会議室1・2(中央3-5-45)
対象　小・中学生　
定員　15名(先着順)
費用　4,000円／月
講師　山村 麻依（やまむら まい）
申込み　問合せ先に電話、メールまたは来館にて

問合せ　区民センター
電話　6932-2000　　ファックス　6932-2030
メールアドレス　joto-center@aroma.ocn.ne.jp

KIDS DANCE JOTO SCHOOL（きっず だんす じょーとー　すくーる）　　申込要　有料
とき　月3～4回水曜日17：20～18：35
ところ　区民センター2階 城東スギタクレストホール(中央3-5-45)
対象　テーマパークダンス等のダンスに興味がある小学生
講師　円花（まどか）
（2015年より関西某大手テーマパークにて、ダンサーとして活躍中）
費用　月3回4,500円、月4回6,000円(月謝制)
申込み　問合せ先に電話、メールまたは来館にて

問合せ　区民センター
電話　6932-2000　　ファックス　6932-2030
メールアドレス　joto-center@aroma.ocn.ne.jp

移動図書館まちかど号
移動図書館まちかど号では、約3,000冊の本を載せて貸し出しを行っています。

●中浜小学校南門
日時　9月12日(火)10:10～11:10
●城東小学校東門
日時　9月12日(火)11:35～12:15
●森之宮団地4号棟西側
日時　9月12日(火)14:00～15:10
●諏訪小学校分校跡グランド 
日時　9月13日(水)10:15～11:20　　 
●市営鴫野住宅2号棟と3号棟の間
日時　9月14日(木)14:10～15:10　
●放出福祉会館 
日時　9月15日(金)10:20～11:00　　
●市営今福南第3住宅集会所前 
日時　9月16日（土）14:30～15:00
●市営古市東住宅1号館北側集会所前 
日時　9月22日(金)13:00～13:50

問合せ　中央図書館自動車文庫　電話　6539-3305 　ファックス　6539-3336

城東図書館の催し物
大人の朗読会　　申込要　無料
とき　10月21日（土）14:00～15:00
内容　「本の世界を楽しみたい」「美しい日本語の響きを味わいたい」
… そんな、大人のための朗読会
対象　小学校3年生以上
定員　32名（先着順）
申込み　9月30日(土)10:00から電話・来館にて
秋のこども会　　申込要　無料
とき　11月4日（土）14:00～15:00
内容　ボランティアグループ「里の会」のみなさんによるおおがたえほんの読み聞かせや
かみしばいなどたのしいプログラム　
定員　24名（先着順）
申込み　10月7日(土)10:00から電話・来館にて

ところ　城東図書館　多目的室 (中央3-5-45城東区複合施設4階) 
問合せ　城東図書館　電話　 6933-0350  　ファックス　 6933-0351
休館日　月曜日・第3木曜日（ともに祝日は開館）


防災・防犯担当からのお知らせ
「水害ハザードマップ」は、大雨や津波に備えて、皆さんに知っておいていただきたいことや、河川氾濫や内水氾濫、高潮および津波により浸水が想定されている区域と浸水深を示した地図をまとめたものです。令和3年8月に全戸配布しておりますが、区役所1階 総合案内等でもお持ち帰りいただけます。 問合せ　防災・防犯担当　電話　6930-9045　　ファックス　050-3535-8685
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イベント


「起業スタートアップEXPO 2023」　　申込要　無料
とき　9月15日（金）17：30～21：00
ところ　大阪産業創造館4階(中央区本町1-4-5)
内容　事業を大きく成長させた起業家による基調講演、起業して間もない先輩起業家の体験談、起業のヒントとなるセミナー、相談ブースなど
対象　 起業を考えている方、起業後3年前後の方
申込み　大阪産業創造館のサイトから（ユーザー登録(無料)が必要）

問合せ　大阪産業創造館
電話　6264-9911　　ファックス　6264-9899

未来にむけて
もっと知りたい大阪・関西万博！
城東区×SDGs
シリーズその⑰
大阪・関西万博豆知識事典
万博で全面キャッシュレス化を実現！
　万博会場での飲食・土産の購入、ホテルの宿泊代などの支払いは、原則として現金の取扱いは
せず、電子マネーアプリなどによるキャッシュレス決済が決まっています。決済手段は、クレジットカードやIC型電子マネー、二次元コードを想定し、修学旅行の学生向けにはプリペイドカードの販売などで対応する方針です。
　国内外から多くの来場者を迎えるため、支払いの簡素化による時間短縮、非接触によるウイルス対策などのメリットが考えられています。万博を機に日本の「キャッシュレス化社会」の促進が期待されています。

万博まであと590日！
※令和5年9月1日時点
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私たちのまちを知ろう！
城東区通信


城東区万博
区制80周年 記念事業
区制80周年記念パレードの参加者を募集します
　11月11日（土）に開催予定の第50回城東まつりにあわせて実施予定の「区制80周年記念パレード」参加者を募集しています。
※通行規制・迂回のお願い等、周辺の皆さまにはご迷惑を　おかけしますが、ご理解・ご協力をお願いします。
とき　11月11日(土)10：00頃～12：00頃（予定）
（雨天順延：11月12日(日)10：00頃～12：00頃（予定））
ところ　蒲生公園とその周辺（予定）
対象　区内で活動されている団体・グループ(1団体30名以内)
[bookmark: _GoBack]定員：20団体程度(実行委員会（役員会）にて選考予定)
申込み　9月15日（金）まで(当日必着)
申込用紙を記入し持参、送付、ファックスまたはメールで提出してください。
申込用紙は区役所1階総合案内または区ホームページからダウンロードできます。
主催　 区制80周年記念事業実行委員会・城東区役所

問合せ　総務課
〒536-8510 城東区役所 総務課（３階31番）
電話　 6930-9625　　ファックス　050-3535-8684
メールアドレス　tq0001@city.osaka.lg.jp

城東区万博
区制80周年 記念事業
第13回 JOTO合唱祭を開催しました
　8月6日（日）にJOTO合唱祭が開催されました。小学生から大人までのさまざまな合唱団が21グループ出演し、舞台上ではそれぞれの個性をいかしたパフォーマンスが披露されました。600名を超える方が来場し、応援したり手を振ったりし、最後は全員で一緒に歌い感動のなか終演を迎えました。

問合せ　JOTO合唱祭をつくる会
　　　　電話　090-7481-3059（イノダ）

広報誌について
9月号発行部数：96,800部、発行単価(配布費含む)：約26.1円／部(うち約2.4円広告収入)「ふれあい城東」は点字版もあります。ご希望の方は、総務課　電話　6930-9095 ファックス050-3535-8684へ。CD版の貸出しも行っています。区ホームページにデジタルブック版、PDF版、音声版を掲載しています。
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城東区通信


吉村区長の城東見聞録　

城東区×SDGs
11住み続けられるまちづくりを 
今回のテーマは、今月号の特集に関連して「道」に注目してみました。
●国道１号
　　東京都中央区日本橋と大阪市北区を結ぶ道路で、蒲生4丁目交差点を経由し、都島区方
面や旭区方面に続いている、城東区における主要な幹線道路です。
　今も昔も変わらず交通量は多く、人々の生活に密接にかかわっているようすが伝わってきます。
●野崎街道
　「野崎観音」で知られる福聚山慈眼寺（ふくじゅさんじげんじ）（大東市野崎）へ参詣するルートです。当時は屋形舟か徒歩のどちらかで参拝されていたそうで、2つの野崎道が出会う場所（今福南2丁目）には石碑が建てられています。また、蒲生4丁目付近の野崎街道沿には、今でも古い伝統的な家屋が残っており、当時の面影が感じられます。
●左専道
　　菅原道真が大宰府へ左遷される道中、諏訪神社（諏訪2丁目）の境内の石に腰かけた
ことから、この付近の地域が「左遷道」と呼ばれたという由来があり、のちに「左専道」に改められたそうです（諸説あり）。今でも「左専道」を冠した公園や橋等があり、地域住民の生活に根差しています。

変わらずそこにあるように感じる「道」ですが、歴史的な側面を知ると、時代とともに変化しているようすが感じられますね。

地域活動協議会だより
お力をお貸しください‼
地域活動協議会の防犯活動
　小学生の登下校時の子ども見守り活動や『青パト』とよばれる青色防犯パトロール活動、春と秋の交通安全運動の啓発活動等、城東区を安心・安全なまちとするため、各地域活動協議会のボランティアスタッフの皆さんが活躍されています。
　住民や子どもたちもそうした活動に感謝されており、鴫野小学校では、「ありがとうの会」と称して、子どもの見守り活動をされている皆さんに児童から感謝の言葉を贈る会も行われています。　
そんな地域の防犯活動ですが、どの地域でも人手不足になりがちです。地域の防犯活動に関心のある方は、少しの時間でも構いませんのでお力をお借りできればと思います。ご興味のある方
は、まちづくりセンターまでご連絡ください。

問合せ　城東区まちづくりセンター（放出西1-9-7 放出西会館内） 
電話　6167-9900　　ファックス　6167-9901

地活協主催・防災訓練情報
地域名　聖賢地域活動協議会 
とき　9月30日(土）9：00～11：30
ところ　 聖賢小学校 
内容　避難訓練、防災訓練

問合せ　市民協働課（防災・防犯）
電話　6930-9045　　ファックス　050-3535-8685


大阪府警察から防犯情報を
受け取れる「安まちアプリ」があります！
安まちメールを受け取ったり、地域の犯罪などを地図上で確認できるなど、手軽に犯罪情報や防犯対策情報を受け取れます。防犯ブザー機能もついています！
安まちアプリを活用し安全・安心まちづくり！！ 城東警察署　 電話　6934-1234








