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城東区広報誌　
ふれあいJOTO
2023年10月号　No.329

特集
城東区のきらりヒト
紙戸屋（しとや）・中野表具店（なかのひょうぐてん）

着物de（で）ふすま「束（たば）ね熨斗（のし）」第58回大阪表具内装工芸展出品

城東区は令和5年4月に区制80周年！
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特集


城東区のきらりヒト
紙戸屋（しとや）・中野表具店（なかのひょうぐてん）
部屋の間仕切りとしての建具「ふすま」は、日本ならではのくらしの文化です。
城東区で三代続く紙戸屋（しとや）・中野表具店（なかのひょうぐてん）の皆さんに、「ふすま」について伺いました。
いま一度、「ふすま」文化を見なおしてみませんか。

家族でチームワーク　　
　二代目である父親の病気を機に、三代目の一級表具師として、家業の表具店を継いだ中野 泰仁（なかの やすひろ）さん。表具師とは、ふすま・障子の建具から屏風・掛け軸の仕立て・修復をする職業のことです。「最近では、表具師という言葉を知らない人が多くなりました」と語る泰仁（やすひろ）さん。
　表具師になりたての頃は、店で働いていた職人さんや問屋の方々から教えを請い、必死で技術を習得されたそうです。その技術が認められ、平成26年度大阪市の「わが街のプロフェッショナル」にて、技能功労者として表彰されました。
　家業は泰仁（やすひろ）さんのほか、染師で妻の中野 幸代（なかの さちよ）さん、意匠作成・一級表具師で妹の中野 智佳子（なかの ちかこ）さんの３人で営まれています。


日本の「ふすま」は、ECOでSDGs
　昔ながらのふすまは金具を使わず、竹釘、手漉（てすき）和紙、天然染料とすべて自然の素材を使用し、手加工で作る伝統製法で作成されています。胴張りには、兵庫県の名塩に伝わる手漉き和紙「名塩和紙」を使用しており、この和紙は名塩産の泥を入れて漉かれるのが特徴です。また、蓑（みの）がけで使う反古紙（ほごし）（昔の古い和紙）に書かれた墨文字もあわせて防虫効果があるそうです。
　「昔から日本人はSDGｓの取組みをくらしに取り入れていた」と泰仁（やすひろ）さんと智佳子（ちかこ）さんに教えていただきました。ふすまは張替をすることで長く使うことができます。昔から現在まで環境に優しいECOなくらしとして先人の知恵が受け継がれています。

本襖（ほんふすま）の作成工程 伝統的なふすまの作成をダイジェストでご紹介！
期間　採寸から作成に約1ヶ月
反古紙（ほごし）を継ぐ作業
①骨縛（ほねしば）りを終え、胴貼りを張る
②簑（みの）がけ　
③簑（みの）押さえ
④襖骨地（ふすまほねじ） サイズ調整
⑤下地の掃除
⑥浮（う）け紙（がみ）　喰（く）い先（さ）き（和紙の切り口）
⑦浮（う）け紙（がみ）を張る
⑧ふすま紙（がみ）に糊を引き、張る
⑨縁をつける
⑩引手をつける

詳しくはお店のホームページをご覧ください。
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特集


オリジナルデザインのふすま「町家ふすま®」誕生
　住環境の変化でふすまや障子のある家屋が少なくなり、仕事が減少していく中、他の表具店と
の差別化を図るために、オリジナルデザインのふすまが考案されました。
　当時、グラフィックデザイナーとしてホームページの制作を仕事としていた智佳子（ちかこ）さんが協力するために家業に加わります。
　印刷が主流のふすま紙ですが、中野さんたちは「いっそのこと徹底的にこだわろう」という思いのもと、試行錯誤を繰り返し、天然染料、手加工、柄付けをすべて店内で完結させるという
こだわりの詰まった、印刷では表現できない絵画のような「町家ふすま®」が誕生しました。
ふすまの引手（ひきて）も丸形だけでなく、千鳥やひょうたんなど多種多様。組み合わせで世界に一枚しかないオリジナルデザインのふすまになります。
　また、「町家ふすま®」のほか、着物や帯をふすまに仕立て直した、「小袖ふすま」や「束（たば）ね熨斗」もあります。いずれも大阪府表具内装組合の展示会に出品し、高い評価を得ています。

表具師としての取組み
　ふすまの使用が減少するとともに表具店の件数も減少、表具師を仕事とする若手の育成が難し
い現在、大阪府の技能士連合会に所属する職業訓練指導員として府内の中学校から要請があれば
「ものづくり教室」の講師として出向きます。
　その他、表具の魅力を広く知ってもらうため、小学校の授業「町たんけん」への協力やパリで
展示会も行っています。
　「いずれ表具文化はくらしの一部ではなく、日本の伝統工芸品となってしまうかもしれません」
と危惧する智佳子（ちかこ）さん。やはり日常のくらしの一部で身近なものだからこそ、表具文化は受け継がれていくと紙戸屋（しとや）・中野（なかの）表具店の皆さんは考えます。

区民の皆さんへ
「野江の町で表具店を始めて現在、三代目です。地元の企業や住民の皆さんに支えられ、家業を続けてこられたことに感謝しています」と、泰仁（やすひろ）さんは笑顔で語ってくれました。
　表具は、敷居の高いものではありません。ふすまだけではなく、思い出の着物で作成した掛け
軸を部屋に飾ったり、戸棚にふすま紙を貼るだけでも、和の空間が広がります。くらしに日本ら
しいものを取り入れてみるきっかけにいかがでしょうか。

教えて！中野（なかの）さん
ふすまの豆知識
　物理学者・アインシュタイン博士が日本を訪れた際、紙でできたふすまを見て指一本で簡単に
動かせることや他に例のない軽さに驚いたそうです。お店のホームページに、その時の博士の言
葉が英文で掲載されています。


表具やふすまのデザイン、工程はお店のホームページで紹介しています！
紙戸屋（しとや）・中野（なかの）表具店
●営業時間　10：00～18：00　
●休業日　土日祝、年末年始、お盆
●ところ　・事務所 野江4-3-29
・工房 野江3-28-11
●問合せ　電話　6931-4856　　ファックス　6935-1245
●ホームページ　https://fusuma.jp/
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Topics（トピックス）


城東区万博
城東区制80周年記念　申込不要　無料
第50回　城東まつり
とき　11月11日（土）
　　　10：00～16：00
　　　※雨天の場合は11月12日（日）に順延

新型コロナウイルスの影響で3年間中止していた城東まつりがついに復活！熱中症対策などの観点から、11月に日程を変更し開催します。今年は城東区制80周年を記念したプログラムをおりまぜ、出店や楽しいイベントなどが盛りだくさん！ぜひ皆さんお越しください！

イベント一覧
コスモちゃんコーナー
●コスモちゃんとの記念撮影やスタンプラリーを開催！
参加して景品をもらおう！
城東区複合施設内
1階
●区役所会議室でマイナンバーカード申請サポート窓口
2階
●城東スギタクレストホールで吹奏楽などの舞台発表
4階
●JR西日本コーナー
蒲生公園
●出店
●区制80周年記念パレード
●セレモニー
●官公署・各種団体等PRコーナー
●区役所からの啓発・キャンペーン
●舞台発表よさこい など
児童公園
●こどもチャレンジ・ゲーム

※開催中止、または開催内容を一部変更することがございます。

城東区住みます芸人ドランケン
成瀬(なるせ)：皆さん、参加してやー！！
　　　　　　　楽しもな～！
至(いたる)：万博イベントもあるよ！

コスモちゃん：会場は全面禁煙だよ！

駐輪場　蒲生中学校グランド（9：30～16：30）
※駐輪台数に限りがありますので、徒歩または公共交通機関などを利用し、ご来場ください。
※蒲生公園周辺は駐車禁止です。お車・バイクでのご来場はご遠慮ください。
※当日、城東区複合施設の駐車場は一般利用できませんのでご注意ください。

車両通行止等の規制（予定）
蒲生公園の周囲、蒲生中学校南東角から蒲生中学校北西角まで車両通行止等の規制を予定しています。ご注意ください。

主催　城東まつり実行委員会、城東区役所
運営　一般財団法人大阪市コミュニティ協会

問合せ　一般財団法人大阪市コミュニティ協会城東区支部協議会
電話　4255-6066　　ファックス　4255-6088
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Topics（トピックス）

電話　ファックス　特に記載のないものは、市外局番「06」です。


城東区万博
区制80周年 記念事業
地域人権学習会
どなたでも参加できますので、お誘いあわせのうえお越しください！　　申込不要　無料
●場所　中浜小学校講堂
　とき　11月23日(木・祝)13：00～14：30
　内容　講演と映画会
講演：｢子どもの安全・安心を守るために」　
講師：中浜小学校 松下 幸子（まつした さちこ） 校長
映画：｢君が、いるから」(33分)　
〇子ども・若者の人権 幸せにつながる社会をめざして
●場所　城東小学校講堂
　とき　10月6日(金)19：00～20：30
　内容　講演と映画会
講演：｢発達障がいを考える」
講師：自立支援協議会事務局 大熊 章夫（おおくま あきお） 氏
映画：｢知りたいあなたのこと　外見からはわからない障がい・病気を抱える人｣(21分) 
●場所　聖賢小学校講堂
　とき　11月18日(土)19：00～20：30
　内容　講演会
講演：「ＬＧＢＴってなに」　
講師：元保健室の先生 井上 鈴佳 （いのうえ すずか）氏
●場所　鯰江小学校講堂
　とき　11月8日(水)10：45～11：30
　内容　体験教室
        手話エンターテイメント体験　
講師：手話エンターテイメント発信団oioi (おいおい)
●場所　鯰江東小学校講堂
　とき　11月3日(金・祝)19：00～20：00
　内容　映画会
映画：「バースデイ」(37分) 
〇性の多様性を認め合う誰もが自分らしく生きられる社会をめざして
映画：「くぅとしの－あなたがそばにいるだけで－」(12分)
●場所　すみれ小学校講堂
　とき　11月13日(月)13：45～14：30
　内容　映画会
　　　　映画：「親愛なる、あなたへ」(37分) 
〇人権が尊重される安全・安心のまちづくりをめざして
●場所　榎並会館集会場
　とき　11月4日（土）14：00～15：00
　内容　映画会と意見交換会
映画：「「やさしく」の意味－おばあちゃんは認知症だった」(33分)
※開場時間は開演20分前(鯰江小学校は10分前)です。駐輪場はありません。上履きをお持ちください。

問合せ　市民協働課（市民活動支援）　電話　6930-9093　　ファックス　050-3535-8685
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城東区からみなさんに
お知らせ


城東区万博
区制80周年記念事業
城東区制80周年記念 小型記念日付印押印サービスを開始します
　日本郵便株式会社と共同し、大阪城東郵便局と城東蒲生郵便局で城東区マスコットキ
ャラクターコスモちゃんを使用した小型記念日付印（消印）の押印サービスを開始します。
　また、11月11日(土)の城東まつりでも小型記念日付印押印サービスブースの設置を予定しています。
とき　11月1日(水)～令和6年3月29 日(金)
ところ　大阪城東郵便局(今福東3-16-23)
電話　0570-036-875　　ファックス　6934-4484
城東蒲生郵便局（中央3-5-45 城東区複合施設１階）
電話　6933-1926　　
請求方法　
【上記郵便局窓口】
小型記念日付印の「押印を希望する郵便物」または「63円以上の切手を貼付した台紙等」を持参
【上記郵便局への郵送】
小型記念日付印の「押印を希望する郵便物」または「63円以上の切手を貼付した台紙等と返信用封筒（切手要）」を同封し、住所・氏名・電話番号・押印の具体的な指示内容等をご記入の上、郵送

問合せ　総務課
電話　6930-9625　　ファックス　050-3535-8684

医療証を更新します
　障がい者医療証、こども医療証、ひとり親家庭医療証を更新します。障がい者医療証はオレンジ色からうぐいす色へ、ひとり親家庭医療証は桃色からあさぎ色へ変わります。（こども医療証は色の変更はありません。）対象者には、10月下旬に新しい医療証をお送りします。
　現在、お持ちの医療証は11月1日から使えなくなりますので、10月末までに新しい医療証が届かない場合はお問い合わせください。
※こども医療証の更新対象は、有効期限が令和5年10月31日までの方です。

問合せ　保健福祉課（子育て教育）
電話　6930-9065　　ファックス　050-3535-8688

スマート申請はじめました
～手続き判定と申請書入力～
　引越しされたときや身近な方が亡くなられた際に必要な手続きについて、大阪市行政オンラインシステムで質問に回答していただくことで、必要な手続きを判定し、区役所へお越しいただく前に、パソコンやスマートフォンから申請書に入力できるようになりました。

問合せ　総務課　電話　6930-9626　　ファックス　050-3535-8684
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お知らせ


簡単！ 便利！ マイナンバーカードをつくろう！！
土日祝にマイナンバーカードの申請をお手伝いします！！
二次元コード付交付申請書（注）をお持ちいただくと最短5分で申請が可能！
大阪市民の方で初めて申請される方には、クオ・カード1,000円分、キティちゃんグッズ（カードケース・クリアファイル）をプレゼント！ 

マイナンバーカード出張申請サポート会場一覧
（城東区と近隣地域）
●10月実施会場　城東区民センター4階 中会議室（中央3-5-45）
実施日　15日（日）
時間　11：00〜17：00
●10月実施会場　城東区民センター4階 小会議室3（中央3-5-45）
実施日　22日（日）
時間　11：00〜17：00
●10月実施会場　Friend Town 深江橋2階 特設会場（永田3-2-6）
実施日　1日（日）、7日（土）、8日（日）、9日（月・祝）、14日（土）、15日（日）、
21日（土）、22日（日）、28日（土）、29日（日）
時間　11：00〜17：00
●10月実施会場　コノミヤ 鴫野西店1階 入口右側（鴫野西4-10-14）
実施日　28日（土）、29日（日）
時間　10：00〜16：00
●10月実施会場　イオンモール鶴見緑地3階 フードコート前（鶴見区鶴見4-17-1）
実施日　1日（日）、7日（土）、8日（日）、9日（月・祝）、14日（土）、15日（日）、
21日（土）、22日（日）、28日（土）、29日（日）
時間　10：00〜16：00
●10月実施会場　コノミヤ 放出店1階 特設会場（鶴見区今津南1-5-32）
実施日　21日（土）、22日（日）
時間　10：00〜16：00
（注）マイナンバーカードをまだお持ちでない方に、地方公共団体情報システム機構（J-LIS）より令和4年に複数回、マイナンバーカード交付申請書（二次元コード付き）が送付されています。

問合せ　大阪市マイナンバーカード出張申請サポート窓口
電話　050-3535-0200
9：00～17：30（12月29日～1月3日を除く）

ご注意ください
10月6日(金)18時以降および10月22日(日)終日は、全国でシステムメンテナンスを行うためマイナンバーに関する業務が休止となります。 ※マイナンバーカードの交付受付は行います。ただし、後日郵送でのお受け取りになります。

問合せ　窓口サービス課（住民情報） 
電話　6930-9963　　ファックス　050-3535-8687

国民健康保険被保険者証を更新します
　11月１日に国民健康保険被保険者証（以下、「保険証」という）を更新するため、新しい保険証（緑色）を10月中に簡易書留郵便（転送不要）で送付します。
　簡易書留郵便はポストには投函されませんので、配達時にご不在の場合は、投函された「郵便物等ご不在等連絡票」に書かれた方法でお受け取りください。また、10月中に届かない場合や、郵便局の保管期限が過ぎた場合、保険証の記載内容に変更がある場合は、お問い合わせく
ださい。
　なお、10月31日までに75歳になられる方には、すでに後期高齢者医療制度被保険者証を送付しています。

問合せ　窓口サービス課（保険年金：保険）
電話　6930-9956　　ファックス　050-3535-8687

10月は「犬・猫を正しく飼う運動」
強調月間です
犬・猫を飼う基本のルール
・トイレトレーニングを心がけ、糞・尿の後始末は飼い主が責任をもって必ずしましょう。
・犬の放し飼いは絶対にやめましょう。公園など公共の場所ではリードを外さず、しっかり愛犬を制御しましょう。
・猫は室内で飼いましょう。　など

問合せ　保健福祉課(生活環境)
電話　6930-9973　　ファックス　050-3535-8689

毎月21日は、城東区
「災害に備える日」です
　平成16(2004)年10月、最大震度7を観測した新潟県中越地震が発生しました。この地震で
は車中の避難生活により、多くの方がエコノミークラス症候群を発症して亡くなりました。
万が一車中避難をする場合にはこまめな水分補給や、軽い体操を行って発症予防に努めましょう。
エコノミークラス症候群の予防の為に
●ゆったりとした服装をし、ベルトをきつく締めない
●時々、軽い運動やストレッチを行う
●こまめに水をとる

問合せ：市民協働課(防災・防犯)
電話　 6930-9045 ファックス 050-3535-8685

個人市・府民税（普通徴収）第3期分の納期限は10月31日（火）です
問合せ 京橋市税事務所（個人市民税）
電話　4801-2953 ファックス 4801-2871

10月の区役所日曜開庁日のお知らせ
窓口サービス課（住民情報・保険年金）の日曜開庁日は10月22日（日）9:00～17:30です。　　　　取り扱える主な業務は、転入・転出などの届出、出生・婚姻などの戸籍届出、国民健康保険や国民年金の各種届出などです。マイナンバーに関する業務等、一部取り扱えない業務がありますので、詳しくはお問い合わせください。区役所窓口のお呼び出し状況は、区ホームページで確認できます。
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地域ではぐくむ子どもたち
子育て


頑張る君のための
JOTO塾！
受講生徒募集中！
3すべての人に健康と福祉を
4質の高い教育をみんなに

JOTO塾　で検索

11月「城東区絵本読み聞かせ月間」イベント一覧　申込不要　無料
いろいろな場所で絵本の読み聞かせなどを行います。ぜひ、親子で絵本にふれて、楽しい時間を過ごしてくださいね。

子育てサロン
●ところ　諏訪　プッチクラブ
とき　11月22日（水） 10：30～11：30
内容　 絵本を楽しもう！大型絵本の読み聞かせ
●ところ　中浜 中浜にこにこクラブ 
とき　11月9日（木） 10：00～11：30 
内容　絵本の読み聞かせ・絵本貸し出し
●ところ　森之宮 トトロキッズ 
とき　11月2日・16日（木） 10：00～11：30 
内容　絵本貸し出し
●ところ　東中浜 すくすく 
とき　11月9日（木） 10：30～11：30
内容　 絵本を楽しもう（出前講座）
●ところ　城東 スキップ 
とき　11月14日（火） 10：30～11：30 
内容　絵本を楽しもう（出前講座）
●ところ　鴫野　元気クラブ 
とき　11月9日（木） 10：30～12：00 
内容　絵本貸し出し
●ところ　聖賢　聖賢キッズ 
とき　11月7日（火） 10：30～11：30
内容　絵本を楽しもう・絵本貸し出し
●ところ　今福　わくわく 
とき　11月17日（金） 10：30～11：30 
内容　絵本の読み聞かせ・絵本貸し出し
●ところ　放出　すまいるKID’S 
とき　11月17日（金） 10：00～12：00
内容　絵本貸し出し
●ところ　鯰江　このゆびとまれ 
とき　11月2日・16日（木） 10：30～11：30 
内容　絵本貸し出し
●ところ　鯰江東　鯰江東ジャンボクラブ 
とき　11月10日（金） 10：30～11：30 
内容　絵本を楽しもう（出前講座）
●ところ　鯰江東　鯰江東ジャンボクラブ 
とき　11月24日（金） 10：30～11：30 
内容　絵本貸し出し
●ところ　関目　わんぱく356 
とき　11月10日・24日（金） 10：30～11：30
内容　 絵本の読み聞かせと絵本貸し出し
●ところ　関目東　わんぱく124 
とき　11月9日（木） 10：30～11：30 
内容　絵本のひろば・牛乳パックで手作り絵本
●ところ　関目東　わんぱく124 
とき　11月25日（土） 10：30～11：30 
内容　絵本貸し出し
●ところ　菫　すみれクラブ 
とき　11月16日（木） 10：30～12：00 
内容　大型絵本の読み聞かせ・絵本貸し出し
●ところ　榎並　榎並ぽっぽ会 
とき　11月7日（火） 10：30～11：30 
内容　絵本を楽しもう（出前講座）
●ところ　成育　成育チルドレン 　
とき　11月24日（金） 10：30～11：30 
内容　絵本と手遊び（出前講座）

※出前講座は、子ども子育てプラザの職員が図書館と共催して行います。

子育て支援施設
●ところ　城東区子ども・子育てプラザ 
とき　11月1日～15日（火・水・木・金のみ）①9：00～12:00、②13：00～17：00
内容　「スタッフおすすめの絵本」展示、大型絵本等読み聞かせ
●ところ　城東子育て支援センター
とき　11月1日（水）～30日（木）（子育て講座の日実施なし）
①11：40　②15：40
内容　絵本の読み聞かせと手遊びなど　　
●ところ　城東子育て支援センター
とき　11月8日(水)15:00～15:20　
内容　絵本ボランティアによる絵本読み聞かせ
●ところ　今福保育園地域子育て支援センター 
とき　11月22日（水）①10：30～11：00、②13：00～13:30　
①は1歳以上対象　②は1歳未満対象
内容　「絵本であそぼう」絵本の展示、読み聞かせ、エプロンシアター、手遊び等
●ところ　城東つどいの広場 
とき　11月8日（水）～10日（金）
内容　「絵本の展示」
●ところ　城東つどいの広場 
とき　11月9日（木）10：00～10：30
内容　「絵本の読み聞かせ」と手遊び　
●ところ　つどいの広場ラ・メール放出西 
とき　11月10日(金)①10：30～10：50、②13：30～13：50
内容　「絵本と仲良し」大型絵本、パネルシアター等
●ところ　つどいのひろばフレンドリーせいいく 
　とき　11月27日（月）①10：30～11：00②13：30～14：30
　内容　①「城東絵本の会」②「絵本の読み聞かせ、大型絵本、手遊び」
　対象　①1歳以上②1歳未満
●ところ　東中浜みらいひろば 
とき　11月14日（火）10：00～15：00
内容　「おはなし列車」紙芝居、大型絵本、仕掛け絵本、ペープサート、手遊び等の
紹介と読み聞かせ
●ところ　つどいの広場 杜のこうさてん
とき　 11月17日(金)・29日（水）13：30～14：00
内容　「絵本でチャチャチャ」絵本の読み聞かせ、絵本展示など
●ところ　関目つどいの広場 うたたね 
とき　11月4日（土）10：30～11：30
内容　「絵本で遊ぼう」読み聞かせやふれあいあそび、絵本から広がる遊びの紹介など
●ところ　城東図書館 
とき　11月4日（土）14：00～15：00 
内容　「秋のこども会」大型絵本、紙芝居など
●ところ　城東区社会福祉協議会 
とき　随時 
内容　おとな＆こどもの絵本コーナー
●ところ　クレオ大阪東 
とき　11月1日（水）～30日（木）9：30～21：00　
内容　「えほんフェア」おすすめの絵本を展示
「絵本のお楽しみ袋」紙袋に3冊の絵本を入れてタイトルがわからないようにして
貸し出し

問合せ　保健福祉課（子育て教育） 　電話　6930-9068　　ファックス　050-3535-8688


城東区は「いじめ撲滅」に取り組んでいます
いじめやいじめによる不登校の早期発見、早期対応のために
城東区「いじめ・不登校防止対策チーム」専用窓口
連絡先　電話　6930-9132（9：00～17：30 土日祝、年末年始除く）
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すこやかに暮らすために
健康


3.すべての人に健康と福祉を


うつ病の家族教室　　申込要　無料
　家族の方が、うつ病についての正しい知識を学び、病気を理解し、本人への接し方を考えてみませんか。
また、同じ病気を持つ家族の方と語り合ってみませんか。
とき　11月1日（水）、15日（水）
いずれも14:00～16:00(2日間コース)
ところ　大阪市こころの健康センター（都島区中野町5-15-21都島センタービル3階）
内容　うつ病の理解と治療、家族の対応について（精神科医師の講義）、家族交流会
対象　市内在住で、うつ病と診断されている方のご家族
定員　20名（先着順、過去に受講していない方を優先する場合あり）
申込み　10月2日（月）～23日（月）に問合せ先へ

問合せ　保健福祉課（保健活動）
電話　6930-9968　　ファックス　ファックス 050-3535-8689

城東区万博　区制80周年記念事業
大阪市食育推進キャラクター「たべやん」：ゲンキをつくろう！
第9回「城東区食育フェスティバル」　　無料
とき　10月14日（土）12：00～14：00
ところ　区役所１階 ロビー（オープンスペース）
内容　食育ゲーム、城北環境事業センターブース、食育ポスター展示
●骨・カルシウムセミナー（11：00～12：00）　申込要
　　　　定員　30名（先着順）
　　　　申込み　10月2日（月）から大阪市行政オンラインシステムにて
　　　●カルシウムゲーム（12：30～14：30）　申込要
　　　　定員130名（先着順）
　　　　申込み　10月2日（月）から大阪市行政オンラインシステムにて
参加・協力　区内の保育所・幼稚園・小学校・中学校、食生活改善推進員協議会、
城北環境事業センター、子育て支援センター、城東区役所、
雪印メグミルク（株）（大阪市すこやかパートナー）

問合せ　保健福祉課（保健）
電話　6930-9882　　ファックス　050-3535-8689

知って実践！ 脂質異常症予防教室
（2日間コース）　　　　　　　　　申込要　無料
とき　11月7日（火）、14日（火）いずれも13:30～14:30
ところ　区役所2階 保健福祉センター22 番窓口
内容　健康運動指導士・栄養士・保健師と一緒に脂質異常症予防のコツを学べる教室
対象　運動制限のない区内在住の方
定員　15名（先着順）
申込み　10月31日(火)までに問合せ先へ

問合せ　保健福祉課（保健活動）
電話　6930-9968　　ファックス　050-3535-8689

いきいき・かみかみ・しゃきしゃき百歳
体操サポーター講座　　　　　　　　　　申込要　無料
とき　11月16日（木）13：30～15：30、11月28日（火）10：00～12：00(全2回)
ところ　区役所2階 集団検診室
内容　講義、体操（動きやすい服装でお越しください）
対象　区内在住でいきいき・かみかみ・しゃきしゃき百歳体操の地域展開にサポーターとしてご協力いただける方
定員　15名（先着順）
申込み　10月30日（月）までに問合せ先へ

問合せ　保健福祉課（保健活動）
電話　6930-9968　　ファックス　050-3535-8689

妊婦歯科検診　　申込要　無料
とき　10月13日（金）(出産予定月が令和6年1月の方)
11月10日（金）(出産予定月が令和6年2月の方)
12月 8日（金）(出産予定月が令和6年3月の方)
令和6年1月12日（金）(出産予定月が令和6年4月の方)
いずれも14：30～
ところ　区役所2階保健福祉センター 22 番窓口
申込み　問合せ先まで電話にて

問合せ　保健福祉課（保健活動）
電話　6930-9968　　ファックス　050-3535-8689

10月～11月は麻薬・覚醒剤・大麻
乱用防止運動月間です
～STOP！ 薬物乱用～

問合せ　大阪府健康医療部生活衛生室薬務課（麻薬毒劇物）
電話　6941-9078  ファックス　6944-6701

城東区役所
〒536-8510 城東区中央3丁目5番45号    電話6930-9986(代表)
区役所庁舎の駐車場は有料です。収容台数が少ないため、ご来庁の際はできるかぎり公共交通機関をご利用ください。 庁舎は8：45からお入りいただけます。
問合せ　総務課　 電話　6930-9625　 ファックス　050-3535-8684
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健康


予防接種・結核健診・各種がん検診等の日程
大腸・肺がん検診　申込要
とき　10月8日（日）13：30～14：50
11月10日（金）、令和6年1月8日（月・祝）、
1月12日（金）、2月27日（火）（今年度、最終回）
いずれも9：30～10：50
対象　40歳以上の市民の方(条件あり)
費用　有料　大腸がん　300円
　　　無料　肺がん(エックス線)
(条件により、かくたん検査　400円)
※市ホームページから予約していただくか、問合せ先までお電話にて予約してください。

歯科相談　申込不要　無料
とき　10月30日（月）13：30～14：50
11月10日（金）、令和6年1月12日（金）、16日（火）
いずれも9：30～10：50
対象　市民の方

乳がん検診、骨粗しょう症検診　申込要
とき　10月8日(日)9：30～10：50（骨粗しょう症検診のみ予約可能）
10月14日（土）、30日（月）
いずれも13：30～14：50（骨粗しょう症検診のみ予約可能）
11月28日（火）、令和6年1月8日（月・祝）、9日（火）
いずれも13：30～14：50
11月12日（日）
13：30～14：50（乳がん検診のみ予約可能）
 [マンモグラフィ]
対象　市民の方で40歳以上の女性のうち、令和4年度未受診の方（その他条件あり）
費用　有料　1,500円
［骨粗しょう症検診］
対象　18歳以上の市民の方
費用　無料
※市ホームページから予約していただくか、問合せ先までお電話にて予約してください。

結核健診　申込不要　無料
とき　10月13日（金）、11月9日（木）
 いずれも 10：00～11：00
対象　15歳以上の市民の方
内容　胸部エックス線撮影
※結核は早期発見、早期治療が大切です。年1回は健診を受けましょう。


●BCG接種は4月から、市内の個別取扱医療機関のみでの接種となりました。直接、実施状況を確認のうえ、個別取扱医療機関に予約してください。費用は無料です。

●がん検診（骨粗しょう症検診を除く）を希望される方は、区内の取扱医療機関においても受診することができます。取扱医療機関に直接、電話にて実施状況を確認のうえ、予約可能であれば、必ず「大阪市が実施しているがん検診」と申し出のうえご予約ください。
区内の取扱医療機関は、区ホームページでご覧いただけます。

ところ　区役所2階 保健福祉センター　　
申込み・問合せ　保健福祉課(保健)   電話　6930-9882   ファックス　050-3535-8689

40歳になったら特定健康診査を受けましょう　　申込不要　無料
とき　10月8日（日）、11月10日（金）、12日（日）、令和6年1月8日（月・祝）、12日（金） 
いずれも9：30～11：00
ところ　区役所2階 保健福祉センター
内容　 血液検査・検尿・身体測定・血圧測定等　
対象　大阪市国民健康保険加入者(40歳以上)
後期高齢者医療保険加入者
※受診券と保険証を必ずご持参ください。 
※がん検診を同日に予約されている方は、先にがん検診の受診をお願いします。

問合せ
●受診券については
○大阪市国民健康保険加入者　窓口サービス課(保険年金、保険)
電話　6930-9956   ファックス　050-3535-8687
○後期高齢者医療保険加入者
大阪府後期高齢者医療広域連合給付課
  　電話　4790-2031   ファックス　4790-2030
●受診内容等については
○保健福祉課(保健) 　
電話　6930-9882　　ファックス　050-3535-8689


乳幼児健診のお知らせ　　　申込不要　無料
●3か月児健診
実施日　10月16日（月）
　対象者　令和5年6月8日～22日生
実施日　11月 6日（月）
対象者　令和5年6月23日～7月8日生
実施日　11月20日（月）
　対象者　令和5年7月9日～25日生
●1歳6か月児健診
実施日　10月18日（水）　
　対象者　令和4年3月28日～4月11日生
実施日　11月 1日（水）
対象者　令和4年4月12日～26日生
実施日　11月15日（水） 
　対象者　令和4年4月27日～5月15日生
●3歳児健診
実施日　10月20日（金）　
　 対象者　令和2年5月3日～13日生
実施日　11月17日（金）
　対象者　令和2年5月14日～25日生
実施日　11月24日（金）
　対象者　令和2年5月26日～6月11日生

対象者が変更になることがあります。
各健診の対象者の方には事前に（2週間前までに）ご案内します。

問合せ　保健福祉課(保健)　電話　6930-9882   ファックス　050-3535-8689
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気軽に相談してください
相談


※城東区役所での専門相談・犯罪被害者等支援のための総合相談窓口・市民法律相談・行政相談・就労相談は市民対象、精神科医師による相談は区民対象です。基本的な感染対策へのご協力をお願いします。※発熱や咳などの症状のある方は、相談をお控えください。


城東区役所での専門相談　申込要　無料
弁護士による相談
とき　10月11日(水)、18日(水)、25日(水)
13：00～17：00(相談時間：30分以内)
内容　土地･建物､金銭貸借､相続･遺言､離婚･親権などの相談
定員　各24名 (先着順) 
　　　18日のみ16名(先着順)
申込み　相談日前日12：30より電話受付
予約専用電話 　06-6930-9097
※申込み時に電話が混み合い繋がりにくい場合があります。

司法書士による相談
とき　10月4日(水)、11月1日(水)
　　　13：00～16：00(相談時間：45分以内)
内容　不動産登記、相続、成年後見などの相談
定員　各12名(先着順)　 
申込み　相談日前日12:30より電話受付
予約専用電話 06-6930-9097
※申込み時に電話が混み合い繋がりにくい場合があります。


行政書士による相談
とき　10月10日(火)、12月12日(火)
　　　13：00～16：00(相談時間：40分以内)
内容　遺言や相続などの書類作成や手続きの相談
定員　各8名(先着順)　 
申込み　相談日当日9：00より電話受付
　　　　※相談月1日から相談日4日前まで大阪市行政オンラインシステムでも予約できます｡(各4名 先着順)
予約専用電話 06-6930-9097
※申込み時に電話が混み合い繋がりにくい場合があります。

社会保険労務士による相談
とき　10月5日(木)、11月2日(木)
13：00～16：00 (相談時間：45分以内)
内容　年金や労働問題、職場でのトラブルなどの相談
定員　各4名(先着順) 
申込み　相談日当日9：00より電話受付
予約専用電話 06-6930-9097
※申込み時に電話が混み合い繋がりにくい場合があります。

宅地建物取引士による相談
とき　10月13日(金)、11月10日(金)
13：00～16：00 (相談時間：30分以内)
内容　住宅購入の契約や手付金、賃貸マンションの申込みや契約など、不動産に関する一般的な相談
定員　各6名(先着順)　
申込み　相談日当日9：00より電話受付
予約専用電話 06-6930-9097
※申込み時に電話が混み合い繋がりにくい場合があります。

ところ　区役所3階 法律相談室
問合せ　総務課(総合企画) 　電話　6930-9683  　ファックス　050-3535-8684

犯罪被害者等支援のための総合相談窓口　申込不要　無料
とき　9：00～17：30（土日祝・年末年始除く）
ところ　市役所４階 市民局人権企画課（北区中之島1-3-20）

問合せ　市民局人権企画課　　電話　6208-7489　　ファックス　6202-7073

市民法律相談　　　
弁護士による日曜法律相談　申込要　無料
とき　10月22日(日) 13：00～17：00
ところ　淀川区役所（淀川区十三東2-3-3）
東成区役所（東成区大今里西2-8-4）
定員　　各16組(先着順)
申込み　10月13日（金）12：00～21日（土）17：00
（24時間受付）AI電話による自動案内
予約専用電話　050-1807-2537

弁護士によるナイター法律相談　申込要　無料
とき　11月13日(月)18：30～21：00
ところ　中央区民センター（中央区久太郎町1-2-27）
定員　　32組(先着順) 
申込み　10月10日(火)12：00～11月12日(日)17：00
大阪市行政オンラインシステムにて受付
※定員に満たない場合、当日18：00時点の来場者で抽選（受付は18：00まで）

問合せ　大阪市総合コールセンター　　電話　4301-7285　　ファックス　6373-3302

10月16日（月）～22日（日）までは「行政相談週間」です

行政相談　申込不要　無料
とき　10月24日(火) 13：00～16：00(受付は15:00まで)
ところ　区役所3階法律相談室
内容　国の行政活動全般に関する苦情や相談（当日先着順）

問合せ　総務課(総合企画)　電話　 6930-9683 　ファックス　050-3535-8684

就労相談　無料
とき　10月12日(木) 13：30～16：00（相談時間：30分以内)（申込不要・受付は15：30まで）
ところ　区役所3階法律相談室
内容　就労に関する助言や情報の提供
定員　5名（当日先着順）
　
とき　10月12日(木) 16：00～17：00（相談時間：30分以内)
（申込要・受付は11:00 まで。電話またはファックスにて問合せ先へ）
ところ　区役所3階法律相談室
内容　就労に関する助言や情報の提供
定員　2名（先着順）

問合せ　地域就労支援センター　フリーダイヤル　0120-939-783 　ファックス　6567-6891

精神科医師による相談　申込要　無料
とき　10月6日（金）、20日（金） いずれも14：00～15：30
10月26日（木）10：00～11：30
ところ　区役所2階22番窓口
内容　心の問題でお悩みの方や、その家族からの相談
　　　※事前に相談内容をお伺いします。
申込み･問合せ　保健福祉課（保健活動）
電話　6930-9968　　ファックス　050-3535-8689


市政・区政に対するご意見・ご要望
問合せ　総務課　　電話　6930-9683　　ファックス　050-3535-8684 
政策企画室 市民の声　で検索
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楽しいイベントが盛りだくさん！
イベント


城東区万博
区制80周年 記念事業
JＯＴＯ区ラシック　
～音楽の力で今できること～ Vol.2 歌　　申込要　有料
とき　10月22日（日）14：00開演（開場13：30）
ところ　今福音楽堂（今福東1-10-5 イズミヤ今福ファミリータウン3階）
曲目　Time to say good bye・caro mio ben（カーロ・ミオ・ベン）・死んだ男の残したものはほか
出演　中島 恵美（なかじま えみ）(ソプラノ)、玉木 龍馬（たまき りょうま）(ヴァイオリン)、
木崎 周（きざき あまね）(チェロ)、赤星 佳穗（あかほし かほ）(フルート)、
西川（にしかわ）ひかり(ピアノ)
定員　100名（先着順）
チケット料金　前売券 一般2,500円　
学生1,500円（小学生～大学院生）
　　　　　　　※当日券は、一般3,000円、学生2,000円
チケット取扱　今福音楽堂　電話　6167-7242
teket(テケト)／チケットぴあ(Pコード252809)　　

問合せ　音楽ひろがるJOTOプロジェクトチーム(担当ヤマネ)
電話　090-3653-4024

中学生講習会
～なんでもデコっちゃえ～　　申込要　無料　
とき　11月26日（日）13：30～（約2時間）
ところ　区民センター4階　大会議室1･2(中央3-5-45)
内容　スイーツデコを中心としたデコパーツを使ったデコレーション講習
対象　区内在住または在学の中学生
定員　50名（先着順）
申込み　10月31日（火）までに、各中学校や各校下青少年指導員へ直接申込み
または参加フォームより

問合せ　城東区青少年指導員連絡協議会
メールアドレス　joto.jyoseishi@gmail.com
　　　　市民協働課（市民活動支援）
電話　6930-9093　　ファックス　050ｰ3535-8685

城東区万博
区制80周年 記念事業
第11回　
アイラブ城北川プロジェクト
城東区キャンドルナイトin城北川　　申込不要　無料
とき　10月21日（土）17：30～20：00（予定）
ところ　城北川遊歩道（北菫橋～中菫橋）・滝の広場（古市2-1）ほか
※自転車でのご来場はご遠慮ください。
内容　
城北川遊歩道（北菫橋～中菫橋）
・シロキタアカリ・ストリート　
区内小学６年生の皆さんに協力いただいた「ペイントキャンドル」の灯で、城北川の川面と遊歩道を、柔らかくライトアップ
・キャンドルナイト・アートチャレンジ
遊歩道から川面への親水階段をキャンバスにしたすてきな「アート」が！
滝の広場（ＵＲ広場・集会所）
・デコキャンドルづくり　
ガラスびんをデザインして世界でひとつのキャンドルを作ろう!
 17：00より整理券配布（先着順）
※一人1枚まで。数に限りがあります。
対象　小学生以下
※広口（直径5cm以上）のガラスびんを必ずご持参ください。
・お笑いライブ
(出演：城東区住みます芸人「ドランケン」)
菫地域の皆さんによる夜店コーナー（有料）もあるよ！
アイラブ城北川
実行委員メンバー募集
　アイラブ城北川実行委員会では、「キャンドルナイトin城北川」「泳ぐこいのぼり大作戦」「桜まつり」などの事業を通して城北川の魅力を発信しています！
　会議は毎月第１月曜日に区役所にて開催しています（見学もOK）。興味のある方はお気軽に問合せ先まで。

問合せ　市民協働課（市民活動支援）
電話　6930-9743　　ファックス　050-3535-8685

城東区未来につなぐ児童作品展
～児童の感性や情操を養い、豊かな心を育てる～　　申込不要　無料
とき　10月29日(日)10：00～16：00(作品展示)、15：00～16：00(表彰式)
ところ　区民センター4階 大会議室(中央3-5-45)
内容　区内小学校からの応募作品の展示
表彰式ではミニコンサートを開催

問合せ　城東区未来につなぐ児童作品展実行委員会
電話　090-5466-1005


イベント・講座の開催について
イベントなどの開催について、荒天などで中止となる場合には、区ホームページや区公式X（エックス）（旧ツイッター）でお知らせしますので、ご確認ください。
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イベント


子育て支援ボランティア養成講座兼
ファミリー・サポート・センター事業提供会員養成講座　　申込要　無料
　同じ地域に住む子どもや子育て世代を見守り、支える活動に参加してみませんか？この講座をすべて受講すると、大阪市ファミリー・サポート・センター事業の「提供会員」に登録できます。
講座一覧
●とき　10月26日（木）13：30～16：10
ところ　東成区在宅サービスセンター(東成区大今里南3-11-2）
内容　大阪市ファミリー・サポート・センター事業について、子どもの遊び
●とき　11月2日（木）13：30～17：10
ところ　東成区在宅サービスセンター(東成区大今里南3-11-2）
内容　小児看護の基礎知識、保育の心～子育てをめぐる事情～
●とき　11月9日（木）13：30～16：40
ところ　東成区在宅サービスセンター(東成区大今里南3-11-2）
内容　学齢期の心の発達、子どもの発育と病気
●とき　11月16日（木）13：30～16：40
ところ　東成区在宅サービスセンター(東成区大今里南3-11-2）
内容　乳幼児期の心の発達、子どもの事故防止と応急手当
●とき　11月30日（木）13：30～17：10
ところ　城東区在宅サービスセンターゆうゆう(中央2-11-16)
内容　活動中の子どもの安全(ヒヤリハット)、子どもの栄養と食生活
●とき　12月7日（木）13：30～16：10
ところ　城東区在宅サービスセンターゆうゆう(中央2-11-16)
内容　児童虐待防止と社会的養護、障がいのある子どもの理解
●とき　12月14日（木）13：30～16：50
ところ　城東区在宅サービスセンターゆうゆう(中央2-11-16)
内容　子どもの世話、提供会員登録・事業説明、相互援助活動の実際
●とき　12月21日（木）13：30～15：30
ところ　城東区在宅サービスセンターゆうゆう(中央2-11-16)
内容　乳幼児の一次救命処置

対象　子育て支援やボランティア活動に関心があり、城東区または近隣区にお住まいの
19歳以上の方
定員　20名（先着順）
申込み　10月19日（木）までに問合せ先まで電話、来館またはホームページから申込み

問合せ　城東区在宅サービスセンターゆうゆう
電話　6936-1153　　ファックス　6936-1154
城東区子ども・子育てプラザ 
電話・ファックス　6933-2880

介護就職デイ「介護のしごと
就職フェアinあべのハルカス」　　申込要　無料
とき　11月2日（木）13：00～16：00(映画上映時間は別途設定)
ところ　あべのハルカス会議室(阿倍野区阿倍野筋1-1-43 あべのハルカス25階)
内容　●就職面接会＆相談会
働きやすい介護施設をめざす20社が集合
●介護のしごと相談コーナー
介護の仕事に関する質問・相談、職場体験・職業訓練
・アシスタントワーカーに関する相談等
●映画上映会「ケアニン～こころに咲く花～」
上映前に介護の魅力伝え隊によるミニセミナーあり

申込み・問合せ先　ハローワーク大阪東
人材確保対策コーナー
電話6942-4771（部門コード45＃）
ファックス　6942-4812

オータム・チャレンジ・スポーツ2023
プール無料開放　　申込不要　無料
とき　10月9日(月・祝)9：00～21：00(最終受付20:30)
無料体力測定会　　申込要　有料
とき　10月9日(月・祝)10：00～20：30
対象　高校生以上
費用　400円（高校生または18歳未満）、
600円(18～64歳)、300円(65歳以上)
申込み　当日までに問合せ先へ

ところ　城東屋内プール(関目2-17-45)
問合せ　城東屋内プール 　電話　4255-0230　　ファックス　4255-0231

バドミントン・卓球の無料開放　　申込不要　無料
とき　10月9日(月・祝)
①9:30～11:30　　②12:00～14:00
③14:30～16:30　 ④17:00～19:00
ところ　城東スポーツセンター
第1体育場・第2体育場(鴫野西2-1-21)
対象　どなたでも(小学3年生以下は保護者同伴必須)
定員　バドミントン各回32名、卓球各回24名(先着順)

問合せ　城東スポーツセンター
電話　6965-1391　　ファックス　6965-1392

老人福祉センターでのイベント
ふらっとカフェ
～認知症について気軽に話せます～　　申込不要　有料
とき　毎月第1金曜日13：00～15：00 ※変更の場合あり
費用　100円（お菓子と飲み物代）
認知症を予防するためには　　申込要　無料
とき　10月24日(火)10：30～11：30
申込み　10月3日(火)からご本人が来館にて
内容　どのような生活をしたらよいか等を学ぶ
スマートフォン教室～初心者向け～　　申込要　無料
とき　10月5日(木)10：00～12：00
申込み　ご本人が来館にて

ところ　老人福祉センター(中央3-5-45 城東区複合施設4階)
対象　センター利用証をお持ちの方
問合せ　老人福祉センター
電話　6932-0017　　ファックス　6934-8340


区の情報など
区の人口：167,443人、世帯数：84,195世帯〈9月1日現在推計〉〉
交通事故(人身事故)件数：254件(概数)、火災件数：17件、救急件数：7,580件〈8月累計〉
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イベント


認知症フェスタ
～認知症世界の歩き方～　　申込要　無料
とき　11月16日（木）13：30～16：00
ところ　区民センター2階 城東スギタクレストホール（中央3-5-45）
内容　「記憶」「時間・空間」「五感」「注意・手続き」の４つを
テーマとした認知症の世界について体験
対象　区内在住の方
定員　100名（申込多数の場合は抽選）
申込み　10月20日（金）までに往復はがき(当日消印有効)または申込みフォームから
　　　　［往復はがき記載事項］
　　　　　左側
申込みの宛名面
〒536-0013
　　　　　城東区鴫野東2-26-12
　　　　　城陽地域包括支援センター行
　　　　　
右側
（空白）
後日、申込み（抽選）結果を記載して返信します。

［返信はがき記載事項］
左側
差出人に戻ってくる宛名面
　　　　　申込者の住所
　　　　　　　　　氏名
　　　　　　　　　郵便番号
右側
参加申込みの必要記載事項
　　　　　申込者の（代表者）
①氏名（ふりがな）　
②住所
③連絡先電話番号
④参加人数　※2名まで

問合せ　城陽地域包括支援センター
（〒536-0013 鴫野東2-26-12）
電話　6963-6700
	
大阪府高齢者大学校
「2024年度受講生募集」　　　　　申込要　有料　　　　　　　
とき　令和6年4月～令和7年3月
内容　歴史、語学、文化文芸、自然、美術、健康、音楽、探訪など61科目
費用　60,000円/年 ※科目によって別途負担あり
申込み　10月23日(月)～11月24日(金)15：00までにホームページから応募
または申込書を問合せ先へ
(抽選・初めての方優先入学あり)

問合せ　 認定NPO法人 大阪府高齢者大学校・募集委員会
(〒540-0006 中央区法円坂1-1-35 大阪市教育会館内)
電話　6360-4471　　ファックス　6360-4500

大阪区民カレッジ　　申込要　有料
とき　令和6年4月～令和7年3月(月2回程度)
ところ　区民センター（中央3-5-45）ほか
内容　地域の歴史、伝統、文化、福祉などを総合的に学び、仲間とともに地域に溶け込む、
地域に密着した楽しい活動
対象　どなたでも（区内在住の方優先）
費用　29,000円(校外学習費等別途必要)
定員　44名(抽選)
申込み　10月27日(金)16：00までに、「受講申込書」を記入の上、送付または事務所まで。
ホームページでも受け付けています。

問合せ　認定ＮＰＯ法人大阪区民カレッジ
　　　　（〒540-0006　中央区法円坂1-1-35　大阪市教育会館6階）
電話　6947-2710　　ファックス　6360-4410

スマホ講座（初心者向け）
～スマホがなくても参加できる！！～　　申込要　無料
講座スケジュール
●とき　11月9日（木）
ところ　東中浜公園集会所(東中浜5-3-30)
　番号・内容　①10：00～12：05　はじめてのスマホ　インターネットを使おう
　　　　　　　②13：30～15：35　LINEをはじめよう
●とき　11月10日（金）
ところ　放出憩の家(放出西3-13-1)
　番号・内容　③10：00～12：05　はじめてのスマホ　カメラを使おう
　　　　　　　④13：30～15：35　LINEをはじめよう
●とき　11月13日（月）
ところ　城東福祉会館(鴫野東3-13-7)
　番号・内容　⑤10：00～12：05　はじめてのスマホ　インターネットを使おう
　　　　　　　⑥13：30～15：35　LINEをはじめよう
●とき　11月16日（木）
ところ　関目東老人憩の家(関目2-18-28)
　番号・内容　⑦10：00～12：05　はじめてのスマホ 　インターネットを使おう
　　　　　　　⑧13：30～15：35　LINEをはじめよう
●とき　11月20日（月）
ところ　鯰江東憩いの家(今福東2-11-2)
　番号・内容　⑨10：00～12：05　はじめてのスマホ　インターネットを使おう
　　　　　　　⑩13：30～15：35　LINEをはじめよう
●とき　11月22日（水）
ところ　榎並会館(野江4-3-27)
　番号・内容　⑪10：30～11：30　カメラを使おう
　　　　　　　⑫13：00～15：05　インターネットを使おう
地図アプリを使おう
●とき　11月24日（金）
ところ　諏訪会館(諏訪3-6-15)
　番号・内容　⑬10：00～12：05　はじめてのスマホ　インターネットを使おう
　　　　　　　⑭13：30～15：35　LINEをはじめよう

12月・1月に、今福地域、関目地域、菫地域および区役所でも開催を予定しています。

定員　各回10名（先着順）
申込み　10月10日（火）～20日（金）に電話にて問合せ先まで
※複数回参加できます
※「LINEをはじめよう」はご自身のスマートフォンをご持参ください。
※直接、開催会場にご連絡されても申込みできませんのでご注意ください。
開催　城東区役所
協力　MX（えむえっくす）モバイリング株式会社

問合せ　 MXモバイリング株式会社
電話　7777-1040（平日10：00～17：00）


広報誌について
配布日：毎月1～3日（1・4月号は1～5日）届いていない方は、ご連絡をお願いします。
読売中央販売（株）　
フリーダイヤル　0120-738-770（平日9：00～17：00）へ。
城東地域の方は城東地域活動協議会　
フリーダイヤル　0120-54-5051（平日9：00～17：00）へ。
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イベント


城東区 城東地車聯合地車（だんじり）パレード
　古き良き伝統文化の継承､城東区地車聯合の全町10台の地車が巡行!!
とき　・10月21日(土)、22日(日)
城東地車聯合秋まつり地車巡行
・10月22日（日） 20：00～
城東地車聯合秋まつり鴫野駅前パレード

問合せ　城東地車聯合　電話　6961-3333

ヨーガ・太極拳教室の
受講生追加募集　　　　申込要　有料
【ヨーガ教室】(午前・午後・夜間の3コース)
とき　11～2月の火曜日（全13回 各90分）
①10：00～ ②13：00～ ③19：00～
定員　各コース10名（先着順）
費用　各コース13,000円（全13回）
申込み　10月12日（木）10:00より受講料を添えて問合せ先まで
【太極拳教室】(午前・午後の2コース)
とき　11～2月の水曜日（全12回）
①10：00～12：00　②13：00～15：00
定員　各コース10名（先着順）
費用　各コース12,000円（全12回）
申込み　10月13日（金）10:00より受講料を添えて問合せ先まで

ところ　区民センター2階 城東スギタクレストホール(中央3-5-45)
問合せ　(一財)大阪市コミュニティ協会 城東区支部協議会
電話　4255-6066　　ファックス　4255-6088

傾聴ボランティア
養成講座　　　　　申込要　無料
とき　10月25日（水）、11月1日（水）、8日（水）、22日（水）、29日（水）（全5回）
いずれも13：30～15：30
ところ　城東区在宅サービスセンターゆうゆう（中央2-11-16）
対象　傾聴に関心のある方
定員　30名（先着順、5回受講いただける方優先）
申込み　10月2日（月）～20日（金）に問合せ先にて

問合せ　城東区ボランティア・市民活動センター
電話　6936-1153　　ファックス　6936-1154

認知症サポーター
養成講座　　　　　申込要　無料
とき　10月24日（火）14：00～15：30、19：00～20：30
ところ　城東区在宅サービスセンターゆうゆう 3階多目的室（中央2-11-16）
内容　認知症を正しく理解するための講義およびグループワーク
対象　区内在住・在勤の方で認知症理解に関心のある方
定員　各回20名（先着順）
申込み　10月4日（水）から電話または来館にて
主催　城東区社会福祉協議会・城東区キャラバンメイト連絡会

問合せ　城東区社会福祉協議会
電話　6936-1153　　ファックス　6936-1154

移動図書館まちかど号
移動図書館まちかど号では、約3,000冊の本を載せて貸し出しを行っています。

●中浜小学校南門
日時　10月10日(火)10:10～11:10
●城東小学校東門
日時　10月10日(火)11:35～12:15
●森之宮団地4号棟西側
日時　10月10日(火)14:00～15:10
●諏訪小学校分校跡グランド 
日時　10月11日(水)10:15～11:20　　 
●市営鴫野住宅2号棟と3号棟の間
日時　10月12日(木)14:10～15:10　
●放出福祉会館 
日時　10月20日(金)10:20～11:00　　
●市営今福南第3住宅集会所前 
日時　10月21日（土）14:30～15:00
●市営古市東住宅1号館北側集会所前 
日時　10月27日(金)13:00～13:50

問合せ　中央図書館自動車文庫　電話　6539-3305 　ファックス　6539-3336

城東図書館の催し物
水曜お楽しみ会　　申込不要　無料
とき　10月4日(水)、18日（水）いずれも14：30～15：00
内容　おはなしの会のみなさんによる、絵本の読み聞かせや紙しばいなど、もりだくさんの
プログラム
対象　どなたでも
定員　20名（先着順）
えほんでにっこり(^^)　　申込不要　無料
とき　10月24日（火）10：30～11：00
内容　0歳から楽しめる読み聞かせや手あそびなど　
対象　乳幼児とその保護者
定員　10名（先着順）


ところ　城東図書館　多目的室 (中央3-5-45城東区複合施設4階) 
問合せ　城東図書館　電話　 6933-0350  　ファックス　 6933-0351
休館日　月曜日・第3木曜日（ともに祝日は開館）


ご寄附のお願い
城東区を魅力的なまちにしませんか？
ふるさと寄附金とは、皆さまの応援したい、貢献したい自治体への思いを寄附という形でお受けする制度です。城東区では魅力的なまちづくりを行うために皆さまからのご協力をお願いしております。 
問合せ　総務課　　電話　6930-9625　　ファックス　050-3535-8684
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私たちのまちを知ろう！
城東区通信


城東区×SDGs
万博まであと560日！
※令和5年10月1日時点

未来にむけて
もっと知りたい大阪・関西万博！

シリーズその⑱
大阪・関西万博豆知識事典
AI（人工知能）が万博コンシェルジュ?!
　AI（人工知能）のコンシェルジュとは、来場者の好みにあったスポットや、会場の混雑状況に応じた周遊コースなどを提案してくれるサービス。現在は、スマートフォン向けの万博専用アプリの機能の提供も検討されています。

城東区万博
区制80周年 記念事業
第10回 城東区SARUGAKU祭2023を開催しました
　8月27日（日）に城東区民センター・蒲生公園グラウンドで第10回城東区SARUGAKU祭が開催されました。
　例年は11月に開催されていましたが、今年は8月に移動しての開催となりました。
　暑い中たくさんの方々が来場され、よさこい・ダンスをはじめ伝統芸能や楽器演奏などの見ごたえ十分なパフォーマンスや出店・体験コーナーなどで、大人から子どもまで幅広い方々が楽しまれていました。

問合せ　城東区SARUGAKU祭事務局 山本（やまもと）　電話　080-5363-6560

城東区×SDGs
12　つくる責任　つかう責任
14　海の豊かさを守ろう
15　森の豊かさを守ろう
8月23日(水)訪問
第16回　シリーズ企業訪問
【株式会社ベッセル工業】
これからの社会に不可欠なSDGsへの取組み。城東区内にある企業を訪問し、お話を伺っていきます。
　今回は、城東区諏訪に本社を構える株式会社ベッセル工業に訪問し、取締役の田口直人（たぐち なおと）様と対談させていただきました。
　株式会社ベッセル工業は、1916年に田口鉄工所として創業。その後、創業者の田口儀之助（たぐち ぎのすけ）氏が「大量のドライバーが船に乗って世界中に送り届けられる」という夢を見たことをきっかけに、1933年に「VESSEL（べっせる）」（“大きな商船”という意味）を商標登録し、1991年に株式会社ベッセル工業に社名を変更。創業から100年を超える歴史のある会社です。
　ものづくりの歴史は、手廻しのドライバーからスタート。1984年に発売された「ボールグリップドライバー」は代表的な商品として、皆さんも一度は目にされたことがあるのではないでしょうか。また最近では、顧客のニーズを反映して開発された電動のボールグリップドライバー（電ドラボール）が大ヒット、「VESSEL（べっせる）」は国産ドライバーのトップブランドです。
　SDGsの取組みを伺ったところ、ベッセル工業では、「脱プラスチック」「プラスチックの３R（リデュース、リユース、リサイクル）」をめざし、時代にあわせた環境に優しいドライバー製造にチャレンジされているそうです。例えばウッディドライバーのグリップ部分には間伐材から作られた木粉を70％配合したバイオマスプラスチックを使用しており、従来品と比べて環境問題へ配慮しながらも機能面においても優れた製品を生み出されています。
　区民の皆さんにとって身近な製品を100年以上前から製造されている企業が地元にあることは、城東区の誇りであり、これからも人々のくらしに根差し、環境にも配慮された製品を作り続けられることを願っています。


防災・防犯担当からのお知らせ
災害時、トイレの水が止まったり排水管が壊れてしまうことがあります。そういった時に水がなくても使用できる「非常用簡易トイレ袋」の備蓄が役立ちます。各ご家庭の備蓄物資に「非常用簡易トイレ袋」を加えましょう。 
問合せ　市民協働課（防災・防犯）　電話　6930-9045　　ファックス　050-3535-8685
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城東区通信


森之宮小学校の子どもたちが｢アレグリア｣の世界を体験！！
　現在、森之宮で公演を開催しているサーカス・エンタテイメント集団「シルク・ドゥ・ソレイユ」のアーティストが、地域の子どもたちと交流することを目的に、森之宮小学校を訪問されました！世界を股にかけて活躍をされるアーティストのパフォーマンスに子どもたちは驚きの歓声を上げて喜んでいました。
　また、後日、森之宮小学校の子どもたち全員を、上演している会場に招待し、歌やジャグリング、ストレッチの体験や、実際にショーが行われるステージを目の前にしながらの質疑応答が行われました。一流のアーティストやスタッフと直接触れ合う貴重な機会に子どもたちも興奮が収まらない様子。すてきな夏の思い出になったと思います。


問合せ　保健福祉課（子育て教育）　電話　6930-9065　　ファックス　050-3535-8688

社会医療法人有隣会 東大阪病院様と協定を締結しました！
～もと区役所用地に東大阪病院が10月3日（火）オープン～
もと城東区役所用地に東大阪病院が完成し、旧病院が移転、10月３日（火）に新病院がオープンします。
城東区役所は、災害時の医療体制、避難所確保など東大阪病院と連携を図るため、8月17日（木）に社会医療法人有隣会様と協定を締結しました。引き続き、地域の皆様の安心、安全なまちづくりに取り組んでまいります。　

問合せ　総務課（総合企画）　電話　6930-9928　　ファックス　050-3535-8684

レッドハリケーンズ大阪と連携協定を締結しました！
　8月28日（月）、城東区役所はレッドハリケーンズ大阪を運営する株式会社NTTドコモと連携協定を締結しました。
[bookmark: _Hlk146185735]　区民アンバサダーに就任いただいた、金典弘（きむじょのん）選手・指田宗孝（さしだむねたか）選手・花田広樹（はなだひろき）選手とともにスポーツの推進や地域活性化に向けて相互の連携を進めてまいります。

問合せ　総務課（総合企画）　電話　6930-9928　　ファックス　050-3535-8684


広報誌について
10月号発行部数：96,800部、発行単価(配布費含む)：約26.1円／部(うち約2.5円広告収入)「ふれあい城東」は点字版もあります。ご希望の方は、総務課　電話　6930-9095 ファックス050-3535-8684へ。CD版の貸出しも行っています。区ホームページにデジタルブック版、PDF版、音声版を掲載しています。
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城東区通信


吉村区長の城東見聞録　

城東区×SDGs
11住み続けられるまちづくりを 
今回は、その土地の歴史的な出来事を象徴する「モニュメント」を３つご紹介します。
●平和祈念像
　JR京橋駅南口を出てすぐのところに、「平和よ永遠なれ」と記された平和祈念像があります。
　終戦前日、京橋駅に爆弾が命中し、乗降客をはじめ駅近辺で200名以上の尊い命が犠牲になりました。この時の犠牲者の慰霊と平和を祈念して釈迦牟尼仏像（しゃかむにぶつぞう）とともに建立され、毎年8月14日には慰霊祭が執り行われています。
●扇風機発祥の地
　大正２年、川北（かわきた）電気企業社(現パナソニックエコシステムズ（株）、今福西）が国産初の量産交流扇風機を発売しました。現在、同地は大規模マンションに変わりましたが、敷地内には「扇風機発祥の地」をうたうモニュメントがあり、およそ一世紀にわたり累計一億台以上の扇風機を生産した工場の跡地であることを伝えています。
●なまずのファミリィ
城東区を南北に流れる城北川の遊歩道（北菫橋近く）にある水と彫刻の広場。ここに金色に輝くなまずの家族がいます。
この広場は、国際花と緑の博覧会の開催時に造られたもので、モチーフになったなまずは、
かつて寝屋川沿いに鯰江川が流れていたことを想起させますね。

暑さも少しやわらいできたこの季節、区内にあるモニュメントを見つけに散策してみてはいかがでしょうか。

地域活動協議会だより
いざという時に！！
　地域活動協議会では、皆さんがお住まいの地域で、地震や水害といった各種災害が起きた時の
ために、防災訓練を実施しています。いざという時のため地域の災害時の避難場所や防災への取組みなどを前もって確認しておいてください。避難場所や地域の防災訓練のことで、知りたいことや分からないこと等があれば、まちづくりセンターまでお問い合せください。

4コマ漫画
実は町会です～防災訓練～編
1.大阪は災害が少ないから大丈夫！
　と思っていませんか？
　納得している人：たしかにっ！
2.日頃から意識していないと
　いざという時とても困ります。
災害時に水が出なくてトイレが使えない！
　困っている人：オーマイガー
そこで
簡易トイレを常備しておけば安心！
泣いて喜ぶ人：よかった！
3.そして町会では防災訓練を実施しています。
　一例
［初期消火訓練］
　消火する人：水がシャー！
［搬送訓練］
　担架で人を運び上げようとする人2名：せーのっ！
4. 町会は地域住民のことを考えています。
　あなたも訓練に参加しませんか？
　参加を呼びかける人：ぜひ！

広報誌『城東区まちセンジャーナル』区役所1階広報誌ラックにて配布中‼
是非、手にとってご覧ください

問合せ　城東区まちづくりセンター（放出西1-9-7 放出西会館内） 
電話　6167-9900　　ファックス　6167-9901

地活協主催・防災訓練情報
●地域名　関目東地域活動協議会 
とき　10月 ８日(日) 8：00～12：00
ところ　 関目東小学校講堂 
内容　防災訓練
●地域名　関目地域活動協議会 
とき　10月21日(土）17：00～19：30
ところ　 関目小学校 
内容　安否確認、救出・搬送、初期消火訓練
●地域名　諏訪地域活動協議会 
とき　10月28日（土）10：00～12：30
ところ　 諏訪会館およびグラウンド 
内容　防災訓練

問合せ　市民協働課（防災・防犯）
電話　6930-9045　　ファックス　050-3535-8685


大阪府警察から防犯情報を
受け取れる「安まちアプリ」があります！
安まちメールを受け取ったり、地域の犯罪などを地図上で確認できるなど、手軽に犯罪情報や防犯対策情報を受け取れます。防犯ブザー機能もついています！
安まちアプリを活用し安全・安心まちづくり！！ 城東警察署　 電話　6934-1234









