■1面


城東区広報誌　
ふれあいJOTO
2023年12月号　No.331

特集
レッドハリケーンズ大阪
歳末警戒

レッドハリケーンズ大阪
左から金 典弘（きむ じょのん） 選手・指田 宗孝（さしだ むねたか） 選手・
花田 広樹（はなだ ひろき） 選手
　

城東区は令和5年4月に区制80周年！


■2面


特集


レッドハリケーンズ大阪の
ホストゲームへ区民の皆さまをご招待します！
みんなで盛り上げて、応援しよう！
城東区役所とレッドハリケーンズ大阪は、8月28日に連携協定を締結しました。
ラグビーを通じて城東区を盛り上げるため、レッドハリケーンズ大阪の試合に区民の皆さまを無料でご招待します。
区民の皆さまのたくさんのご来場をお待ちしております！

ご招待！
NTT　JAPAN　RUGBY　LEAGUE　ONE　2023-24　DIVISION2
レッドハリケーンズ大阪vs日本製鉄釜石シーウェイブス　　　　申込要　無料
◎とき　12月16日（土）14：30～ キックオフ
◎ところ　ヨドコウ桜スタジアム（東住吉区長居公園1-1）
◎対象　区内在住・在勤・在学の方
◎定員　なし（チケット売り切れ次第終了）
◎申込み　申込みフォームより
◎主催　レッドハリケーンズ大阪

◎問合せ　CLUB RedHurricanes（れっどはりけーんず）チケット販売事務局　
電話　050-3354-0314

【区民アンバサダーに就任されている選手からのメッセージ】
●花田 広樹（はなだ ひろき） 選手
　DIVISION2のトップ3を達成して、１部昇格に向けて頑張ります。ぜひ会場にお越しいただき、ラグビーの面白さや激しさを感じてもらいたいです。
●金 典弘（きむ じょのん） 選手
DIVISION1への挑戦権を獲得できるよう頑張ります。区民の皆さんに、感動と勇気を与える試合をお見せしたいと思っています。
●指田 宗孝（さしだ むねたか） 選手
　私も城東区に住む一人として、皆さんに勝利をお届けしたいと思っています。ぜひ会場に足を運んでいただき、応援してください。
　

城東区役所
〒536-8510 城東区中央3丁目5番45号    電話6930-9986(代表)
区役所庁舎の駐車場は有料です。収容台数が少ないため、ご来庁の際はできるかぎり公共交通機関をご利用ください。 庁舎は8：45からお入りいただけます。
問合せ　総務課　 電話　6930-9625　 ファックス　050-3535-8684


■3面


特集


城東区×SDGs
11住み続けられるまちづくりを
16平和と公正をすべての人に


歳末警戒
安心して年の瀬を迎えましょう！

コスモちゃん：年末に向けて注意してね！

城東消防署からお知らせ
救急出場が増加中！
令和5年の「救急出場件数」「搬送人員」が、過去最高となる見込みです。
毎年、年末は救急出場が増加します。皆さん、予防救急に努めましょう。
ヒートショック防止として
●お風呂のフタを外し、浴室内の温度を上げておく
●心臓に負担をかけない入浴を心がける（手先・足先からかけ湯。長湯をしない）
●脱衣場やトイレに小型の暖房器具を設置する
窒息防止として
●よく噛んで食べることを意識する
●食べやすい大きさにカットする

年末年始は多くの病院が休診します。「応急手当の方法は？」「救急車を呼んだ方がいい？」などのご相談は、「救急安心センターおおさか」＃（しゃーぷ）7119へ電話してください。

火の用心をこころがけましょう
冬場は空気が乾燥して火災が起きやすい時期です。
●たばこ
◎寝たばこは絶対にやめる
◎灰皿に水を張るなどして確実に火を消す
●放火
◎ごみを出しっぱなしにしない
◎自転車や車のカバーは不燃性のものを選ぶ
●電気配線
◎コンセントのほこりを取り除く
◎割れたり裂けたりしているコードは交換する
◎家具など重たいものが乗っていないか確認する

城東警察署からお知らせ
特殊詐欺が多発中！
大阪府警察では多発する「特殊詐欺」を防ぐため、さまざまな対策を行っています。
不審な電話があれば、すぐに警察に通報してください。
特殊詐欺の手口は以下のようなものです。
●“ATMでお金が戻る”は詐欺です！
区役所職員などを名乗って、還付金などを理由にATMで手続きするよう誘導してきます。
この3点セットでダマしてくる！
・ATM
・区役所
・還付金
●警察官や金融機関職員のなりすましに注意！
「あなたのキャッシュカードが詐欺グループに使われている」などと不正利用を理由にキャッシュカードをだまし取ろうとしてきます。
●サポート詐欺の手口も発生中！
インターネット閲覧中に偽のセキュリティ警告などを表示し、金銭をだまし取ろうとしてきます。
区内特殊詐欺 被害件数・金額
●令和3年
　被害件数　19件
　被害金額　約4,000万円
●令和4年
　被害件数　50件
　被害金額　約7,000万円
●令和5年（9月末）
　被害件数　56件
　被害金額　約6,000万円
特殊詐欺予兆電話（アポ電）件数
●令和3年
　特殊詐欺予兆電話（アポ電）件数　180件
●令和4年
　特殊詐欺予兆電話（アポ電）件数　350件　
●令和5年（9月末）
　特殊詐欺予兆電話（アポ電）件数　350件
　
特殊詐欺被害防止対策に取組んでいます。
特殊詐欺被害防止に関するメッセージを流す機器を城東区内の全14郵便局のATMコーナーに設置しています。ATMに利用者が近づくとセンサーが感知して、大阪信愛学院小学校の2・3年生の児童4名の音声が流れます。

子どもたちの声でストップ！特殊詐欺

不審な電話や、金銭振込または電子マネーカード購入の要求があれば、
家族や警察に相談してください

問合せ　
城東消防署　電話　6931-0119 　　ファックス　6931-0072
城東警察署生活安全課防犯係　電話　6934-1234


■4面


城東区からみなさんに
お知らせ

電話　ファックス　特に記載のないものは、市外局番「06」です。


年末年始のごみ収集
　年末年始も、普段の収集曜日から変更はありません。ただし、12月31日（日）～1月3日（水）のごみの収集はお休みさせていただきます。
　年末年始期間中はごみが多く、普段と収集時間が変わる場合がありますので、12月25日（月）～1月10日（水）は、収集日の「朝8：30まで」にごみを出していただきますようお願いします。
粗大ごみについては
電話での申込み
・固定電話からは　フリーダイヤル　0120-79-0053
・携帯電話からは　電話　0570-07-0053
・受付日　月～土曜日（祝日も受付しています）
9：00～17：00（月曜日、祝日の翌日、また受付開始時間直後は電話がつながりにくい場合があります。）12月29日(金)～1月3日(水)は受付を休ませていただきます。

粗大ごみ収集受付センターインターネットお申込み
（24時間､365日いつでもお申し込み可能です）

問合せ　城北環境事業センター
電話　6913-3960　　ファックス　6913-3674

区役所の年末年始のお休みは
12月29日(金)～1月3日（水）
城東区複合施設内のお休み
城東区民センター・・・・・12月29日（金）～1月3日（水）
城東区老人福祉センター・・12月29日（金）～1月3日（水）
城東図書館・・・・・・・・12月29日（金）～1月4日（木）
※その他、各施設の年末年始情報や休館日は、大阪市政策企画室発行の「大阪市民のみなさんへ
」をご覧ください

城東区ジュニア防災リーダー募集！
　若い力を地域の防災力向上につなげることができるよう、「城東区ジュニア防災リーダー登録制度」をはじめました。
　城東区に居住している中学生・高校生等、または城東区内の学校に通う中学生・高校生等が対象です。登録された方には、毎年、防災研修や防災訓練を通し、防災スキルを学んでいただきます。いざという時、自分の身や大切な家族、友人を守ることができるよう「城東区ジュニア防災リーダー」となって、必要な防災知識や技術を習得しましょう！
　関心のある方はお問い合せください。

問合せ　市民協働課（防災・防犯）
電話　6930-9045　　ファックス　050-3535-8685

簡単！便利！　マイナンバーカードをつくろう！！
お知らせ　土日祝にマイナンバーカードの申請をお手伝いします！！
二次元コード付交付申請書（注）をお持ちいただくと最短5分で申請が可能！大阪市民で初めて申請される方には、クオ・カード1,000円分、キティちゃんグッズ（カードケース・クリアファイル）をプレゼント！！

マイナンバーカード出張申請サポート　12月実施会場一覧
（城東区と近隣地域）
●会場　Friend Town 深江橋2階 特設会場（永田3-2-6）
実施日　2日（土）、3日（日）、9日（土）、10日（日）
時間　11：00〜17：00
●会場　コノミヤ 鴫野西店1階 入口右側（鴫野西4-10-14）
実施日　16日（土）、17日（日）
時間　10：00〜16：00
●会場　UR森之宮第2団地 6号棟1階 第1集会所（森之宮2-6）
実施日　16日（土）、17日（日）
時間　11：00～17：00
●会場　城東区民センター 4階小会議室2（中央3-5-45）
実施日　23日（土）、24日（日）
時間　11：00～17：00
●会場　イオンモール鶴見緑地3階 フードコート前（鶴見区鶴見4-17-1）
実施日　2日（土）、3日（日）、9日（土）、10日（日）、
16日（土）、17日（日）、23日（土）、24日（日）
時間　10：00〜16：00
（注）マイナンバーカードをまだお持ちでない方に、地方公共団体情報システム機構（J-LIS）より令和4年に複数回、マイナンバーカード交付申請書（二次元コード付き）が送付されています。

問合せ　大阪市マイナンバーカード出張申請サポート窓口
電話　050-3535-0200
9：00～17：30（12月29日～1月3日を除く）

毎 年 完 売！大 人 気！
予告 詳しくは、ふれあい城東１月号をみてね！
城東区広報誌「ふれあい城東」(令和6年5月号～令和7年4月号分)広告募集
・全戸配布 
・毎月96,800部発行（令和5年12月現在） 
・1年分をまとめて募集 この機会をお見逃しなく！！

問合せ　総務課（総合企画）　電話　6930-9091　　ファックス　050-3535-8684



区の情報など
区の人口：167,436人、世帯数：84,335世帯〈11月1日現在推計〉〉
交通事故(人身事故)件数：318件(概数)、火災件数：22件、救急件数：9,440件〈10月累計〉



■5面


お知らせ


「本人通知制度」をご存じですか？
　大阪市では、住民票の写しなどが第三者に取得された事実を本人に通知することで、不正な請求を未然に防ぐとともに、市民の皆さんの人権やプライバシーを守ることを目的として、「本人通知制度」を実施しています。「本人通知制度」の利用には、お住まい（または本籍地）の区役所（または区役所出張所）での申請が必要で、郵便等でも受け付けます。

問合せ　窓口サービス課（住民情報）
１階13 番窓口
電話　6930-9963　　ファックス　050-3535-8687

令和6年度以降に実施される主な
税制改正（個人市・府民税）
令和6年度から
「上場株式等の配当所得等に係る課税方式の統一 」
・所得税と個人市・府民税の課税方式が統一されます。
「森林環境税の課税」
・国内に住所がある個人に対し、森林環境税（国税）として、個人市・府民税均等割と併せて
一人年額1,000円が課税されます。
「国外居住親族に係る扶養控除等の見直し」
・国外居住の30歳以上70歳未満の親族について、一定の要件に該当しない限り、扶養控除の
適用対象から除外されます。
詳しくは、市ホームページをご確認ください。

大阪市 税制改正　で検索

問合せ　京橋市税事務所（個人市民税）
電話　4801-2953　　ファックス　4801-2871

固定資産税グループからのお知らせ
①固定資産税・都市計画税（第3期分）の納期限は、12月25日（月）です。
②償却資産申告書の送付
土地と家屋以外の事業用の有形固定資産をお持ちの方に償却資産申告書または償却資産の
申告をお知らせするハガキを送付します。12月中に届かない場合は、お問い合せください。

問合せ　①固定資産税･都市計画税（土地･家屋）については､京橋市税事務所 固定資産税
電話　4801-2957（土地）　電話　4801-2958（家屋）　　
ファックス　4801-2873
①②固定資産税(償却資産)については、船場法人市税事務所 固定資産税（償却資産）
電話　4705-2941　　ファックス　4705-2905

毎月21日は、城東区
「災害に備える日」です
　大阪は雪に不慣れな地域です。わずかな積雪でも都市機能がマヒすることがあります。外出時
は転倒を想定し、カバンは両手が自由になるリュックなどがおすすめです。帽子・手袋を着用、靴底は溝が深いものを選び、靴ひもはキツくしめておきましょう。自転車やバイクには乗らないでください。
降雪時の外出に気を付けましょう！
●靴底は溝が深いものを選び、靴ひもは普段よりキツくしめ足を靴に固定する
●転倒を想定してクッションになりそうな服を着る
●両手が自由になり、背中を保護できるリュックを使用

問合せ　市民協働課(防災・防犯)
電話　 6930-9045 ファックス 050-3535-8685

12月から2月は「ネズミ防除強調期間」です！
ネズミが生息できない環境をつくり、被害を防ぎましょう。
•家屋を点検し、侵入口を塞ぎましょう。
•食品や生ごみは放置せず、密閉容器に入れて保管しましょう。
•放置した紙、衣類などは巣の材料となる場合があります。定期的に室内を整理整頓しましょう。

問合せ　保健福祉課(生活環境）
電話　6930-9973　　ファックス　050-3535-8689

サンソウカンdeモニター会 会員募集
～消費者の声を商品に～　　　　　　　無料
大阪産業創造館では、中小企業の新商品・サービス開発やリニューアルを目的に、アンケートやモニター調査を実施しており、ご協力いただける20代・30代のモニター会員（登録制）を募集しています。
　あなたの声から新しい商品・サービスが生まれるかもしれません。ご興味のある方はぜひ会員登録をお願いします。

問合せ　大阪産業創造館
サンソウカンdeモニター会事務局
電話　6264-9906



12月の区役所日曜開庁日のお知らせ
窓口サービス課（住民情報・保険年金）の日曜開庁日は12月24日（日）9:00～17:30です。　　　　取り扱える主な業務は、転入・転出などの届出、マイナンバーカードの受取りなど、出生・婚姻などの戸籍届出、国民健康保険や国民年金の各種届出などです。一部取り扱えない業務がありますので、詳しくはお問い合わせください。区役所窓口のお呼び出し状況は、区ホームページで確認できます。


■6面


地域ではぐくむ子どもたち
子育て


冬休みからはじめる
JOTO塾！
受講生徒募集中！
3すべての人に健康と福祉を
4質の高い教育をみんなに

JOTO塾　で検索

～絵本で子育て！ みんなで子育て！～
絵本作家さいとうしのぶ先生の「うたって楽しむ私のえほん」＆「自分の名前で絵本をつくろう」
申込要　無料
とき　1月20日（土）10：30～12：00（開場10：00）
ところ　区民センター2階 城東スギタクレストホール（中央3-5-45）
内容　●第１部
絵本ライブ「うたって楽しむ私のえほん」
●第2部
ワークショップ「自分の名前で絵本をつくろう」
※第1部のみの参加も可
対象　区内在住の未就学のこどもとその保護者
定員　70組（先着順）
持ち物　第２部参加者
筆記用具、はさみ、スティックのり、色鉛筆や水性ペンなど着色するもの（クレヨン・
クレパスは不可）
申込み　12月5日（火）～25日（月）区ホームページより

問合せ　保健福祉課（子育て教育）
電話　6930-9068
ファックス　050-3535-8688


■6面


すこやかに暮らすために
健康


3.すべての人に健康と福祉を


ゲンキをつくろう！
生涯骨太クッキング！　　申込要　有料
大阪市食育推進キャラクター「たべやん」：カルシウムとらな！

とき　1月30日（火）10：00～13：00
ところ　区役所2階 保健福祉センター集団検診室２
内　容　講話・調理実習
（牛乳・乳製品を一部使用）
対象　区内在住の方
定員　20名（先着順）
持ち物　エプロン、バンダナ、手ふきタオル、筆記用具
費用　500円
申込み　1月24日（水）までに問合せ先まで電話、または大阪市行政オンラインシステム
にて

問合せ　保健福祉課（保健）
電話　6930-9882　　ファックス　050-3535-8689

大阪市緩和ケア医療機関マップ
～あなたがえらぶ緩和ケア～
　「がんが進行しても、自宅で生活したい」「大きい病院へ通うことがつらい」「家族ががんになったとき、自宅で介護をしてあげたいけど、どこで診てもらえるの？」「人生の最期は自宅で迎えたい」そんなときに、大阪市内の医療機関約300件の中からご自宅に近い緩和ケア提供
医療機関を調べることができます。
　希望の緩和ケアが受けられる医療機関を見つけるためにご活用ください。

大阪市　緩和ケアマップ　で検索

問合せ　大阪市がん診療ネットワーク協議会
　　　　在宅緩和ケア部会事務局（竹中）（たけなか）
電話　6932-0701　　ファックス　6932-7002

妊婦歯科検診　　申込要　無料
とき　12月 8日（金）(出産予定月が令和6年3月の方)
1 月12日（金）(出産予定月が令和6年4月の方)
2 月 9日（金）(出産予定月が令和6年5月の方)
3 月 8日（金）（出産予定月が令和6年6月の方）
いずれも14：30～
ところ　区役所2階保健福祉センター 22 番窓口
申込み　問合せ先まで電話にて

問合せ　保健福祉課（保健活動）
電話　6930-9968　　ファックス　050-3535-8689


城東区は「いじめ撲滅」に取り組んでいます
いじめやいじめによる不登校の早期発見、早期対応のために
城東区「いじめ・不登校防止対策チーム」専用窓口
連絡先　電話　6930-9132（9：00～17：30 土日祝、年末年始除く）
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健康


結核健診・各種がん検診等の日程
大腸・肺がん検診　申込要
とき　1月8日（月・祝）、12日（金）、
2月27日（火）（今年度最終回）
いずれも9：30～10：50
対象　40歳以上の市民の方(条件あり)
費用　有料　大腸がん　300円
　　　無料　肺がん(エックス線)
(条件により、かくたん検査　400円)
※市ホームページから予約していただくか、問合せ先までお電話にて予約してください。

歯科相談　申込不要　無料
とき　1月12日（金）、16日（火）
いずれも9：30～10：50
2月27日（火）（今年度最終回）
9：30～10：50、13：30～14：50
対象　市民の方

乳がん検診、骨粗しょう症検診　申込要
とき　1月8日（月・祝）（骨粗しょう症のみ予約可能）13：30～14：50
1月9日（火）13：30～14：50
1月16日（火）9：30～10：50
2月27日（火）13：30～14：50（今年度最終回）
 [マンモグラフィ]
対象　市民の方で40歳以上の女性のうち、令和4年度未受診の方（その他条件あり）
費用　有料　1,500円
［骨粗しょう症検診］
対象　18歳以上の市民の方
費用　無料
※市ホームページから予約していただくか、問合せ先までお電話にて予約してください。

結核健診　申込不要　無料
とき　12月25日（月）、1月11日（木）
 いずれも 10：00～11：00
対象　15歳以上の市民の方
内容　胸部エックス線撮影
※結核は早期発見、早期治療が大切です。年1回は健診を受けましょう。


●BCG接種は市内の個別取扱医療機関のみで実施しています。直接、実施状況を確認のうえ、個別取扱医療機関に予約してください。費用は無料です。

●がん検診（骨粗しょう症検診を除く）は、区内の取扱医療機関においても受診することができます。取扱医療機関に直接、電話にて実施状況を確認のうえ、予約可能であれば、必ず「大阪市が実施しているがん検診」と申し出のうえご予約ください。
区内の取扱医療機関は、区ホームページでご覧いただけます。

ところ　区役所2階 保健福祉センター　　
申込み・問合せ　保健福祉課(保健)   電話　6930-9882   ファックス　050-3535-8689

40歳になったら特定健康診査を受けましょう　　申込不要　無料
とき　1月8日（月・祝）、12日（金）、16日（火）、2月27日（火）（今年度最終回） 
いずれも9：30～11：00
ところ　区役所2階 保健福祉センター
内容　 血液検査・検尿・身体測定・血圧測定等　
対象　大阪市国民健康保険加入者(40歳以上)
後期高齢者医療保険加入者
※受診券と保険証を必ずご持参ください。 
※がん検診を同日に予約されている方は、先にがん検診の受診をお願いします。

問合せ
●受診券については
○大阪市国民健康保険加入者　窓口サービス課(保険年金、保険)
電話　6930-9956   ファックス　050-3535-8687
○後期高齢者医療保険加入者
大阪府後期高齢者医療広域連合給付課
  　電話　4790-2031   ファックス　4790-2030
●受診内容等については
○保健福祉課(保健) 　
電話　6930-9882　　ファックス　050-3535-8689


乳幼児健診のお知らせ　　　申込不要　無料
●3か月児健診
実施日　12月18日（月）　
　対象者　令和5年8月9日～25日生
実施日　1月15日（月）　
対象者　令和5年8月26日～9月8日生
実施日　1月22日（月）　
　対象者　令和5年9月9日～23日生
●1歳6か月児健診
実施日　12月20日（水）　　
　対象者　令和4年6月3日～17日生
実施日　1月10日（水）　
対象者　令和4年6月18日～7月1日生
実施日　1月17日（水）
　対象者　令和4年7月2日～14日生
●3歳児健診
実施日　12月15日（金）　　
　 対象者　令和2年6月26日～7月6日生
実施日　1月 5日（金）　
　対象者　令和2年7月7日～21日生
実施日　1月19日（金）　
　対象者　令和2年7月22日～8月8日生

対象者が変更になることがあります。
各健診の対象者の方には事前に（2週間前までに）ご案内します。

問合せ　保健福祉課(保健)　電話　6930-9882   ファックス　050-3535-8689


広報誌について
配布日：毎月1～3日（1・4月号は1～5日）届いていない方は、ご連絡をお願いします。
諏訪、中浜、森之宮、東中浜、鴫野、聖賢、今福、放出、鯰江、鯰江東、関目、関目東、菫、榎並、成育小学校下地域の方は
読売中央販売（株）　
フリーダイヤル　0120-738-770（平日9：00～17：00）へ。
城東小学校下地域の方は城東地域活動協議会　
フリーダイヤル　0120-54-5051（平日9：00～17：00）へ。
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気軽に相談してください
相談


※城東区役所での専門相談・市民法律相談・行政相談・就労相談・犯罪被害者等支援のための総合相談窓口は市民対象、精神科医師による相談は区民対象です。基本的な感染対策へのご協力をお願いします。※発熱や咳などの症状のある方は、相談をお控えください。


城東区役所での専門相談　申込要　無料
弁護士による相談
とき　12月13日(水)、20日（水）
13：00～17：00(相談時間：30分以内)
※12月27日（水）は実施しません。
内容　土地･建物､金銭貸借､相続･遺言､離婚･親権などの相談
定員　13日24名、20日16名(先着順)
★法律相談の予約受付方法・期間がかわりました！
AI電話で24時間受付（先着順）
相談日１週間前（祝日の場合はその前開庁日）の12：00から相談日前日17：00まで
12月13日（水）実施分：12月 6日（水）12：00～12日（火）17：00
12月20日（水）実施分：12月13日（水）12：00～19日（火）17：00
予約専用電話 　050-1808-6070 (AI電話)

司法書士による相談
とき　12月6日(水)、2月7日(水)
　　　13：00～16：00(相談時間：45分以内)
内容　不動産登記、相続、成年後見などの相談
定員　各12名(先着順)　 
申込み　相談日前日12:30より電話受付
予約専用電話 06-6930-9097
※申込み時に電話が混み合い繋がりにくい場合があります。


行政書士による相談
とき　12月12日(火)、2月13日(火)13：00～16：00
内容　遺言や相続などの書類作成や手続きの相談
定員　各8名(先着順) (相談時間：40分以内)　 
申込み　相談日当日9：00より電話受付
予約専用電話 06-6930-9097
※申込み時に電話が混み合い繋がりにくい場合があります。
※相談月1日から相談日4日前まで大阪市行政オンラインシステムでも予約できます。
（各4名先着順）

社会保険労務士による相談
とき　12月7日(木)、1月4日(木)
13：00～16：00 (相談時間：45分以内)
内容　年金や労働問題、職場でのトラブルなどの相談
定員　各4名(先着順) 
申込み　相談日当日9：00より電話受付
予約専用電話 06-6930-9097
※申込み時に電話が混み合い繋がりにくい場合があります。

宅地建物取引士による相談
とき　12月8日(金)、1月12日(金)
13：00～16：00 (相談時間：30分以内)
内容　住宅購入の契約や手付金、賃貸マンションの申込みや契約など、不動産に関する一般的な相談
定員　各6名(先着順)　
申込み　相談日当日9：00より電話受付
予約専用電話 06-6930-9097
※申込み時に電話が混み合い繋がりにくい場合があります。

ところ　区役所3階 法律相談室
問合せ　総務課(総合企画) 　電話　6930-9683  　ファックス　050-3535-8684

市民法律相談　　　
弁護士による日曜法律相談　申込要　無料
とき　12月24日(日) 13：00～17：00
ところ　鶴見区役所（鶴見区横堤5-4-19）
平野区役所（平野区背戸口3-8-19）
定員　各16組(先着順)
申込み　12月15日（金）12：00～23日（土）17：00
（24時間受付）AI電話による自動案内
予約専用電話　050-1807-2537

弁護士によるナイター法律相談　申込要　無料
とき　1月23日(火)18：30～21：00
ところ　天王寺区民センター(天王寺区生玉寺町7-57）
定員　　32組(先着順) 
申込み　12月8日(金)12：00～1月22日(月)17：00
大阪市行政オンラインシステムにて受付
※定員に満たない場合、当日18：00時点の来場者で抽選（受付は18：00まで）

問合せ　大阪市総合コールセンター　　電話　4301-7285　　ファックス　6373-3302

行政相談　申込不要　無料
とき　12月26日(火) 13：00～16：00(受付は15：00まで)
ところ　区役所3階法律相談室
内容　国の行政活動全般に関する苦情や相談（当日先着順）

問合せ　総務課(総合企画)　電話　 6930-9683 　ファックス　050-3535-8684

就労相談　無料
とき　：12月14日(木) 13：30～16：00（相談時間：30分以内)
（申込不要・受付は15：30まで）
ところ　区役所3階法律相談室
内容　就労に関する助言や情報の提供
定員　5名（当日先着順）
　
とき　12月14日(木) 16：00～17：00（相談時間：30分以内)
（申込要・受付は11:00 まで。電話またはファックスにて問合せ先へ）
ところ　区役所3階法律相談室
内容　就労に関する助言や情報の提供
定員　2名（先着順）

問合せ　地域就労支援センター　フリーダイヤル　0120-939-783 　ファックス　6567-6891

犯罪被害者等支援のための総合相談窓口　申込不要　無料
とき　9：00～17：30（土日祝・年末年始除く）
ところ　市役所４階 市民局人権企画課（北区中之島1-3-20）

問合せ　市民局人権企画課　　電話　6208-7489　　ファックス　6202-7073


精神科医師による相談　申込要　無料
とき　12月 1日（金）、15日（金） いずれも14：00～15：30、
12月 28日（木） 10：00～11：30
ところ　区役所2階22番窓口
内容　心の問題でお悩みの方や、その家族からの相談
　　　※事前に相談内容をお伺いします。
申込み･問合せ　保健福祉課（保健活動）
電話　6930-9968　　ファックス　050-3535-8689


市政・区政に対するご意見・ご要望
問合せ　総務課　　電話　6930-9683　　ファックス　050-3535-8684 
政策企画室 市民の声　で検索
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楽しいイベントが盛りだくさん！
イベント


城東区万博
区制80周年 記念事業
令和5年
「おめでとう二十歳の門出」
～城東区二十歳のつどい～　　　手話通訳あり
　二十歳を迎えられる皆さんの希望に満ちた輝かしい人生の門出をお祝いして開催します。
2回に分けて式典のみを行います。
とき　1月8日（月・祝）
※卒業された中学校・小学校もしくはお住まいの中学校区・小学校区により、参加時間が異なります。
●1回目　10：30開式(開場予定10：00)
対象中学校名／城東・放出・菫
対象小学校名／諏訪・東中浜・今福・放出・関目・関目東・すみれ
●2回目　11：30開式（開場予定11：00）
対象中学校名／蒲生・城陽・鯰江
対象小学校名／聖賢・榎並・成育・中浜・森之宮・城東・鴫野・鯰江・鯰江東
ところ　区民センター2階 城東スギタクレストホール(中央3-5-45)
対象　平成15（2003）年4月2日～平成16（2004）年4月1日に生まれた方
※式典会場の収容人数に限りがありますので、対象者のみ入場可。
できるだけ指定の回にご参加ください。

～同日開催される地域での二十歳のつどい～
●小学校区　諏訪
　とき　13：00～
　ところ　諏訪小学校
●小学校区　中浜
　とき　13：00～
ところ　中浜小学校
●小学校区　森之宮
　とき　13：30～
　ところ　森之宮第2団地8号棟集会所
●小学校区　東中浜
　とき　12：00～
　ところ　東中浜小学校
●小学校区　城東　
　とき　13：30～
　ところ　城東福祉会館
●小学校区　鴫野
　とき　13：30～
　ところ　鴫野小学校
●小学校区　聖賢　
　とき　12：15～
　ところ　聖賢小学校
●小学校区　今福
　とき　12：00～
　ところ　今福小学校
●小学校区　放出
　とき　13：00～
　ところ　放出小学校
●小学校区　鯰江
　とき　12：30～
　ところ　鯰江小学校
●小学校区　鯰江東
　とき　13：00～
　ところ　鯰江東小学校
●小学校区　関目
　とき　12：00～
　ところ　関目小学校
●小学校区　関目東
　とき　12：30～
　ところ　関目東小学校
●小学校区　すみれ
　とき　12：30～
　ところ　すみれ小学校
●小学校区　榎並
　とき　13：00～
　ところ　榎並会館
●小学校区　成育
　とき　12：30～
　ところ　成育小学校

※内容が変更となる場合がありますので、ホームページで随時ご確認ください。

問合せ　市民協働課（市民活動支援）
電話　6930-9093　　ファックス　050-3535-8685

城東区万博
区制80周年 記念事業
城東区人権サミット
｢みんなが幸せで元気なまちへ｣
～多様な生き方、働き方への扉をひらく～　　　手話通訳あり　申込不要　無料
　元気で住みよいまちづくりをすすめるうえで、男女がともに固定的な性別役割分担意識にと
らわれず、社会のあらゆる分野で活躍できる環境づくりが大切です。地域のつながりや多様性を活かしながら、男女がともに輝くまちづくりにむけて何をすればよいかを考えましょう。
とき　12月9日（土）14：00～16：00（開場13：30）
ところ　区民センター2階 城東スギタクレストホール(中央３-５-45)
内容　●1部・講演 金 香百合（きむ かゆり）（ｅ（いー）トコプロジェクト代表）
●2部・意見交換 地域や社会で活躍する女性と講師や区長で意見交換
定員　200名（当日先着順）　
主催　城東区役所

問合せ　(一財)大阪教育文化振興財団
電話　4963-3254　　ファックス　6263-1444

城東区万博
区制80周年 記念事業
JOTO区ラシック vol.3
『ほのカルテット』
大阪国際室内楽コンクール2023弦楽四重奏部門第2位記念公演　　　申込要　有料
　城東区「名曲の祭典」にゲストコンミスでご出演いただいた岸本萌乃加（きしもと ほのか）さん率いるカルテットが表題コンクールで日本から唯一入賞！
とき　1月29日(月)19：00開演(開場18：15）
ところ　今福音楽堂(今福東1-10-5今福ファミリータウン3階)
出演　〈ほのカルテット〉
岸本 萌乃加（きしもと ほのか）(ヴァイオリン)､
林 周雅（はやし しゅうが）(ヴァイオリン)､長田 健志(ながた けんし)(ヴィオラ)、蟹江 慶行（かにえ よしゆき）(チェロ)
曲目　ベートーヴェン／弦楽四重奏曲第6番 変ロ長調Op.18-6
メンデルスゾーン／弦楽四重奏曲第5番 変ホ長調Op.44-3
定員　100名（先着順）
チケット料金　前売券 一般　2,500円
学生(小学生～大学院生) 1,500円　
※当日券は一般3,000円、学生2,000円
チケット取扱　今福音楽堂　　電話　6167-7242(不定休)
teket（テケト）、チケットぴあ

問合せ　音楽ひろがるJOTOプロジェクトチーム(担当ヤマネ）
電話　090-3653-4024


イベント・講座の開催について
イベントなどの開催について、荒天などで中止となる場合には、区ホームページや区公式X（エックス）（旧ツイッター）でお知らせしますので、ご確認ください。
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イベント


城東区万博
区制80周年 記念事業
第8回　
ブルーリーフコンサート　　申込不要　無料
とき　12月17日(日)14：00開演(開場13：30)
ところ　区民センター2階 城東スギタクレストホール(中央３-５-45)
内容　青少年健全育成と音楽文化のまちづくりの一環として、青少年福祉委員が中心で行うコンサート
出演　放出中学校吹奏楽部ならびにOB・OG(曲目：アイドル　ほか）
大阪府警察音楽隊(曲目：マーチングステージ～クライムフリー大阪安全なまちをめざして～）
定員　500名(当日先着順)

問合せ　市民協働課(市民活動支援）
電話　6930-9093　　ファックス　050-3535-8685

城東図書館の催し物
蔵書点検にともなう休館のお知らせ
12月6日（水）～11日(月)までは休館
返却ポストをご利用いただけます
年末年始の休館について
12月29日（金）から1月4日（木）まで休館
12月28日（木）19: 00から1月4日（木）9: 00まで返却ポストはご利用いただけません
えほんでにっこり(^^)　　申込不要　無料
とき　12月19日（火）10:30～11:00
※12月のみ第3火曜日に実施
ところ　城東図書館 多目的室(中央3-5-45 城東区複合施設4階)
内容　0歳から楽しめる読み聞かせや手あそびなど
対象　 乳幼児とその保護者 
定員　10組(当日先着順)

問合せ　城東図書館　電話　 6933-0350  　ファックス　 6933-0351
休館日　月曜日・第3木曜日（ともに祝日は開館）


移動図書館まちかど号
移動図書館まちかど号では、約3,000冊の本を載せて貸し出しを行っています。

●中浜小学校南門
日時　12月12日(火) 10:10～11:10
●城東小学校東門
日時　12月12日(火) 11:35～12:15
●森之宮団地4号棟西側
日時　12月12日(火) 14:00～15:10
●諏訪小学校分校跡グランド 
日時　12月13日(水) 10:15～11:20　　 
●市営鴫野住宅2号棟と3号棟の間
日時　12月14日(木) 14:10～15:10　
●放出福祉会館 
日時　12月15日(金) 10:20～11:00　　
●市営今福南第3住宅集会所前 
日時　12月16日（土） 14:30～15:00
●市営古市東住宅1号館北側集会所前 
日時　12月22日(金) 13:00～13:50

問合せ　中央図書館自動車文庫　電話　6539-3305 　ファックス　6539-3336

城東区万博
区制80周年 記念事業
榎並猿楽体験講座
見てみよう！触れてみよう！
日本の伝統芸能を体験してみませんか？　　申込不要　無料
とき　12月23日（土）10:30開演（開場10：00）
ところ　区民センター2階 城東スギタクレストホール(中央３-５-45)
対象　小学生の親子 ※未就学児～シニアの方の参加も可
内容　●猿楽（能楽）のお話
　　　●謡（うたい）・仕舞（しまい）・狂言・太鼓体験
　　　●こどもえなみ座による模範演舞
指導　能楽師シテ方 ／水田 雄晤（みずた ゆうご）・狂言方／小西 玲央（こにし れお）・
太鼓方／中田 一葉（なかた かずは）
特別出演　こどもえなみ座　
主催　城東区役所
協力　城東区ゆめ～まち～未来会議 こどもえなみ座
特別協力　城東図書館

問合せ　市民協働課(市民活動支援）
電話　6930-9743　　ファックス　050-3535－8685

スマホ講座（初心者向け）
～スマホがなくても参加できる！！～　　申込要　無料
講座スケジュール
とき　1月24日（水）
ところ　今福老人憩の家（今福南4-13-23）
番号・内容　①10：00～12：05　はじめてのスマホ、カメラを使おう
　　　　　　②13：30～15：35　インターネットを使おう、
　　　　　　　　　　　　　　　　スマートフォンを安全に使うためのポイント

定員　各回10名（先着順）
申込み　12月11日（月）～20日（水）に電話にて問合せ先まで
※複数回参加できます
※直接、開催会場にご連絡されても申込みできませんのでご注意ください。
開催　城東区役所
協力　MX（えむえっくす）モバイリング株式会社

問合せ　スマホ講座受付センター
電話　06-7777-1040（平日10：00～17：00）

クリスマスパーティー　　申込不要　無料
とき　12月15日(金)13：00～16：00頃
ところ　区民センター2階 城東スギタクレストホール(中央3-5-45)
内容　老人福祉センターサークルの舞台発表
対象　どなたでも

問合せ　老人福祉センター
電話　6932-0017
ファックス　6934-8340


防災・防犯担当からのお知らせ
災害に備えて非常持ち出し品の準備はしていますか？冬場は防寒着やカイロを追加し、
夏場は飲料水や着替えを多めにするなど、季節に応じて入れ替えを行うことをお勧めします。
問合せ　市民協働課（防災・防犯） 　電話　6930-9045　　ファックス　050-3535-8685
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イベント


城東区万博
区制80周年 記念事業
第30回　
「城東区ミニ・マラソン大会」　　申込要　無料
とき　2月11日（日・祝）9:30（小学生男女）、10:10（中学生以上男女）
（参加選手受付8:50　開会式9:00）　※荒天中止
ところ　蒲生野球場（中央3-5）
内容　1周210メートルトラックを20周し4.2キロメートルのタイムを競う
（各部門上位3名表彰）
競技部門　 ①小学生男子の部　　
②小学生女子の部
　　　　　 ③中学生男子の部　　
④中学生女子の部
　　　　　 ⑤高校生以上男子の部　
⑥高校生以上女子の部
定員　①～②合計50名　③～⑥合計50名（先着順）
申込み　1月12日（金）までに問合せ先へ
※内容を一部変更することがございます。詳しくは区ホームページをご覧ください

問合せ　市民協働課（市民活動支援） 3階35 番窓口
　　　　（〒536-8510 中央3-5-45）
電話　6930-9093 　　ファックス　050-3535-8685
　　　　メールアドレス　tq0002@city.osaka.lg.jp

城東区万博
区制80周年 記念事業
「城東区スポーツカーニバル」　　申込不要　無料
子どもから大人まで参加いただけるイベントです。ご家族で楽しんでいただけるよう企画いたしますので、お気軽にお越しください。また、同日開催の「ミニ・マラソン大会」の参加者や応援の皆さんも、ぜひご参加ください。
とき　2月11日（日・祝）9:30～12:30　※荒天中止
ところ　蒲生野球場（中央3-5）
対象　区内在住・在勤・在学の方
内容　各種スポーツの「ストラックアウト」や「ミニゲーム」など
※内容を一部変更することがございます。詳しくは区ホームページをご覧ください

問合せ　市民協働課（市民活動支援） 3階35 番窓口
　　　　（〒536-8510 中央3-5-45）
電話　6930-9093 　　ファックス　050-3535-8685
メールアドレス　tq0002@city.osaka.lg.jp

｢大阪マラソン“クリーンUP”作戦」参加者募集　　申込要　無料
とき　2月3日(土)～23日(金・祝）
申込み　1月9日（火）（当日消印有効）まで。
区役所1階区民情報コーナーや環境事業センターなどで配付中の参加募集チラシ
裏面の申込書を記入し持参、送付またはファックスにて問合せ先まで

問合せ　城北環境事業センター
(〒538-0037 鶴見区焼野2-11-1)
電話　6913-3960　　ファックス　6913-3674

未来にむけて
もっと知りたい大阪・関西万博！
城東区×SDGs
シリーズその⑱
大阪・関西万博豆知識事典
万博は未来社会の実験場
未来社会ショーケース事業
　企業や団体が万博に参加する枠組の「未来社会ショーケース事業」。まだ実用化されていない最新の先端技術が披露され、来場者も体験ができます。先の万博でも紹介された技術が、現在では日常的に使用されています。どんな最新技術が披露されるか楽しみですね！
【6つのショーケース事業】
●スマートモビリティ／空飛ぶクルマの運行、ロボットの進化した技術など。
●デジタル／最新の情報通信技術「XR」を使った来場者向けのデジタル案内など。
●バーチャル／世界中から参加できるデジタル空間を再現。オンライン「サイバー万博」（仮称）など。
●アート／大規模水上ショーやプロジェクションマッピングなどを開催。
●グリーン／環境に配慮した水素電池や次世代太陽電池などの活用で、脱炭素を体現。
●フューチャーライフ／未来の都市・ヘルスケア・食などの暮らしが体感できます。

万博まであと499日！
※令和5年12月1日時点


ご寄附のお願い
城東区を魅力的なまちにしませんか？
ふるさと寄附金とは、皆さまの応援したい、貢献したい自治体への思いを寄附という形でお受けする制度です。城東区では魅力的なまちづくりを行うために皆さまからのご協力をお願いしております。 
問合せ　総務課　　電話　6930-9625　　ファックス　050-3535-8684
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私たちのまちを知ろう！
城東区通信


城東区万博
区制80周年 記念事業
城東区万博・区制80周年記念事業のイベントを実施しました！
JOTO区ラシックvol.2　＜10月22日（日）＞
　今回は、ヴァイオリン・チェロ・フルート・ピアノの四重奏にソプラノの歌声が加わった素晴らしい演奏が繰り広げられ、司会者の説明はとても分かりやすく会場を沸かせていました。アンコール曲終了後、拍手が鳴りやまず、ソプラノを担当された中島（なかじま）さんの「このまま拍手が鳴り止まなかったらどうするの？」との言葉に、若手の演奏者たちはその場で話し合い、即興で演奏を披露し、興奮と感動のなか、終演しました。

問合せ　音楽ひろがるJOTOプロジェクトチーム(担当ヤマネ)
電話　090-3653-4024

第11回城東区キャンドルナイトin城北川　＜10月21日（土）＞
　昼間の準備中に風雨による荒天に見舞われ開催が危ぶまれましたが、キャンドルに点火する頃には穏やかな天候に恵まれ無事に開催できました。今回、キャンドルへのペイントにご協力いただいた区内11校の小学6年生はご家族と一緒に来場され、自らのペイントキャンドルを探したり、見つけたキャンドルを写真に収めたりといった微笑ましい光景も見ることができました。
肌寒いなかでしたが、ご来場いただいた皆さんありがとうございました。

問合せ　市民協働課(市民活動支援)
電話　6930-9743　　ファックス　050-3535-8685

第19回 わくわく子育てフェスティバル　＜10月14日（土）＞
　16地域の子育てサロンや子ども・子育てプラザによる遊びのコーナー、区内子育て支援施設によるステージプログラム、コスモちゃんやじょーたんとの撮影、城東消防署による体験コーナー、ミニチュアホースとのふれあいなど、盛りだくさんの内容でした。 最後にはよさこいソーランの舞台で会場中が魅了され、子どもたちも大人も、たくさんの笑顔であふれていました。

問合せ　保健福祉課（子育て教育）
電話　6930-9068　　ファックス　050-3535-8688
城東区民生委員児童委員協議会事務局（１階19番窓口） 
電話　6930-9052

第9回城東区食育フェスティバル　＜10月14日（土）＞
　区役所1階ロビー・2階保健福祉センター内にて開催しました。たくさんの方が来場され、食育ゲームやエコバッグ作りを体験していただき、楽しまれていました。保育園、幼稚園、小学校、子育て施設の食育について、ポスター展示も行いました。少しでも食に興味を持っていただけたら嬉しいです。

問合せ　保健福祉課（保健）
電話　6930-9882　　ファックス　050-3535-8689

水害時避難ビルに登録いただきました
　指定場所での水害時避難にご協力いただきます。
●エディオン京橋店駐車場の4階・屋上部分(蒲生1-9-10)
●大阪市放出下水処理場上部利用施設屋外屋上庭園（「農園エリア」を除く）（永田2-3-61）

問合せ　市民協働課（防災・防犯）
電話　6930-9045
ファックス　050-3535-8685

城東区防災パートナー登録制度に登録いただきました！
　この度、株式会社大阪紙器（しき）製作所(成育5-16-6）様に登録いただきました。
　この制度は企業・事業所等が持つ資源や人材を活用することにより、災害発生時の地域の防災力を向上させることを目的としています。詳しくは、区ホームページをご覧いただくか、お問い合わせください。　

問合せ　市民協働課（防災・防犯）
電話　6930-9045　　ファックス　050-3535-8685


広報誌について
12月号発行部数：96,800部、発行単価(配布費含む)：約23.7円／部(うち約2.5円広告収入)「ふれあい城東」は点字版もあります。ご希望の方は、総務課　電話　6930-9095 ファックス050-3535-8684へ。CD版の貸出しも行っています。区ホームページにデジタルブック版、PDF版、音声版を掲載しています。
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城東区通信


吉村区長の城東見聞録　

城東区×SDGs
11住み続けられるまちづくりを 
今回は、特集にちなみ「スポーツ」をテーマに３つご紹介します。
●大阪大国技館（現在の古市2）
　　昭和12年に鉄筋コンクリート4階建、収容人数25,000人の大阪大国技館が建てられました。連日「満員御礼」の垂れ幕が下がるなど大変な賑わいをみせ、現在の東京・両国国技館の収容人数が約11,000人であることと比較しても当時の相撲人気は相当なものだったと思われます。昭和26年に解体されましたが、区役所１階には復元模型が展示されています。「大（だい）大阪」と呼ばれた時代の面影が感じられます。
●城東屋内プール（関目2）
　　冬でも利用できる屋内プールをはじめ、トレーニングルーム、スタジオが完備されています。水泳やダンス、ヨガなど多種多様なレッスンも用意されており、幅広い年齢層の方が利用されています。
　　友だちと一緒にレッスンを受けたり、黙々とトレーニングに打ち込むなど、思い思いに汗を流しながら楽しく運動しているようすが伝わってきます。
●ボッチャ
　　障がいの有無や年齢にかかわらず、だれもが楽しめるスポーツです。パラリンピックでも2大会連続で日本選手がメダルを獲得するなど、注目を集めていますね。10月20日には城東区地域自立支援協議会と区役所の共催でボッチャ大会が開催され、「そうそうの杜Bチーム」が見事優勝されました。参加者の皆さんは、試合中はとても集中される一方で、ファインプレーにはチームを超えて拍手でたたえあうなど、とても和やかな雰囲気でした。

　運動やスポーツ観戦をして、寒さに負けずに冬を楽しみたいですね。

地域活動協議会だより
まちセン城一郎（じょういちろう）：フレーフレー地域活動協議会　まちづくりセンター
エールを送ってください！！地域活動協議会
区内の各地域活動協議会により、夏から秋にかけてさまざまなイベントが行われました。４年ぶりに全16地域活動協議会で行われたお祭り・盆踊り。敬老の日にちなんで高齢者の方のご長寿と健康を祝う敬老の会や記念品の配布。スポーツの秋として、子どもからお年寄りまで参加する運動会や各種スポーツイベント等々。各地で盛り上がりを見せました。　　　　　　　　
　そうした楽しいイベントも、実は開催までに各地域活動協議会関係者の方々が、『安心、安全に楽しんでいただける』ように会議や準備を繰り返して当日を迎えています。これもひとえに、地域にお住まいの皆さんに喜んでいただき、地域を盛り上げようという『気持ち』で従事されています。今回は参加者として楽しんだ方は、ぜひ担い手として活動に関わってみませんか。

問合せ　城東区まちづくりセンター（放出西1-9-7 放出西会館内） 
電話　6167-9900　　ファックス　6167-9901

広報誌「城東区まちセンジャーナル」を区役所1階広報誌ラックにて配布中！！
ぜひ、手に取ってご覧ください。

地活協主催・防災訓練情報
●地域名　鯰江東地域活動協議会
とき　12月16日(土)10：00～11：30
ところ　東今福公園、鯰江東憩の家
内容　可搬式ポンプ訓練、運搬・救出訓練
●地域名　中浜地域活動協議会
とき　12月17日(日)19：00～21：00
ところ　中浜小学校
内容　避難所開設・夜間訓練

問合せ　市民協働課（防災・防犯）
電話　6930-9045　　ファックス　050-3535-8685

大阪府警察から防犯情報を受け取れる「安まちアプリ」があります！
安まちメールを受け取ったり、地域の犯罪などを地図上で確認できるなど、手軽に犯罪情報や防犯対策情報を受け取れます。防犯ブザー機能もついています！
安まちアプリを活用し安全・安心まちづくり！！ 城東警察署　 電話　6934-1234






















