
「妊婦さんって大変？」 「初めての育児で不安」 「どのように子育てしていけばいいの？」など、
思ったことはありませんか？
育児体験で少しでもイメージをつけられるように応援します！
プレパパ・プレママ一緒にご参加ください♪

12月11日：城東区役所 ２階 集団検診室２
３ 月２ 日：城東区役所 ３階 311会議室

＊お問い合わせ＊
城東区保健福祉センター（子育て教育）城東区中央3-5-45 連絡先：０６－６９３０－９０６５

12月11日： 13時30分～15時00分（受付：13時15分～）
３ 月２ 日：① 9 時30分～11時00分（受付：９ 時15分～）

②12時30分～14時00分（受付：12時15分～)
③15時00分～16時30分（受付：14時45分～）

城東区にお住まいの初めての子育てとなるプレパパ・プレママ 各10組（先着順）
開催当日に妊娠30週程度までの方（健康状態が良い方）

場 所

対 象

大阪市行政オンラインシステムより予約（※参加無料）予 約

日時

内容

時間

アンケートにご協力いただいた方には
城東区オリジナルグッズをプレゼントします！

※午前の部は当日の午前8時、午後の部は当日の午前11時の時点で、「暴風警報」「大雨警報」「洪水警報」及び「特別警報」等の気象警報が出ている場合は
中止とさせていただきます。

予約はこちらから

[令和5年度]

12月11日（月） ※11月１日（水）９時から予約受付開始

３ 月２ 日（土）※ 2 月１日（木）９時から予約受付開始

いずれかをご選択ください

ミルクをあげたら
泣きやんだ！

沐浴体験

育児体験の内容を
動画でみることができます！

ジャケットをつけて
歩いたり寝転がったり

してみよう♪

人工知能を搭載した赤ちゃん型ロボット！
お世話体験してみませんか？

やってみよう！

着替え・抱っこ体験

城東区の子育て支援情報

出産・育児用品の展示

絵本の紹介

お世話体験

気持ちいいかな？

妊婦ジャケット体験



[ 城東区役所 ] 城東区中央3-5-45 

城東区の子育て応援アプリをダウンロードしよう！
妊婦さんの記録もつけられます♪

日程 時間 場所 申込期間

令和5年

6/10（土）
①10：00～11：30

（受付9：45～）

②13：00～14：30
（受付12：45～）

城東区役所

3階 311会議室

令和5年

5/1（月）9：00～
6/8（木）17：30

令和5年

9/9（土）
①10：00～11：30

（受付9：45～）

②13：00～14：30
（受付12：45～）

城東区役所

3階 311会議室

令和5年

8/1（火）9：00～
9/7（木）17：30

令和5年

12/11（月）
①13：30～15：00

（受付13：15～）

城東区役所

2階 集団検診室2

令和5年

11/1（水） 9：00～
12/7（木）17：30

令和6年

3/2（土）
①09：30～11：00

（受付9：15～）

②12：30～14：00
（受付12：15～）

③15：00～16：30
（受付14：45～）

城東区役所

3階 311会議室

令和6年

2/1  （木） 9：00～
2/29（木）17：30

＜令和5年度育児体験イベント 年間スケジュール＞

終了


