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城東区広報誌　
ふれあいJOTO
2024年7月号　No.338

特集：パパ＆ママの子育て応援！
はじめての子育てを訪問でサポートします♪

かがやく城東の仲間たち
0歳児家庭見守り支援事業の利用者さんと支援員


城東区広報誌ふれあいJOTOの配布期間について、令和6年4月号より毎月１～５日に変わりました。


■2面

特集


パパ＆ママの子育て応援！
はじめての子育てを訪問でサポートします♪

漫画
支援員の家庭訪問を受けるお母さんと赤ちゃん
支援員：大きくなったかな？
お母さん：あせものケアはどうしたらいいですか？
　　　　　離乳食はいつから…
　　　　　一人で歩くのがまだなんですが大丈夫かな…
支援員：それは…
お母さん：それと…
　　　　　引っ越してきたんですが
　　　　　この辺りで子どもと遊べるところはありますか？
支援員：よければ一緒に行きませんか？
支援員が子どもと遊べるところへ案内しながら乳母車を押すお母さんと一緒に歩いている様子
お母さん：支援員さんと一緒に行けるなら安心だな…！
子どもと一緒に遊べる施設にて赤ちゃんを抱くお母さん
お母さん：楽しく遊んでいる！　　
　　　　　相談してみてよかった！
支援員：初めての子育てを訪問でサポートします！

城東区の支援員たち
発育や発達、離乳食や生活リズムについての相談、子どもと一緒に遊んだり、子育ての相談ができるお近くの施設情報などをご紹介します！


城東区役所
〒536-8510 城東区中央3丁目5番45号    電話6930-9986(代表)
区役所庁舎の駐車場は有料です。収容台数が少ないため、ご来庁の際はできるかぎり公共交通機関をご利用ください。
庁舎は8：45からお入りいただけます。
問合せ　総務課　 電話　6930-9625　 ファックス　050-3535-8684
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特集


城東区0歳児家庭見守り支援事業
0歳児・1歳児のお子さんを養育されている家庭に支援員が訪問し、子育てに関する相談、情報提供、身体計測等を行います。

対象　0歳児・1歳児のお子さんを養育しており、保育施設（※）を利用していない家庭
期間　3か月児健康診査終了後～1歳6か月児健康診査日まで
訪問回数　・1歳までは月1回
・1歳6か月児健康診査終了日までは3か月に1回程度
内容　・育児に関するご相談
・子育てに関する施設やイベント等のご案内
・お子さんの身長・体重測定
費用　無料
申込方法　①申請書兼同意書を記入し、区役所3階34番窓口（子育て教育）まで提出して
ください。
②3か月児健康診査会場（区役所２階予診室）でも受付します。
（※）保育施設とは、週５日以上利用可能な施設（保育所（園）、認定こども園、地域型保育事業等）のことをいいます。

利用されている方の声（利用者アンケートより）
令和５年度は379家庭の方が利用されました！
・家まで来てもらえて、測定や育児相談もできるのが本当にありがたかったです。
・子どもの成長を一緒に見てくださり、悩みを気軽に相談できて、利用して本当に良かったです。
・色々と聞いてもらうことで、気持ちが軽くなりました。
・支援員さん自身の経験や専門的な知識でアドバイスをしてくださって、ありがたかったです。

家庭訪問についてＱ＆Ａ
Q1.訪問時に準備するものはありますか？
A1.母子手帳と小さめのタオル（計測の際に敷くもの）をご用意ください。
Q2.訪問の時間帯と所要時間は？
A2.月曜日～金曜日（祝日除く）10：00～16：00まで、１回30分です。
Q3.訪問の日程は希望できますか？
A3.支援員が電話で日程の調整をします。ご希望の日や時間帯をお知らせください。
Q4.支援員はどのようなひとですか？
A4.保育士の資格を持ち、現場経験があります。

問合せ　保健福祉課（子育て教育）　　
電話　6930-9065　　ファックス　050-3535-8688
その他、子育てに関するご相談は、子育て支援室（電話　6930-9068）まで♪
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城東区からみなさんに
お知らせ

電話　ファックス　特に記載のないものは、市外局番「06」です。

子ども向けのお知らせについては、7、8ページの子育てをご覧ください。

７月は“社会を明るくする運動”強調月間・再犯防止啓発月間です
～犯罪や非行を防止し、立ち直りを支える地域のチカラ～
　“社会を明るくする運動”は心ならずも犯罪や非行に走ってしまった人たちの立ち直りを支え、安心・安全な地域社会の構築をめざす運動です。
　啓発期間中は、区役所に懸垂幕やのぼりを掲出。また、各中学校校門前で「朝のあいさつ運動」を行うほか、次のとおり街頭啓発を行います。
とき　７月7日（日）10：00～
ところ　ライフ・コーナン関目店前、JR鴫野駅前

●城東地区保護司会サポートセンター
　企画調整保護司が駐在し、保護司に対する支援や犯罪予防活動を行う拠点、また地域における更生保護の拠点として開設されています。（開設期間　10：00～16：00（土日祝除く））

ところ・問合せ　城東地区保護司会サポートセンター（中央1-6-21）
電話・ファックス　6935-5665

青少年 守って住みよい 城東区
　７月は青少年の非行・被害防止全国強調月間です
城東区青少年健全育成推進会議・城東区役所

問合せ　市民協働課（市民活動支援）
電話　6930-9093　　ファックス　050-3535-8685

「城東区二十歳のつどい（成人式）」は、令和7年から「成人の日」の前日の日曜日に開催します
令和７年は1月12日（日）です

問合せ　市民協働課（市民活動支援）
電話　6930-9093　　ファックス　050-3535-8685

介護保険のお知らせ
～介護保険料決定通知書を送付します～
　65歳以上の方（介護保険の第１号被保険者）で、年金からのお支払いにより保険料を納めていただいている方に、介護保険料決定通知書を７月中旬に送付します。また、口座振替や納付書等で保険料を納めていただいている方には、4月に決定通知書を送付しましたが、保険料段階が変更になる方や納付方法が年金からのお支払いに変更となる方には改めて送付します。

問合せ　介護保険料コールセンター 　
電話　7777-4269
※問合せ可能日は7月19日(金)～31日(水)9：00～17：30（土日祝除く）

～介護保険負担割合証を交付します～
　要介護・要支援認定を受けている方および総合事業対象者の方に、８月から使用する「介護保険負担割合証」を７月中旬に送付します。介護サービス等を利用する際に、「介護保険被保険者証」と併せてサービス提供事業者に提示をお願いします。

問合せ　保健福祉課(介護保険)　
電話　6930-9859　　ファックス　050-3535-8688

国民健康保険高齢受給者証を更新します
　70歳から74歳の対象の方に、高齢受給者証を７月下旬までに送付します。
　７月中に届かない場合は、お問い合わせください。なお、現在のものは８月から使用できなくなります。

問合せ　窓口サービス課（保険年金：保険）
電話　6930-9956　　ファックス　050-3535-8687

個人市・府民税に関する税務調査を実施します
　令和5年度にお勤め先からの給与支払報告書や所得税の確定申告書の提出があった方で、令和６年度の申告等がない方などを対象に、個人市･府民税の申告書をお送りしますので、申告が必要な場合は指定の期日までにご提出ください。
　また、申告等の内容や収入・所得の状況、事務所等の開設状況などについて、市税事務所から文書や電話または訪問（徴税吏員証を携帯）による税務調査を実施しますのでご協力をお願いします。

問合せ　京橋市税事務所（個人市民税）
電話　4801-2953　　ファックス　4801-2871



区の情報など
区の人口：167,771人、世帯数：85,079世帯〈6月1日現在推計〉
交通事故(人身事故)件数：127件(概数)、火災件数：10件、救急件数：4,606件〈5月累計〉
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お知らせ


国民年金基金のご案内
　国民年金基金は、自営業の方とその家族などが国民年金とセットで加入して、掛金の税優遇を受けながら積み立て、老後に国民年金に上乗せの年金を受けられる、公的な個人年金です。
〈メリット〉
・掛金の全額（上限：年額816,000円）が所得から控除され、所得税・住民税ともに軽減されます。
・受け取る年金も「公的年金控除」の対象で、遺族一時金も非課税です。
〈主な特徴〉
・終身年金が基本。万一の時はご遺族に一時金が支払われます。
・掛金は加入時の掛金で一定額。受け取る年金も一定額で、加入時に確定します。
・掛金は、収入に応じて全額の一時停止や、金額の変更が可能です。
〈加入対象者〉
・20歳～60歳未満の国民年金に加入されている方。
・国民年金に任意加入されている60歳～65歳未満の方や海外に居住されている方。

問合せ　全国国民年金基金 近畿支部
　　　　フリーダイヤル　0120-65-4192（9:00～17：00、土日祝・年末年始除く）

後期高齢者医療制度のお知らせ　　　　　　　　
～新しい被保険者証を送付します～
　後期高齢者医療制度の対象の方に、被保険者証（薄緑色）を７月下旬までに送付します。７月中に届かない場合は、お問い合わせください。
　令和6年12月2日以降、従来の被保険者証が廃止される予定ですが、７月にお送りする被保険者証は、経過措置として有効期限までご使用いただけます。なお、現在の被保険者証（橙色）は8月1日から使えなくなりますのでご注意ください。

～保険料決定通知書を送付します～
　後期高齢者医療制度の保険料決定通知書を7月19日頃に送付します。７月中に届かない場合は、お問い合わせください。

問合せ　窓口サービス課（保険年金：保険）
電話　6930-9956　　ファックス　050-3535-8687


固定資産税・都市計画税(第2期分)の納期限は7月31日(水)です
問合せ　固定資産税・都市計画税（土地・家屋）については、京橋市税事務所（固定資産税）
電話　4801-2957(土地)　　電話　4801-2958(家屋)　　
ファックス　4801-2873
固定資産税（償却資産）については、船場法人市税事務所固定資産税（償却資産）
電話　4705-2941　　ファックス　4705-2905

大阪・関西万博公式キャラクター入りナンバープレートを交付しています
　上記ナンバープレートを取得された方に、記念品としてナンバープレート型キーホルダーをお渡しします。
【対象車種】
原動機付自転車の4車種（125cc以下およびミニカー）
※特定小型原動機付自転車は対象外。
【交付対象者】
大阪市内を主たる定置場とする上記対象車種を新たに取得される方および既にお持ちの方で交換を希望される方
【交付場所】
市税事務所の窓口
（船場法人市税事務所および同分室を除く）

問合せ　京橋市税事務所（軽自動車税）
電話　4801-2954　　ファックス　4801-2871


7月の区役所日曜開庁日のお知らせ
窓口サービス課(住民情報・保険年金)の日曜開庁日は7月28日(日)9：00～17：30です。取り扱える主な業務は、転入・転出などの届出、マイナンバーカードの受取りなど、出生・婚姻などの戸籍届出、国民健康保険や国民年金の各種届出などです。一部取り扱えない業務がありますので、詳しくはお問い合わせください。区役所窓口のお呼び出し状況は、区ホームページで確認できます。 
問合せ　電話　6930-9986　　ファックス　 050-3535-8684
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すこやかに暮らすために
健康


3すべての人に健康と福祉を


結核健診・各種がん検診等の日程
大腸がん検診 　申込要　有料
とき　7月23日（火）、8月4日（日）、22日（木）いずれも 9：30～10：50、13：30～14：50
対象　40歳以上の市民の方(条件あり)
費用　300円
※申込み後、1か月程度で通知書と検査キット等が届きますので、通知書に記載の日程からご都合のよい日時にご来場ください。

肺がん検診　申込要
とき　7月23日（火）、8月4日（日）、22日（木）いずれも9：30～10：50
対象　40歳以上の市民の方(条件あり)
費用　無料(エックス線撮影)
(条件により、かくたん検査　400円)

歯科相談　申込不要　無料
とき　7月23日（火）9：30～10：50
　　　8月22日（木）13：30～14：50
対象　市民の方

乳がん検診、骨粗しょう症検診　申込要
とき　7月16日（火）18：30～19：50
7月23日（火）13：30～14：50
（いずれも骨粗しょう症検診のみ予約可）
8月4日（日）、22日（木）いずれも13：30～14：50
[マンモグラフィ]　有料
対象　市民の方で40歳以上の女性のうち、令和5年度未受診の方（その他条件あり）
費用　1,500円
［骨粗しょう症検診］無料
対象　18歳以上の市民の方

結核健診　申込不要　無料
とき　７月4日（木）、8月8日（木）いずれも10：00～11：00
対象　15歳以上の市民の方
内容　胸部エックス線撮影
※結核は早期発見、早期治療が大切です。年1回は健診を受けましょう。
●がん検診（骨粗しょう症検診を除く）は、区内の取扱医療機関においても受診することができます。取扱医療機関に直接、電話にて実施状況を確認のうえ、予約可能であれば、必ず「大阪市が実施しているがん検診」と申し出のうえご予約ください。区内の取扱医療機関は、区ホームページでご覧いただけます。

申込み　申込要の検診については、大阪市行政オンラインシステムから予約していただくか、問合せ先まで電話にて予約してください。

問合せ　保健福祉課(保健) 
電話　6930-9882   ファックス　050-3535-8689

40歳になったら特定健康診査を受けましょう　　申込不要　無料
とき　7月23日（火）、8月4日（日）、22日（木） いずれも9：30～11：00　
ところ　区役所2階 保健福祉センター　　
内容　血液検査・検尿・身体測定・血圧測定等
対象　大阪市国民健康保険加入者(40歳以上)、後期高齢者医療保険加入者
※受診券と保険証を必ずご持参ください。
※がん検診を同日に予約されている方は、先にがん検診の受診をお願いします。

問合せ
●受診券については
○大阪市国民健康保険加入者：窓口サービス課(保険年金：保険)
電話　6930-9956   ファックス　050-3535-8687
○後期高齢者医療保険加入者：大阪府後期高齢者医療広域連合給付課
  　電話　4790-2031   ファックス　4790-2030
●受診内容等については
○保健福祉課(保健) 　
電話　6930-9882　　ファックス　050-3535-8689

妊婦歯科健診　　申込要　無料
とき　7月12日（金）（出産予定月が10月の方）
8月30日（金）（出産予定月が11月の方）
9月13日（金）（出産予定月が12月の方）
いずれも14：30～
ところ　区役所2階保健福祉センター 22番窓口
申込み　大阪市行政オンラインシステムにて

問合せ　保健福祉課（保健活動）
電話　6930-9968　　ファックス　050-3535-8689

精神科医師による相談　　申込要　無料
とき　7月5日（金）、19日（金）いずれも14：00～15：30
7月25日（木）10：00～11：30
ところ　区役所2階 保健福祉センター22番窓口
内容　心の問題でお悩みの方や、その家族からの相談
※事前に相談内容をお伺いします。
対象　区内在住の方

申込み･問合せ　保健福祉課（保健活動）
電話　6930-9968　　ファックス　050-3535-8689


防災・防犯担当からのお知らせ
「年金の未払い金が戻ってきます。」等の不審な電話があれば、すぐに電話を切断し、警察に通報してください。また、特殊詐欺被害の防止のため、市内居住の65歳以上の方を含む世帯を対象に「自動通話録音機」を無償貸与しています。固定電話に接続すると警告アナウンスが流れ、通話内容が録音されます。貸与を希望される方は問合せ先まで。 
問合せ　市民協働課（防災・防犯） 
電話　6930-9787　　ファックス　050-3535-8685
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健康


7月は「食中毒予防月間」です　
　高温多湿となる夏期は、食中毒が多発します。「そこで、大阪市では毎年7月を「食中毒予防月間」と定め、食中毒の予防を呼びかけています。食中毒はポイントをきちんと守れば予防することができます。
【家庭でできる食中毒予防のポイント】
①食品の購入時は消費期限などの表示を確認。
②買い物から帰ったらすぐに冷蔵庫に入れる。
③手や包丁などの器具を洗浄・消毒。
④十分に加熱（中心部分75度1分以上）。
⑤調理後はすぐに食べる。長時間室温に放置しない。
⑥残った食品は速やかに冷やし、温め直すときは十分に加熱する。
9月30日までテレホンサービス（電話　6208-0963）により、『食中毒注意報』発令などの情報提供を行っています。

問合せ　保健福祉課（生活環境）
電話　6930-9973　　ファックス　050-3535-8689

夏本番！熱中症対策を万全に！ 暑い夏を乗り越えよう！
　熱中症は屋内でも発生します。エアコンや換気で温度調節をしながら、体調管理に気をつけましょう。

問合せ　城東消防署
電話　6931-0119　　ファックス　6931-0072

大阪信愛学院大学で「まちの保健室」開催　　申込不要　無料
とき　7月2日（火）、11月5日（火）、令和7年1月14日（火）いずれも10：00～12：00
ところ　大阪信愛学院大学（古市2-7-30）
内容　血管年齢・骨密度・血圧・身長・体重測定　　　
健康関連ミニ講座(各回10：30～)

問合せ　大阪信愛学院大学（担当：阪上（さかうえ））
電話　6939-4391　　ファックス　6931-0373


■7面


地域ではぐくむ子どもたち
子育て


3すべての人に健康と福祉を
4質の高い教育をみんなに


乳幼児健診のお知らせ　　　申込不要　無料
対象者が変更になることがあります。
各健診の対象者の方には事前に（2週間前までに）ご案内します。

●3か月児健診
実施日　7月 8日（月）　　　
対象者　令和6年 3月12日～22日生　　
実施日　8月 5日（月）　　　
対象者　令和6年 3月23日～4月10日生
実施日　8月19日（月）　　　
対象者　令和6年 4月11日～22日生　

●1歳6か月児健診
実施日　7月17日（水）　　　
　対象者　令和4年12月23日～令和5年1月6日生
実施日　8月 7日（水）　　
対象者　令和5年 1月7日～21日生
実施日　8月21日（水）　　　　
　対象者　令和5年 1月22日～2月7日生　
　　
●3歳児健診
実施日　7月19日（金）　
対象者　令和3年1月22日～2月7日生
実施日　8月 2日（金）　　　　
　対象者　令和3年2月8日～22日生　
実施日　8月23日（金）　　　
対象者　令和3年2月23日～3月8日生　　

問合せ　保健福祉課(保健)　
電話　6930-9882   ファックス　050-3535-8689

夏休みおやこクッキング　　申込要　有料
とき　8月6日（火）10：30～13：30
ところ　区役所2階 保健福祉センター集団検診室２
内容　バランスのよい食事、調理実習
対象　区内在住の小学生とその保護者
定員　12組（先着順）
費用　大人600円、子ども200円
持ち物　エプロン、バンダナ、手拭きタオル、筆記用具
申込み　7月8日（月）より大阪市行政オンラインシステムにて

問合せ　保健福祉課（保健）
電話　6930-9882　　ファックス　050-3535-8689

高等学校等への進学者向け奨学金等制度説明会　　申込要　無料
とき　8月6日（火）19：00～20：00
ところ　区民センター4階 大会議室2（中央3-5-45）
内容　各種奨学金制度や就学支援金等についての説明会・相談会
対象　中学2・3年生の生徒の保護者等
申込み　7月8日（月）～26日（金）までに電話、ファックスまたは大阪市行政オンラインシステムにて
主催　大阪市教育委員会
問合せ　教育委員会事務局 学校運営支援センター
電話　6115-7641　　ファックス　6115-8170


｢重大虐待ゼロ｣実現へ向けて
すべての子どもが笑顔で暮らせる社会に
大阪市児童虐待ホットライン (24時間365日対応)
 (まずは一報なにわっ子)
フリーダイヤ　0120-01-7285 (通話料無料)


■8面


子育て


城東区万博
城東区夏休みこども人権映画会　　申込不要　無料
とき　7月27日（土）
1回目 11：00～（開場10：30）
2回目 14：30～（開場14：00）
ところ　区民センター2階 城東スギタクレストホール（中央3-5-45）
内容　ディズニーアニメ「ベイマックス」
兄が残したケア・ロボットのベイマックスとともに、兄の死の真相を追うヒロ。そこに強大な敵が立ちはだかる。人を傷つけることを禁じられているベイマックスに、大切なヒロを守り切れるのだろうか？
定員　450名（当日先着順）

問合せ　市民協働課（市民活動支援）
電話　6930-9093　　ファックス　050-3535-8685

キッズボーカル＆ボイストレーニング教室　　申込要　有料
とき　第1～3週　木曜日18：00～19：30（月3回）
ところ　区民センター4階 多目的室（中央3-5-45）
対象　発声を良くしたい、声量をあげたい、歌うことに興味がある小学生・中学生（5歳以上の未就学児も可）
定員　12名（先着順）
講師　山村麻依（やまむら まい）
費用　6,000円／月(1回2,000円)
申込み　問合せ先に電話で仮申し込み後、受講料を添えて講習会当日に来館

問合せ　区民センター
電話　6932-2000　　ファックス　6932-2030

弁護士による「離婚・養育費」に関する専門相談　申込要　無料
とき　7月19日(金)14：00～17：00（相談時間：45分以内）
内容　20歳未満の子どもがいる父または母からの離婚・養育費に関する悩み相談
定員　4名(先着順)
申込み　7月12日(金)9：00より電話にて

ところ・問合せ　保健福祉課（子育て教育）3階34番窓口
電話　6930-9065　　ファックス　050-3535-8688

城東区子ども手持ち花火フェスタ　申込不要
とき　７月20日（土）16：00～20：00（手持ち花火は18：00から）　　　　　　　　
※花火の持ち込みは禁止
※雨天の場合は、8月10日（土）に延期
ところ　左専道運動場（永田2-12 左専道公園内）
内容　手持ち花火と各種遊びコーナー
対象　小学生以下（小学3年生以下は中学生以上の方の同伴要）
費用　手持ち花火1セット400円（先着100名の小学生以下のお子さんには無料配布）
　　　各種遊びコーナーは別途100円　　　　　
協力　城東区役所・城東消防署・（一財）大阪市コミュニティ協会城東区支部協議会

主催・問合せ　城東区子ども会育成連合協議会
電話　090-3672-8357

大人も参加OK！
城東図書館の催し物
夏のこども会　申込要　無料
とき　8月4日（日）14：00～14：40
内容　人形げきグループ “あっちゃんまりっぺ”のお二人による、楽しいプログラム
申込み　7月13日(土)10：00から電話・来館にて

おっちゃんのかみしばいやでぇ！夏　申込要　無料
とき　8月24日（土）14：00～14：30
内容　図書館ボランティア梅林さんによる、楽しい紙芝居と昔語りの催し
申込み　7月20日(土)10：00から電話・来館にて

ところ　城東図書館 多目的室(中央3-5-45 城東区複合施設4階)
対象　どなたでも
定員　24名（先着順）

問合せ　城東図書館　
電話　6933-0350  　ファックス　6933-0351
休館日　月曜日・第3木曜日（ともに祝日は開館）

さぁ！動きだそう！JOTO塾！
受講生徒募集中！
JOTO塾　で検索

大阪市LINE公式アカウントをご登録ください！
　大阪市LINE公式アカウントでは、城東区のお役立ち情報をはじめ、子ども向けのイベント情報や子育て応援情報誌「わくわく城東」の発行情報等を発信しています。
　また、メインメニューから「子育て」をクリックすると、授乳やおむつ替えができる施設のマップや保育施設等空き情報マップ、こどものほんだな、子育てに関するお知らせをご覧いただけます。ぜひご登録ください！


広報誌について
配布日：毎月 1～5日。届いていない方は、ご連絡をお願いします。
諏訪、中浜、森之宮、東中浜、鴫野、聖賢、今福、放出、鯰江、鯰江東、関目、関目東、菫、榎並、成育小学校下地域の方は読売中央販売（株）　
フリーダイヤル　0120-738-770（平日9：00～17：00）へ。
城東小学校下地域の方は城東地域活動協議会　
フリーダイヤル　0120-54-5051（平日9：00～17：00）へ。


■9面


気軽に相談してください
相談


●すべて市民対象です。
●基本的な感染対策へのご協力をお願いします。
●発熱や咳などの症状のある方は、相談をお控えください。


城東区役所での専門相談　申込要　無料
弁護士による相談
とき　7月10日(水)、17日(水)、24日(水)13：00～17：00(相談時間：30分以内)
内容　土地･建物､金銭貸借､相続･遺言､離婚･親権などの相談
定員　各24名、17日のみ16名(先着順)
申込み　AI電話で24時間受付
相談日１週間前（祝日の場合はその前開庁日）の12：00から相談日前日17：00まで
予約専用電話　050-1808-6070 (AI電話)

司法書士による相談
とき　7月3日(水)、8月7日(水)13：00～17：00(相談時間：40分以内)
内容　不動産登記、相続、成年後見などの相談
定員　各18名(先着順) 
申込み　相談日前日12:30より電話受付
予約専用電話　06-6930-9097
※申込み時に電話が混み合い繋がりにくい場合があります。

社会保険労務士による相談
とき　7月4日(木)、8月1日(木)13：00～16：00 (相談時間：45分以内)
内容　年金や労働問題、職場でのトラブルなどの相談
定員　各4名(先着順) 
申込み　相談日当日9：00より電話受付
予約専用電話　06-6930-9097
※申込み時に電話が混み合い繋がりにくい場合があります。

宅地建物取引士による相談
とき　7月12日(金)、8月9日(金)13：00～16：00 (相談時間：30分以内)
内容　住宅購入の契約や手付金、賃貸マンションの申込みや契約など、不動産に関する一般的な相談
定員　各6名(先着順)　
申込み　相談日当日9：00より電話受付
予約専用電話　06-6930-9097
※申込み時に電話が混み合い繋がりにくい場合があります。

ところ　区役所3階 法律相談室
問合せ　総務課(総合企画)
電話　6930-9683  　ファックス　050-3535-8684
(注)7月は行政書士による相談を実施しません。次回は8月13日(火)です。

人権相談　申込不要　無料
とき　9：00～17：30（土日祝・年末年始除く）
ところ　区役所3階35番窓口
※本市職員による対応となりますので、ご相談の内容によっては専門窓口をご紹介させていただくことがあります。

問合せ　市民協働課（市民活動支援）
電話　6930-9093　　ファックス　050-3535-8685

市民法律相談　　　
弁護士による日曜法律相談　申込要　無料
とき　7月28日(日) 13：00～17：00
ところ　此花区役所（此花区春日出北1-8-4）
定員　各16組(先着順)
申込み　7月19日（金）12：00～27日（土）17：00まで
（24時間受付）AI電話による自動案内
予約専用電話　050-1807-2537
問合せ　大阪市総合コールセンター
電話　4301-7285　　ファックス　6373-3302

弁護士によるナイター法律相談　申込要　無料
とき　７月23日（火） 18：30～21：00
ところ　天王寺区民センター(天王寺区生玉寺町7-57）
定員　32組(先着順) 
申込み　7月22日(月)17：00まで大阪市行政オンラインシステムにて受付
※定員に満たない場合、当日18：00時点の来場者で抽選（受付は18：00まで）
問合せ　大阪市総合コールセンター
電話　4301-7285　　ファックス　6373-3302


外国人住民法律相談　申込要　無料
とき　月2回 第1水曜日13：00～16：00
　　　　　 　第3水曜日・奇数月 13：00～16：00
・偶数月 17：00～20：00
　（祝日の場合は翌日）
ところ　大阪国際交流センター内インフォメーションセンター(天王寺区上本町8-2-6)
定員　各4組(先着順) 
申込み方法など､詳しくは市ホームページをご覧ください

問合せ　大阪市総合コールセンター
　　電話　4301-7285　　ファックス　6373-3302


行政相談　申込不要　無料
とき　7月23日(火) 13：00～16：00(受付は15：00まで)
ところ　区役所3階法律相談室
内容　国の行政活動全般に関する苦情や相談（当日先着順）

問合せ　総務課(総合企画)
電話　6930-9683 　ファックス　050-3535-8684

就労相談　無料
とき　7月11日(木) 13：30～17：00（相談時間：30分以内)
（申込不要・受付は15：30まで）
ところ　区役所3階法律相談室
内容　就労に関する助言や情報の提供
定員　5名（当日先着順）
　
とき　7月11日(木) 16：00～17：00（相談時間：30分以内)
（申込要・受付は11:00 まで。電話またはファックスにて問合せ先へ）
ところ　区役所3階法律相談室
内容　就労に関する助言や情報の提供
定員　2名（先着順）

問合せ　地域就労支援センター
フリーダイヤル　0120-939-783 　ファックス　6567-6891

[bookmark: _Hlk166693627]犯罪被害者等支援のための総合相談　申込不要　無料
とき　9：00～17：30（土日祝・年末年始除く）
ところ　市役所４階 市民局人権企画課（北区中之島1-3-20）

問合せ　市民局人権企画課
電話　6208-7489　　ファックス　6202-7073


市政・区政に対するご意見・ご要望
問合せ　総務課（総合企画）
電話　6930-9683　　ファックス　050-3535-8684 
政策企画室 市民の声　で検索
[bookmark: _Hlk166696640]

■10面


楽しいイベントが盛りだくさん！
イベント


子ども向けのイベントについては、7、8ページの子育てをご覧ください。


各地域の祭りのお知らせ
区内では、夏から秋にかけて、祭りや盆踊りが開催されます。最新情報は、区ホームページや各地域活動協議会のSNSやホームページでも発信予定です。
●各地域のまつり
○地域　諏訪
とき　8月5日（月）・6日（火）18:00～ 　	 　
ところ　諏訪小学校分校跡グラウンド	
雨天時　初日が雨なら8月6日（火）のみ※2日間とも雨なら8月7日（水）
○地域　中浜
とき　7月27日（土）・28日（日）18：00～	 　
ところ　中浜小学校	
雨天時　初日が雨なら7月28日（日）のみ※2日間とも雨なら中止　
〇地域　森之宮
　10月27日（日）に森之宮フェスティバルを開催予定
○地域　東中浜
とき　7月27日（土）14：00～　
ところ　東中浜グラウンド	
雨天時　雨天決行、荒天時は7月28日（日）※2日間とも荒天なら中止
○地域　城東
とき　8月3日（土）17：00～ 　	 　
ところ　城東小学校	
雨天時　8月4日（日）※2日間とも雨なら中止　
○地域　鴫野
とき　7月13日（土）・14日（日）16：00～	 　
ところ　鴫野グラウンド	
雨天時　初日が雨なら7月14日（日）のみ※2日間とも雨なら中止
○地域　聖賢
とき　7月27日（土）15：00～　
ところ　聖賢小学校	
雨天時　7月28日（日）※2日間とも雨なら中止　
○地域　今福
とき　7月27日（土）17：00～　
ところ　今福小学校	
雨天時　7月28日（日）※2日間とも雨なら中止
○地域　放出
とき　8月2日（金）・3日（土）18：00～	 　
ところ　放出小学校第2運動場	
雨天時　初日が雨なら8月3日（土）のみ※2日間とも雨なら中止
○地域　鯰江
とき　8月3日（土）15：00～ 　	 　
ところ　鯰江小学校
雨天時　8月4日（日）※2日間とも雨なら中止
○地域　鯰江東
とき　9月22日（日）15：00～（予定）　
ところ　鯰江東小学校
雨天時　雨天中止 
○地域　関目
とき　7月27日（土）15：00～	 　
ところ　関目小学校
雨天時　7月28日（日）※2日間とも雨なら中止
○地域　関目東
とき　8月3日（土）15：00～	 　
ところ　関目東小学校	
雨天時　8月4日（日）※2日間とも雨なら中止
○地域　菫
とき　7月27日（土）16：00～・28日（日）17：00～	 　
ところ　すみれ小学校
雨天時　初日が雨なら7月28日（日）のみ※2日間とも雨なら中止
○地域　榎並
とき　7月27日（土）・28日（日）16：00～	 　
ところ　榎並小学校	
雨天時　初日が雨なら7月28日（日）のみ※2日間とも雨なら中止
○地域　成育
とき　7月27日（土）17：00～　
ところ　成育公園	
雨天時　7月28日（日）※2日間とも雨なら中止

予告
城東区万博「第51回城東まつり」
11月9日（土） ※雨天時は11月10日（日）に順延
詳細は、「ふれあい城東」や区ホームページ等でお知らせします。

問合せ　市民協働課
電話　6930-9734　ファックス 050-3535-8685

セレッソ大阪を応援しよう！城東区民応援デー　　申込要
とき　8月17日（土）19：00キックオフ
ところ　ヨドコウ桜スタジアム（東住吉区長居公園1-1）
対象　区内在住・在勤・在学の方
対戦　京都サンガF.C.
席種　ミックスバック自由席
費用　小中学生は無料（高校生以上は2,000円）　　　
※対象席種が完売した場合、申込期間内でも企画を終了する場合があります。
申込み　７月10日（水）11：00から試合開始2時間後まで公式ウェブサイトより(先着順）

フラッグベアラーに参加しませんか
8月17日（土）の試合開始前にピッチにフラッグを運ぶ、フラッグベアラーを募集します！

申込みはこちらから

問合せ　セレッソ大阪事務局（代行事務局）　　
電話　6123-8155（10：00～12：30／13：30～17：00、土日月祝およびホームゲーム開催　日除く）


イベント・講座の開催について
イベントなどの開催について、荒天などで中止となる場合には、区ホームページや区公式X（エックス）でお知らせしますので、ご確認ください。
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イベント


ヨーガ・太極拳教室の受講生追加募集　　申込要　有料
【ヨーガ教室】(午前・午後・夜間の3コース)
とき　8～11月の火曜日（全13回 各90分）
①10：00～ ②13：00～ ③19：00～
定員　各コース20名（先着順）
費用　各コース13,000円（全13回）
申込み　7月11日（木）10：00より受講料を添えて問合せ先まで
ところ　区民センター2階　城東スギタクレストホール(中央3-5-45)
問合せ　区民センター　　
電話　6932-2000　　ファックス　6932-2030
【太極拳教室】(午前・午後の2コース)
とき　8～11月の水曜日（全12回 各120分）
①10：00～ ②13：00～
定員　各コース10名（先着順）
費用　各コース12,000円（全12回）
申込み　7月12日（金）10：00より受講料を添えて問合せ先まで
ところ　区民センター2階　城東スギタクレストホール(中央3-5-45)
問合せ　区民センター　　
電話　6932-2000　　ファックス　6932-2030

おとなのためのピラティス教室受講生募集中！　　申込要　有料
とき　月3～4回 水曜日19：00～20：00
ところ　区民センター2階　城東スギタクレストホール（中央3-5-45）
対象　身体に不調がある方、これからも健康に過ごしたい方、新しいことにチャレンジしたい方
定員　25名(先着順）
講師　河北 一海（かわきた かずみ）（柔道整復師、ピラティスインストラクター）
費用　10,000円（5回分）、18,000円（10回分）
申込み　電話、メールまたは来館にて問合せ先まで

問合せ　区民センター
　　電話　6932-2000　　ファックス　6932-2030
メールアドレス　joto-center@aroma.ocn.ne.jp

移動図書館まちかど号
約3,000冊の本を載せて貸出しを行っています。

●中浜小学校南門
日時　7月 9日(火)10：10～11：10
●城東小学校東門
日時　7月 9日(火)11：35～12：15
●森之宮団地4号棟西側
日時　7月 9日(火)14：00～15：10
●諏訪小学校分校跡グランド 
日時　7月10日(水)10：15～11：20　
●東中浜小学校体育館前
日時　7月10日(水)12：50～13：35
●市営鴫野住宅2号棟と3号棟の間
日時　7月11日(木)14：10～15：10
●放出福祉会館 
日時　7月19日(金)10：20～11：00　　　
●市営今福南第3住宅集会所前 
日時　7月20日（土）14：30～15：00　
●市営古市東住宅1号館北側集会所前 
日時　7月26日(金)13：00～13：50

問合せ　中央図書館自動車文庫
電話　6539-3305 　ファックス　6539-3336

老人福祉センターでのイベント
　老人福祉センターの利用は市内在住の60歳以上の方が対象。利用証(24区で使用可)は、住所・年齢を確認できるマイナンバーカードや保険証、運転免許証などの提示で発行。
7月お誕生会
～友情出演、見学のみも大歓迎～　　申込要　無料
とき　7月24日（水）13：30～
申込み　ご本人が来館にて

ところ　老人福祉センター（中央3-5-45 城東区複合施設4階）
対象　センター利用証をお持ちの方
問合せ　老人福祉センター
電話　6932-0017　　ファックス　6934-8340

食と健康を考える　　申込要　無料
とき　7月30日（火）13：30～
内容　食で健康寿命を延ばす、意外と家庭でできていない食中毒対策　他
定員　20名（先着順）
申込み　7月8日（月）からご本人が来館にて

ところ　老人福祉センター（中央3-5-45 城東区複合施設4階）
対象　センター利用証をお持ちの方
問合せ　老人福祉センター
電話　6932-0017　　ファックス　6934-8340

城東区 城東地車聯合地車（だんじり）パレード
古き良き伝統文化の継承､城東区地車聯合の全町10台の地車が巡行!!
とき　●７月13日(土)、14日(日)
城東地車聯合夏まつり地車巡行
●７月14日（日） 20：00～
城東地車聯合夏まつり鴫野駅前パレード

問合せ　城東地車聯合
電話　6961-3333


万博まであと286日！
※令和6年7月1日時点


ご寄附のお願い
城東区を魅力的なまちにしませんか？
ふるさと寄附金とは、皆さまの応援したい、貢献したい自治体への思いを寄附という形でお受けする制度です。城東区では魅力的なまちづくりを行うために皆さまからのご協力をお願いしています。 
問合せ　総務課
電話　6930-9625　　ファックス　050-3535-8684


■12面


私たちのまちを知ろう！
城東区通信


憲法記念日知事表彰を受賞！！
　永年の福祉活動に対し、鯰江地域の仲里全健（なかざと ぜんけん）様が憲法記念日知事表彰を受賞されました。多年にわたる功績に敬意を表し、栄えある受賞を心よりお祝い申しあげます。

問合せ　市民協働課
電話　6930-9734　　ファックス　050-3535-8685

城東区表彰
優秀な成績をおさめた方を表彰しました！
氏名　福尾　湊（ふくお みなと）
功績内容　政策提案型パブリック･ディベート全国大会 中学生の部 優勝
第28回全国中学･高校ディベート選手権 ディベート甲子園2023 出場
※敬称略

問合せ　総務課
電話　6930-9625　　ファックス　050-3535-8684

区政会議を開催しました
　6月10日(月)、城東区運営方針の自己評価等を議題とした区政会議を開催しました。会議資料は、区ホームページでご覧いただけます。

問合せ　総務課（総合企画）
電話　6930-9928　　ファックス　050-3535-8684

新たに水害時避難ビルにご登録いただきました
指定場所での水害時避難にご協力いただきます。
・東大阪病院(中央3-4-32) 
・リバーガーデン城東古市(古市3-20-19)

問合せ　市民協働課（防災・防犯）
電話　6930-9045　　ファックス　050-3535-8685

城東区万博
JOTO JAZZを開催しました〈5月12日(日)〉
城東スギタクレストホールにてJOＴO JAZZが開催されました。１部には大阪信愛学院中・高等学校吹奏楽部、2部にはスーパーハードオーケストラが出演！　
１部では若き演奏者の力強い演奏、２部では熟練の卓越した技術を活かした奥深い演奏が披露され、演奏中に客席から手拍子が起きるなど会場は盛り上がりを見せていました。

問合せ　音楽ひろがるJOTOプロジェクトチーム（担当：タケダ）
電話　080-5038-0645

大阪プロレス株式会社と包括連携協定を締結しました！
　5月22日（水）、活力ある地域社会の形成と発展を図るため、城東区役所は大阪プロレス株式会社と包括連携協定を締結しました。区の魅力発信・防犯活動などさまざまな分野において、相互の連携を進めていきます。

問合せ　総務課（総合企画）
電話　6930-9928　　ファックス　050-3535-8684


広報誌について
7月号発行部数:96,800部、発行単価(配布費含む):約25.5円/部(うち約3.0円広告収入)
「ふれあい城東」は点字版もあります。ご希望の方は、総務課　電話　6930-9095 ファックス050-3535-8684へ。
CD版の貸出しも行っています。区ホームページにデジタルブック版、PDF版、音声版を掲載しています。
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城東区通信


吉村区長の城東見聞録　

城東区×SDGs
11 住み続けられるまちづくりを

多くの川が流れる城東区。今回は、かつて城東区を流れていた「川の跡」をご紹介します。

●カネボウ運河跡
　　大正４（1915）年に鴫野町（現在の鴫野西）に鐘淵紡績（かねがふちぼうせき）株式会社大阪支店の工場が建てられ、工場に沿うように運河（通称「カネボウ運河」）が流れていました。昭和9（1934）年の地図を見ると、運河にはいくつかの橋が架けられていたことがわかります。現在は埋め立てられて、その一部が公園となっていますが、西鴫野３児童遊園（さくら公園）の南北の入口には橋の親柱が残っており、ここに運河があったことを伝えてくれます。

●鯰江川跡
鯰江川は寝屋川にほぼ平行して流れ、現在の城東区・鶴見区など大阪市東北部の悪水排除を機能とする河川でした。長さ約1.5キロメートル・川幅約30メートルのこの川には鯰が多かったことから鯰江川と称したともいわれています。大正6（1917）年には川底から大きな丸木舟が発掘され、古代人の水上交通として用いられたことが伺えます。現在は埋めてられて道路になりましたが、京橋駅の鉄道を支える橋梁には鯰江川の名前がつけられています。

●猫間川跡
　阿倍野区から始まり、生野区の猫間川筋から東成区・城東区とJR環状線に沿って流れ、森之宮の砲兵工廠の西北端で平野川に合流していた、長さ4.5キロメートル、川幅約10メートルの川です。大坂の陣では、真田幸村とともに猫間川がよく登場し、兵糧を搬入したことが記されています。昭和47（1972）年頃に埋め立てられてJR西日本森之宮電車区の一部になっていますが、現在も近くにある抽水所の名前として残っています。

かつて水路として活躍していた川は、道路や公園等に形を変えて、私たちの生活を支えてくれています。

地域活動協議会だより
「いざという時」「日々の安全」のために～地域活動協議会発 防災・防犯活動実施中～　
区内の地域活動協議会では、安全で安心な住みよいまちづくりのため、防災訓練や青色防犯パトロール活動、街路防犯灯の維持管理などさまざまな防災・防犯活動を実施しています。その一環として、4月には中浜と鯰江東の2地域で「自転車ひったくり防止カバー」の無料取付けおよび「自転車ワイヤーロック錠」の無料配布を実施しました。これらの活動は地域にお住まいのボランティアの皆さんにより行われています。
　「地域のみんなとつながりたい」「何か地域活動を始めてみよう」「自身の該当する地活協がわからない」そういった方はぜひまちづくりセンターまでお問い合わせください。

問合せ　城東区まちづくりセンター（放出西1-9-7 放出西会館内） 
電話　6167-9900　　ファックス　6167-9901

広報誌『城東区まちセンジャーナル』を区役所１階広報誌ラックにて配布中です！！
ぜひ手にとってご覧ください。


大阪府警察から防犯情報を受け取れる「安まちアプリ（あんまちあぷり）」があります！
安まちメールを受け取ったり、地域の犯罪などを地図上で確認できるなど、手軽に犯罪情報や防犯対策情報を受け取れます。防犯ブザー機能もついています！
安まちアプリを活用し安全・安心まちづくり！！
城東警察署　 電話　6934-1234




