■1面


城東区広報誌　
ふれあいJOTO
2024年10月号　No.341

特集：できることからやってみよう！
　　　ごみの分別でSDGｓ！

かがやく城東の仲間たち
城東区マスコットキャラクター「コスモちゃん」
ごみの分別もSDGｓだよ！


「令和7年 城東区二十歳のつどい（成人式）」は、令和7年1月12日（日）に開催します。


■2面

特集


できることからやってみよう！ごみの分別でSDGs！

城東区×SDGs

7.エネルギーをみんなに そしてクリーンに
11.住み続けられるまちづくりを
12.つくる責任 つかう責任
13.気候変動に具体的な対策を
14.海の豊かさを守ろう
15.陸の豊かさも守ろう

ごみの「分別」と「リサイクル」
ごみを分別することで、資源は再利用され、限られた資源の有効活用ができます。その結果、ごみの量が減り、処分のためのエネルギーや燃料消費量が減ることで、温室効果ガスや有毒物質の発生量を削減することにつながります。

【普通ごみ】
最大の辺または径が30センチ以内のもの、あるいは棒状で1メートル以内のもの
主なごみ
●ガラス製品（コップ・皿）　
●電気機器（電気ポット・アイロン）
●家具・寝具類（本立て・枕・カーテン）　
●プラスチック製品（容器包装プラスチックおよびペットボトルを除く）
●スポーツ用品（靴・ボール）　
●日用品（ぬいぐるみ・バケツ・観葉植物）

[bookmark: _Hlk176867407]【資源ごみ】
主なごみ
●空き缶（一斗缶以下の大きさのもの）
●空きびん（一升瓶以下の大きさでガラス製のもの）
●ペットボトル
●金属製の生活用品（鍋・灰皿・アルミ箔）
●スプレー缶・カセットボンベ類（必ず中身を使い切ったもの）
リサイクルして生まれ変わるもの
★アルミ缶・アルミ箔はアルミ製品にリサイクル
★びんはびんにリサイクル
★鍋・やかんは鉄にリサイクル
★ペットボトルは洋服にリサイクル

【容器包装プラスチック】
主なごみ
●ボトル・カップ・パック類
●袋・ラップ・トレイ（皿型容器）類
●プラスチック製のチューブ類（中身が残っていないもの）
リサイクルして生まれ変わるもの
★プラスチック製品や化学工業の原料・燃料にリサイクル

【古紙・衣類】
主なごみ
●新聞・折込チラシ
●段ボール
●牛乳などの紙パック
●雑誌
●その他の紙（封筒や紙袋）
●衣類
リサイクルして生まれ変わるもの
★新聞・折込チラシは新聞や雑誌にリサイクル
★段ボール・雑誌は段ボール・紙箱にリサイクル
★紙パックはトイレットペーパーにリサイクル

リユースできるもの
★衣類は中古衣類にリユース

【粗大ごみ】　申込要　有料
最大の辺または径が30センチを超えるもの、あるいは棒状で1メートルを超えるもの
申込みは「粗大ごみ収集受付センター」へ
フリーダイヤル　0120-79-0053
携帯からは
電話　06-6530-1530（有料）
（月～土 9：00～17：00）

このごみはいつだすの？
このごみはどうやって捨てるの？
そんなお悩みを解決します！
1 ごみ分別促進アプリ「さんあ～る」
スマートフォンで、ごみの分け方や出し方を確認できます。ごみ収集日がすぐにわかるカレンダーや、品目別に分別がわかる一覧表が確認できるなど便利な機能がたくさんあります。

2 ごみのマナーABC
ごみの分別方法や問合せ先がのっているリーフレットです。区役所1階総合案内に置いています。

3 区役所でのごみの減量・3R※に関する啓発相談コーナー　申込不要
区役所1階待合ロビーで毎月第2木曜日 14：00～16：00に開催しています。
※3R（スリーアール）とは、Reduce（リデュース）発生抑制、Reuse（リユース）再使用、Recycle（リサイクル）再生利用の各英語の頭文字から取ったものです。３Rはごみの減量に効果があります。


■3面

特集


SDGs ってなぁに？
世界のすべての人々が安心して豊かに暮らせる環境と社会にするため、地球上で起きているさまざまな問題を解決できるように取り組み、未来へとつなげていく目標のことです。

城東区役所での取組み
■フードドライブ
食品（1か月以上の賞味期限が残る常温保存可能なもの）を回収し、子ども食堂や支援を必要としている方に提供しています。
とき　毎月第2木曜日14：00～16：00
ところ　区役所1階待合ロビー
※城北環境事業センターが実施しています

■資源リサイクルの推進
区役所1階等（城東区複合施設北側出入口自動扉横）にペットボトルキャップとコンタクトレンズ空ケースの回収BOX（ぼっくす）を設置しています。

問合せ　総務課（総合企画）
電話　6930-9683　　ファックス　050-3535-8684

コスモちゃんからごみの分別クイズ！
[bookmark: _Hlk176868306]Q1. 直径30センチ、柄の部分が20センチあるフライパンは、粗大ごみとして分別する。
　　〇か×か？
A.×
　フライパン等は柄の部分を除いた大きさで分別してね。最大の辺または径が30cm以内のもの
は、資源ごみになるよ。

Q2. 枕とクッションは、古紙・衣類のごみではなく、普通ごみに分別する。
　　〇か×か？
A.〇
　最大の辺または径が30センチ以内の枕・クッションは普通ごみだよ。30センチを超えるものは粗大ごみになるから注意してね！

Q3. 中身が少し残っているマヨネーズと歯磨き粉のチューブは、容器包装プラスチックに分別する。
　　〇か×か？
A.×
　いずれも中身を使い切り、汚れを洗ってから出す場合は、容器包装プラスチックに分別するよ。中身が残っているものは普通ごみに分別してね。

Q4. プラスチック製の、フォークやスプーンは容器包装プラスチックに分別する。
　　〇か×か？
A.×
　プラスチック製品そのものだから、普通ごみに分別してね。包装の袋は、容器包装プラスチックだよ。

ごみに関する問合せ　城北環境事業センター
電話　6913-3960　　ファックス　6913-3674


■4面


Topics（トピックス）

電話　ファックス　特に記載のないものは、市外局番「06」です。


城東区万博
地域人権学習会を開催します
どなたでも参加できますので、お誘いあわせのうえお越しください！
申込不要　無料
[bookmark: _Hlk176883169]●場所　成育小学校
　とき　10月6日（日）14：00～15：00
　内容　映画：「おじゃる丸 ちっちゃいものの大きなちから」（11分）
「忍たま乱太郎のがんばるしかないさシリーズ」（30分)
●場所　関目小学校
　とき　10月20日（日）18：00～19：00
　内容　映画：「やさしくの意味 ～おばあちゃんは認知症だった～」（33分）
●場所　東中浜小学校
　とき　11月16日（土）14：00～16：30
　内容　映画：「みとりし」（110分）　
講演：「幸せな看取り看取られ」
講師：看取りステーション滋賀「たんぽぽ」代表 西河 美智子（にしかわ みちこ） 氏
●場所　鴫野小学校
　とき　11月16日（土）17：00～18：30
　内容　講演：「吹奏楽が育んだ助けあいの気持ち」　
講師：城東小・鴫野小鼓笛隊講師 高山 照偉（たかやま　てるき） 氏
映画：「夕焼け ケアラー ～だれもが人権尊重される社会を～」 （35分）
●場所　森之宮小学校
　とき　11月30日（土）13：30～15：30
　内容　映画：「ホーム・スイートホーム ～誰にでも帰りたい家がある～」（112分）
●場所　放出小学校
　とき　11月30日（土）14：00～15：00
　内容　映画：「ヒーロー 無縁社会と家族 ～生きること つながること～」（34分）
「めぐみ（アニメ）」（25分）
※開場時間は開演20分前。終了時間は予定です。駐輪場はありません。上履きをお持ちください。
問合せ　市民協働課（市民活動支援）　
電話　6930-9093　　ファックス 050-3535-8685

シェアサイクル等を使えば
移動の範囲も選択肢もグ～んとひろがる
大阪市24区では、大阪・関西万博を見据え、来街者の回遊向上性をめざすとともに、移動の利便性向上、CO₂（シーオーツー）削減、放置自転車対策、SDGsなど環境対策や健康増進のため、シェアサイクル等の利用・普及促進に向けた取組みを行っています。
【シェアサイクル等とは？】
サイクルポートにある電動アシスト自転車や電動キックボードに乗車し、ポートに返却するサービスです。（乗車時と異なるポートでも返却可能）
シェアサイクル等のココがスゴイ！
①目的地で返却できる
市内にはたくさんのポートが設置されています。
“行きたい場所”にポートがあれば、そこで返却できます！
②いつでも好きな時間に使える！
乗りたい場所から行きたい場所へ！
時間を気にせず移動できます！
※時間によっては利用できないポートもあります
③数百円で気軽に利用できる！
自転車のメンテナンス、駐輪場代、自転車代が不要！
※ポートに置ける台数には限りがあります。場合によっては、利用・返却できないこともあります
さあ　あなたにピッタリのシェアサイクル等をさがそう
利用方法や利用料金の詳細、ポートの場所等は各ホームページをご確認ください

安全のためにヘルメットを着用しましょう

【シェアモビリティサービス】
●HUBchari（ハブチャリ）・大阪バイクシェア連合体
●OpenStreet（オープンストリート）株式会社
●株式会社Luup（ループ）

広報担当　総務課（総合企画）
電話　6930-9091　　ファックス　050-3535-8684

城東区役所
〒536-8510 城東区中央3丁目5番45号    電話6930-9986(代表)
区役所庁舎の駐車場は有料です。収容台数が少ないため、ご来庁の際はできるかぎり公共交通機関をご利用ください。
庁舎は8：45からお入りいただけます。
問合せ　総務課　 電話　6930-9625　 ファックス　050-3535-8684
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気軽に相談してください
相談


●すべて市民対象です。
●基本的な感染対策へのご協力をお願いします。
●発熱や咳などの症状のある方は、相談をお控えください。


城東区役所での専門相談　申込要　無料
弁護士による相談
とき　10月9日(水)、16日(水)、23日(水)13：00～17：00(相談時間：30分以内)
内容　土地･建物､金銭貸借､相続･遺言､離婚･親権などの相談
定員　各24名、16日のみ16名(先着順)
申込み　AI電話で24時間受付
相談日１週間前（祝日の場合はその前開庁日）の12：00から相談日前日17：00まで
予約専用電話　050-1808-6070 (AI電話)

司法書士による相談
とき　10月2日(水)、11月6日(水)13：00～17：00(相談時間：40分以内)
内容　不動産登記、相続、成年後見などの相談
定員　各18名(先着順) 
申込み　相談日前日12:30より電話受付
予約専用電話　06-6930-9097
※申込み時に電話が混み合いつながりにくい場合があります。

行政書士による相談
とき　10月8日(火)、12月10日(火)13：00～16：00(相談時間：40分以内)
内容　遺言や相続などの書類作成や手続きの相談
定員　各8名(先着順) 
申込み　相談日当日9：00より電話受付
※相談月1日から相談日4日前まで大阪市行政オンラインシステムでも予約できます。
(各4名 先着順)
予約専用電話　06-6930-9097
※申込み時に電話が混み合いつながりにくい場合があります。


社会保険労務士による相談
とき　10月3日(木)、11月7日(木)13：00～16：00 (相談時間：45分以内)
内容　年金や労働問題、職場でのトラブルなどの相談
定員　各4名(先着順) 
申込み　相談日当日9：00より電話受付
予約専用電話　06-6930-9097
※申込み時に電話が混み合い繋がりにくい場合があります。

宅地建物取引士による相談
とき　10月11日(金)、11月8日(金) 13：00～16：00 (相談時間：30分以内)
内容　住宅購入の契約や手付金、賃貸マンションの申込みや契約など、不動産に関する一般的な相談
定員　各6名(先着順)　
申込み　相談日当日9：00より電話受付
予約専用電話　06-6930-9097
※申込み時に電話が混み合い繋がりにくい場合があります。

ところ　区役所3階 法律相談室
問合せ　総務課(総合企画)
電話　6930-9683  　ファックス　050-3535-8684

行政相談　申込不要　無料
とき　10月22日(火) 13：00～16：00(受付は15：00まで)
ところ　区役所3階法律相談室
内容　国の行政活動全般に関する苦情や相談（当日先着順）

問合せ　総務課(総合企画)
電話　6930-9683 　ファックス　050-3535-8684

9､10月は｢行政相談月間｣です

市民法律相談　　　
弁護士による日曜法律相談　申込要　無料
とき　10月27日(日) 13：00～17：00
ところ　東淀川区役所（東淀川区豊新2-1-4）
生野区役所（生野区勝山南3-1-19）　　　　
定員　各16組(先着順)
申込み　10月18日（金）12：00～26日（土）17：00まで
（24時間受付）AI電話による自動案内
予約専用電話　050-1807-2537

問合せ　大阪市総合コールセンター
電話　4301-7285　　ファックス　6373-3302

弁護士によるナイター法律相談　申込要　無料
とき　11月21日(木) 18：30～21：00
ところ　北区民センター(北区扇町2-1-27）
定員　32組(先着順) 
申込み　10月10日（木）12：00～11月20日（水）17：00まで
　　　　大阪市行政オンラインシステムにて受付　
※定員に満たない場合、当日18：00時点の来場者で抽選（受付は18：00まで）

問合せ　大阪市総合コールセンター
電話　4301-7285　　ファックス　6373-3302


外国人住民法律相談　申込要　無料
とき　月2回 第1水曜日13：00～16：00
第3水曜日17：00～20：00
（祝日の場合は翌日）
ところ　大阪国際交流センター内インフォメーションセンター（天王寺区上本町8-2-6）
定員　各4組（先着順） 
申込み方法など、詳しくは市ホームページをご覧ください

問合せ　大阪市総合コールセンター
電話　4301-7285　　ファックス　6373-3302

就労相談　無料
とき　10月10日(木) 13：30～16：00（相談時間：30分以内)
（申込不要・受付は15：30まで）
ところ　区役所3階法律相談室
内容　就労に関する助言や情報の提供
定員　5名（当日先着順）
　
とき　10月10日(木) 16：00～17：00（相談時間：30分以内)
（申込要・受付は11:00 まで。電話またはファックスにて問合せ先へ）
ところ　区役所3階法律相談室
内容　就労に関する助言や情報の提供
定員　2名（先着順）

問合せ　地域就労支援センター
フリーダイヤル　0120-939-783 　ファックス　6567-6891

[bookmark: _Hlk166693627]犯罪被害者等支援のための総合相談　申込不要　無料
とき　9：00～17：30（土日祝・年末年始除く）
ところ　市役所４階 市民局人権企画課（北区中之島1-3-20）

問合せ　市民局人権企画課
電話　6208-7489　　ファックス　6202-7073

人権相談　申込不要　無料
とき　9：00～17：30（土日祝・年末年始除く）
ところ　区役所3階35番窓口
※本市職員による対応となりますので、ご相談の内容によっては専門窓口をご紹介させていただくことがあります。

問合せ　市民協働課（市民活動支援）
電話　6930-9093　　ファックス　050-3535-8685


市政・区政に対するご意見・ご要望
問合せ　総務課（総合企画）
電話　6930-9683　　ファックス　050-3535-8684 
政策企画室 市民の声　で検索
[bookmark: _Hlk166696640]
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城東区からみなさんに
お知らせ


子ども向けのお知らせについては、8，9ページの子育てをご覧ください。


予告　城東区万博「第51回城東まつり」11月9日（土）
詳細は、「ふれあい城東」11月号や区ホームページ等でお知らせします。

問合せ　（一財）大阪市コミュニティ協会 城東区支部協議会
 電話　4255-6066　　ファックス　4255-6088

国民健康保険被保険者証を更新します
　11月1日に国民健康保険被保険者証（以下「保険証」という）を更新するため、新しい保険証（桃色）を10月中に簡易書留郵便（転送不要）で送付します。
　簡易書留郵便はポストには投函されませんので、配達時にご不在の場合は、投函された「郵便物等お預かりのお知らせ」に書かれた方法でお受け取りください。また、10月中に届かない場合や、郵便局の保管期限が過ぎた場合、保険証の記載内容に変更がある場合は、お問い合わせください。
　なお、12月２日以降、紙の保険証は発行されなくなりますが、経過措置として、それより前に交付された保険証は有効期限までお使いいただけます。
　また、10月31日までに75歳になられる方には、すでに後期高齢者医療被保険者証を送付しています。

問合せ　窓口サービス課（保険年金：保険）
電話　6930-9956　　ファックス　050-3535-8687

医療証を更新します
　重度障がい者医療証、こども医療証、ひとり親家庭医療証を更新します。重度障がい者医療証はうぐいす色からオレンジ色へ、ひとり親家庭医療証はあさぎ色から桃色へ変わります。（こども医療証は色の変更はありません。）対象者には、10月下旬に新しい医療証をお送りします。
　現在、お持ちの医療証は11月1日から使えなくなりますので、10月末までに新しい医療証が届かない場合はお問い合わせください。
※こども医療証の更新対象は、有効期限が令和6年10月31日までの方です。

問合せ　重度障がい者医療証については、　　　　　
保健福祉課（福祉）
電話　6930-9857　　ファックス　050-3535-8688　　 　
こども医療証、ひとり親医療証については、　　
保健福祉課（子育て教育）
電話　6930-9065　　ファックス　050-3535-8688

城東区万博
自転車ひったくり防止カバー 取付けキャンペーン　　申込不要　無料
とき　10月16日（水）10：00～11：00　※雨天中止、配布数がなくなり次第終了
ところ　蒲生公園南東角（中央3-5 城東つどいの広場西側）
内容　牛乳石鹼共進社(株)より寄贈いただきました「自転車ひったくり防止カバー」を取り付けます。なお、当日は必ず自転車でお越しください。
※自転車盗難防止ワイヤー鍵も配布します
配布数　300名（先着順。一人1枚まで）

問合せ　市民協働課（防災・防犯）
電話　6930‐9787　　ファックス　050-3535-8685

「本人通知制度」をご存じですか？
　大阪市では、住民票の写しなどが第三者に取得された事実を本人に通知することで、不正な請求を抑制し、市民の皆さんの人権やプライバシーを守ることを目的として、「本人通知制度」を実施しています。
　「本人通知制度」の利用には、お住まい（または本籍地）の区役所での事前登録が必要です。
詳しくは、市ホームページをご覧ください。

問合せ　窓口サービス課（住民情報）１階13番窓口
電話　6930-9963　　ファックス　050-3535-8687

｢城東区二十歳のつどい（成人式)」は、令和７年から「成人の日」の前日の日曜日に開催します
令和７年は1月12日（日）です

問合せ　市民協働課（市民活動支援）
電話　6930-9093　　ファックス　050-3535-8685


■7面


お知らせ


毎月21日は、城東区「災害に備える日」です　　　　　　　　
　10月は日本列島に秋雨前線が停滞し、長雨が多くなります。また台風シーズンのため、長雨と台風が重なり、浸水や突風被害も起きやすい季節です。秋の台風は速度が速く、突風をともなう暴風雨に注意が必要です。大阪防災アプリを活用し、台風情報や気象情報を確認しましょう。

・避難情報や気象情報の確認
・防災マップのチェック
・雨雲レーダーの閲覧　etc.（えとせとら）

問合せ　市民協働課(防災・防犯)
電話　6930-9045　　ファックス　050-3535-8685

電動自転車は申告およびナンバープレートの取付けが必要です　
　電動自転車（いわゆるペダル付き原動機付自転車を含む）は、地方税法上、原動機付自転車に該当します。
　所有者は、軽自動車税（種別割）の申告を行うとともに、ナンバープレートの交付を受け、車体の見やすい箇所に取り付ける必要があります。
※電動アシスト自転車は、申告およびナンバープレートの取り付けは不要です。
【申告および交付場所】
　市税事務所の窓口（船場法人市税事務所および同分室を除く）
　申告方法については、市ホームページをご覧ください。

問合せ　京橋市税事務所（軽自動車税）
　　　　（都島区片町2-2-48 JEI京橋ビル4階）
電話　4801-2954　　ファックス　4801-2871

個人市・府民税・森林環境税（普通徴収）第3期分の納期限は10月31日（木）です

問合せ　京橋市税事務所(個人市民税）
電話　4801-2953　　ファックス　4801-2871

つくろう！マイナンバーカード　　申込不要　無料
　土日祝日に、予約不要・手ぶらOK・写真撮影無料でマイナンバーカードの申請をお手伝いします。
　初めて申請される方で大阪市民の方には、日用品詰合せ、ハローキティグッズ（カードケース・クリアファイル）をプレゼント！
●とき　10月6日（日）11：00～17：00
　ところ　城東区民センター（中央3-5-45）4階小会議室2
●とき　10月13日（日）11：00～17：00
　ところ　城東区民センター（中央3-5-45）4階小会議室3
●とき　10月14日（月・祝）11：00～17：00
　ところ　城東区民センター（中央3-5-45）4階小会議室3

問合せ　大阪市マイナンバーカード出張申請サポート窓口コールセンター
電話　050-3535-0200　　ファックス　7178-8897

10月23日～29日は、高圧ガス保安活動促進週間および放置ボンベ撲滅週間です
　高圧ガスおよび放置ボンベの保安の確保や自主保安意識の高揚を図ることで災害を防止し、公共の安全を確保することが目的です。
　路上や空地に投棄されていたり、事業所等で使用されずに存置されている高圧ガスボンベ（放置ボンベ）を発見された場合は破裂のおそれがあるため、絶対に近づかず、廃棄処分相談窓口までご相談ください。
[廃棄処分相談窓口]
LPガス（液化石油ガス）容器：大阪府LPガス協会　電話　6264-7888
LPガス以外の容器：近畿高圧ガス容器管理委員会　電話　6251-5179

問合せ　城東消防署
電話　6931-0119　　ファックス　6931-0072

STOP！ 薬物乱用
　10、11月は麻薬・覚醒剤・大麻乱用防止運動期間です。近年、若者を中心に大麻の乱用が拡大しています。大麻は心身にさまざまな悪影響をおよぼします。
誘われてもキッパリ断りましょう！

問合せ　大阪府健康医療部生活衛生室薬務課（麻薬毒劇物）
電話　6941-9078　　ファックス　6944-6701


10月の区役所日曜開庁日のお知らせ
窓口サービス課(住民情報・保険年金)の日曜開庁日は10月27日(日)9：00～17：30です。一部取り扱えない業務がありますので、詳しくはお問い合わせください。なお、選挙が執行される場合等は閉庁することがあります。
区役所窓口のお呼び出し状況は、区ホームページで確認できます。 
問合せ　電話　6930-9986　　ファックス　050-3535-8684


■8面


地域ではぐくむ子どもたち
子育て


3.すべての人に健康と福祉を
4.質の高い教育をみんなに


10・11月「城東区絵本読み聞かせ月間」イベント一覧　申込不要　無料
いろいろな場所で絵本の読み聞かせなどを行います。ぜひ、親子で絵本にふれて、楽しい時間を過ごしてくださいね。

子育てサロン
●ところ　諏訪　プッチクラブ
とき　11月13日（水） 10：30～11：30
内容　絵本を楽しもう（出前講座）
●ところ　中浜　中浜にこにこクラブ 
とき　11月14日（木） 10：00～11：30 
内容　絵本を楽しもう・絵本の貸し出し
●ところ　森之宮　トトロキッズ 
とき　11月7日・21日（木） 10：00～11：30 
内容　絵本の貸し出し
●ところ　東中浜　すくすく 
とき　11月21日（木） 10：30～11：30
内容　絵本を楽しもう（出前講座）
●ところ　城東　スキップ 
とき　11月12日（火） 10：30～11：30 
内容　シアターいろいろ
●ところ　城東　スキップ 
とき　11月26日（火） 10：30～11：30 
内容　絵本を楽しもう・絵本の読み聞かせ
●ところ　鴫野　元気クラブ 
とき　11月14日（木） 10：30～11：30 
内容　手作り絵本をつくろう
●ところ　聖賢　聖賢キッズ 
とき　11月5日・19日（火） 10:30～11：30
内容　絵本でわくわく
●ところ　今福　わくわく 
とき　11月1日・15日（金） 10：30～11：30 
内容　絵本を楽しもう・絵本の貸し出し
●ところ　放出　すまいるKID’S（キッズ）
とき　11月15日（金） 10：00～12：00
内容　絵本を楽しもう・絵本の貸し出し
●ところ　鯰江　このゆびとまれ 
とき　11月21日（木） 10：30～11：30 
内容　絵本を楽しもう・絵本の貸し出し
●ところ　鯰江東　鯰江東ジャンボクラブ 
とき　11月5日（火） 10：30～11：30 
内容　絵本を楽しもう・絵本の読み聞かせと貸し出し
●ところ　関目　わんぱく356 
とき　11月8日・22日（金） 10：30～11：30
内容　絵本の読み聞かせ・絵本の貸し出し
●ところ　関目東　わんぱく124 
とき　11月21日（木） 10：30～12：00
内容　大型絵本と読み聞かせ
●ところ　菫　すみれクラブ 
とき　11月14日（木） 10：30～12：00 
内容　絵本の貸し出し
●ところ　榎並　榎並ぽっぽ会 
とき　11月8日・22日（金） 10：30～11：30
内容　絵本を楽しもう・絵本の貸し出し
●ところ　成育　成育チルドレン 　
とき　11月8日（金） 10：30～11：30 
内容　絵本のひろば・大型絵本の読み聞かせ

※出前講座は、城東区子ども・子育てプラザの職員が図書館と共催して行います。

子育て支援施設
●ところ　城東つどいの広場 
とき　10月16日（水）～25日（金）
内容　「絵本展」
●ところ　城東つどいの広場 
とき　10月9日（水）10：30～11：00
内容　「絵本の読み聞かせと手遊び」

●ところ　城東子育て支援センター
とき　11月6日(水)11：20～11：40
内容　「絵本ボランティアによる絵本読み聞かせ」　　
●ところ　城東子育て支援センター
とき　11月12日(火)～14日(木) 
内容　「絵本展」100冊の絵本がひろばにやってきます！
●ところ　今福保育園地域子育て支援センターぽかぽか
とき　11月13日（水）①10：30～11：00（1歳以上対象）②13：00～13：30（1歳未満対象）
内容　「絵本であそぼう」絵本展示、読み聞かせ、大型絵本、エプロンシアター、手遊びなど
●ところ　城東区子ども・子育てプラザ 
とき　11月１日（金）～15日（金）①9：00～12：00 ②13：00～17：00
内容　「スタッフおすすめ絵本」展示、絵本読み聞かせ・ふれあいあそびなど
●ところ　つどいの広場ラ・メール放出西 
とき　11月13日(水) ①10：30～10：50 ②13：30～13：50
内容　「絵本と仲良し」読み聞かせ、ふれあい遊び、手作り絵本製作
●ところ　つどいの広場 杜のこうさてん
とき　11月11日(月)～22日(金) 
内容　「絵本の展示」
①11日(月)13：00～13：30 ②27日（水）13：30～14：00「絵本でチャチャチャ」絵本の読み聞かせ、手遊び
●ところ　東中浜みらいひろば 
とき　11月13日（水）10：30～11：00
内容　「絵本ボランティアさんによる絵本読み聞かせと手遊び」大型絵本、パネルシアターな　　　ど
●ところ　つどいのひろばフレンドリーせいいく 
　とき　11月18日（月）①10：30～11：00（1歳以上対象）
内容　「城東絵本の会」
とき　11月18日（月）②13：30～14：00（1歳未満対象）
内容　「絵本の読み聞かせ、大型絵本、手遊び」
●ところ　関目つどいの広場 うたたね 
とき　11月15日（金）10：30～11：30
内容　「絵本で遊ぼう」読み聞かせやふれあいあそび、絵本から広がる遊びの紹介など
●ところ　城東図書館 
とき　11月2日（土）14：00～15：00 
内容　「秋のこども会」大型絵本、紙芝居など
●ところ　クレオ大阪東 
とき　11月1日（金）～30日（土）9：30～21：00　
内容　「えほんフェア」おすすめの絵本を展示
「絵本のお楽しみ袋」紙袋に3冊の絵本を入れてタイトルがわからないようにして貸し出し

問合せ　保健福祉課（子育て教育）
電話　6930-9068　　ファックス　050-3535-8688


城東区は「いじめ撲滅」に取り組んでいます
いじめやいじめによる不登校の早期発見、早期対応のために
城東区「いじめ・不登校防止対策チーム」専用窓口
連絡先　電話　6930-9132（9：00～17：30 土日祝、年末年始除く）


■9面


子育て


中学生講習会～ＵＶレジンで飾ってみよう～　申込要　無料
とき　11月17日（日）10：00～12：00
ところ　区民センター4階 大会議室１（中央3-5-45）
対象　区内在住の中学生
定員　36名（先着順）
申込み　10月20日(日)までに申込みフォームから

問合せ　城東区青少年指導員連絡協議会（担当：ホリイ）
電話　080-4489-6179


さぁ！動き出そう！JOTO塾！
受講生徒募集中！
JOTO塾　で検索


大人も参加OK！
城東図書館の催し
おっちゃんのかみしばいやでぇ！冬　申込要　無料
とき　11月23日（土・祝）14：00～14：30
ところ　城東図書館 多目的室(中央3-5-45 城東区複合施設4階)
内容　図書館ボランティア梅林（うめばやし）さんによる、楽しい紙芝居と昔語りの催し
対象　どなたでも
定員　24名（先着順）
申込み　11月2日(土)10：00から電話・来館にて

問合せ　城東図書館　
電話　6933-0350　　ファックス　6933-0351
休館日　月曜日・第3木曜日（ともに祝日は開館）

乳幼児健診のお知らせ　　　申込不要　無料
対象者が変更になることがあります。
各健診の対象者の方には事前に（2週間前までに）ご案内します。

●3か月児健診
　
実施日　10月21日（月）　　　
対象者　令和6年6月 8日～22日生　
実施日　11月11日（月）　　　
対象者　令和6年6月23日～7月10日生　
実施日　11月18日（月）　　　
対象者　令和6年7月11日～31日生
●1歳6か月児健診
実施日　10月16日（水）　　
対象者　令和5年4月3日～16日生
実施日　11月 6日（水）　　　　
　対象者　令和5年4月17日～29日生　
実施日　11月20日（水）
　対象者　令和5年4月30日～5月18日生
　　
●3歳児健診　
実施日　10月18日（金）　　　　
　対象者　令和3年4月28日～5月12日生
実施日　11月 1日（金）　　　
対象者　令和3年5月13日～26日生　　
実施日　11月15日（金）
対象者　令和3年5月27日～6月10日生

問合せ　保健福祉課(保健)　
電話　6930-9882   ファックス　050-3535-8689


■9面


すこやかに暮らすために
健康


3.すべての人に健康と福祉を


城東区万博
大阪市食育推進キャラクター「たべやん」：ゲンキをつくろう！
第10回　城東区食育フェスティバル　　申込不要　無料
とき　10月12日（土）13：00～16：00　　
ところ　区役所１階 ロビー（オープンスペース）
内容　骨粗しょう症検診（先着100名・受付は15：00まで）、食育ゲームブース、食育ポスター展示
参加・協力　区内の保育所・幼稚園・小学校・中学校、食生活改善推進員協議会、子育て支援センター、城東区役所

問合せ　保健福祉課（保健）
電話　6930-9882　　ファックス　050-3535-8689
　

区の情報など
区の人口：167,941人、世帯数：85,368世帯〈9月1日現在推計〉
交通事故(人身事故)件数：207件(概数)、火災件数：18件、救急件数：7,795件〈8月累計〉


■10面


健康


うつ病の家族教室　申込要　無料
　家族の方が、うつ病についての正しい知識を学び、病気を理解し、ご本人への接し方を考えてみませんか。また、同じ悩みを持つ家族の方と語り合ってみませんか。
とき　11月6日（水）、20日（水）いずれも14：00～16：00
ところ　大阪市こころの健康センター（都島区中野町5-15-21 都島センタービル3階）
内容　うつ病の理解と治療および家族の対応について（精神科医師の講義）、家族交流会
対象　市内在住で、うつ病と診断されている方のご家族
定員　各20名（先着順）
申込み　10月23日（水）までに問合せ先まで
※手話通訳などの障がいにかかる配慮を必要とされる場合は、申込み時にご相談ください。
※申込み多数の場合、過去に受講していない方を優先する場合があります。

問合せ　保健福祉課（保健活動）
電話　6930-9968　　ファックス　050-3535-8689

精神科医師による相談　　申込要　無料
とき　10月４日(金）、18日（金）いずれも14：00～15：30　　　　　　　　　
10月24日（木） 10：00～11：30
ところ　区役所2階 保健福祉センター（22番窓口集合）
内容　心の問題でお悩みの方や、その家族からの相談
※事前に相談内容をお伺いします

申込み・問合せ　保健福祉課（保健活動）
電話　6930-9968　　ファックス　050-3535-8689

骨活マルシェ～骨から始めるあなたの健康美～　　申込不要　無料
とき　10月21日(月）11：00～15：30
（骨粗しょう症検診は、①11：00～ ②13：30～）
ところ　イオンモール鶴見緑地１階グリーンコート、3階サンシャインコート(鶴見区鶴見4-17-１)
内容　骨粗しょう症検診、健康チェック（血管年齢測定、パーソナルカラー診断等） など
対象　どなたでも　　　　　　　　　　　　　　　
（骨粗しょう症検診は、令和6年度末時点で18歳以上となる市内在住の方）
　　　※当日先着順。各ブースの定員等についてはホームページをご覧ください

問合せ　健康局健康推進部健康づくり課
電話　6208-9943　　ファックス　6202-6967

[bookmark: _Hlk171869802]妊婦歯科健診　　申込要　無料
とき　10月11日（金）（出産予定月が1月の方）
11月 8日（金）（出産予定月が2月の方）
12月13日（金）（出産予定月が3月の方）
１月17日（金）（出産予定月が4月の方）
いずれも14：30～
ところ　区役所2階保健福祉センター（22番窓口集合）
対象　第２子以降を妊娠中の方
申込み　大阪市行政オンラインシステムにて

問合せ　保健福祉課（保健活動）
電話　6930-9968　　ファックス　050-3535-8689

10月は「犬・猫を正しく飼う運動」強調月間です
犬・猫を飼う基本のルール
・トイレトレーニングを心がけ、糞・尿の後始末は飼い主が責任をもって必ずしましょう
・犬の放し飼いは絶対にやめましょう。公園など公共の場所ではリードを外さず、しっかり愛犬を制御しましょう
・猫は室内で飼いましょう

問合せ　保健福祉課（生活環境）
電話　6930‐9973　　ファックス　050-3535-8689

骨粗しょう症予防教室～今からコツコツ骨活はじめませんか？～　　申込要　無料
健康運動指導士や管理栄養士・保健師と一緒に、骨粗しょう症予防について考える2日間の教室です。
とき　11月12日（火）保健師・管理栄養士
11月26日（火）健康運動指導士　
いずれも 13：30～14：30
ところ　区役所2階保健福祉センター（22番窓口集合）
対象　骨粗しょう症の診断がされておらず、運動制限のない区内在住の方、骨粗しょう症予防に　　　興味がある区内在住の方
定員　各15名（先着順）
申込み　10月7日（月）から大阪市行政オンラインシステムにて

問合せ　保健福祉課(保健活動）
電話　6930-9968　　ファックス　050-3535-8689


広報誌について
配布日：毎月 1～5日。届いていない方は、ご連絡をお願いいたします。
諏訪、中浜、森之宮、東中浜、鴫野、聖賢、今福、放出、鯰江、鯰江東、関目、関目東、菫、榎並、成育小学校下地域の方は読売中央販売（株）　
フリーダイヤル　0120-738-770（平日9：00～17：00）へ。
城東小学校下地域の方は城東地域活動協議会　
フリーダイヤル　0120-54-5051（平日9：00～17：00）へ。
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健康


結核健診・各種がん検診等
大腸がん検診 　申込要　有料
とき　10月13日（日）、11月5日（火）いずれも9：30～10：50、13：30～14：50　
　　　11月21日（木）13：30～14：50
対象　40歳以上の市民の方(条件あり)
費用　300円
※申込み後、1か月程度で通知書と検査キット等が届きますので、通知書に記載の日程からご都合のよい日時にご来場ください。

肺がん検診　申込要
とき　10月13日（日）、11月5日（火）いずれも9：30～10：50
　　　11月21日（木）13：30～14：50
対象　40歳以上の市民の方(条件あり)
費用　無料(エックス線撮影)
(条件により、かくたん検査　400円)

歯科相談　申込不要　無料
とき　11月5日（火）9：30～10：50
　　　11月21日（木）13：30～14：50
対象　市民の方

乳がん検診、骨粗しょう症検診　申込要
とき　10月13日（日）13：30～14：50（骨粗しょう症検診のみ予約可能）
　　　11月5日（火）13：30～14：50
12月8日（日）9：30～10：50
[マンモグラフィ]　有料
対象　市民の方で40歳以上の女性のうち、令和5年度未受診の方（条件あり）
費用　1,500円
［骨粗しょう症検診］無料
対象　18歳以上の市民の方

結核健診　申込不要　無料
とき　10月11日（金）、11月7日（木）いずれも10：00～11：00
対象　15歳以上の市民の方
内容　胸部エックス線撮影
※結核は早期発見、早期治療が大切です。年１回は検診を受けましょう。


●がん検診（骨粗しょう症検診を除く）は、区内の取扱医療機関においても受診することができます。取扱医療機関に直接、電話にて実施状況を確認のうえ、予約可能であれば、必ず「大阪市が実施しているがん検診」と申し出のうえご予約ください。区内の取扱医療機関は、区ホームページでご覧いただけます。

申込み　申込要の検診については、大阪市行政オンラインシステムから予約していただくか、問合せ先まで電話にて予約してください。

問合せ　保健福祉課(保健) 
電話　6930-9882   ファックス　050-3535-8689

40歳になったら特定健康診査を受けましょう　　申込不要　無料
とき　10月13日（日）、11月5日（火） いずれも9：30～11：00
　　　11月21日（木）13：30～15：00　
ところ　区役所2階 保健福祉センター　　
内容　血液検査・検尿・身体測定・血圧測定等
対象　大阪市国民健康保険加入者(40歳以上)、後期高齢者医療保険加入者
※受診券と保険証を必ずご持参ください。
※がん検診を同日に予約されている方は、先にがん検診の受診をお願いします。

問合せ
●受診券については
○大阪市国民健康保険加入者：窓口サービス課(保険年金：保険)
電話　6930-9956   ファックス　050-3535-8687
○後期高齢者医療保険加入者：大阪府後期高齢者医療広域連合給付課
  　電話　4790-2031   ファックス　4790-2030
●受診内容等については
○保健福祉課(保健) 　
電話　6930-9882　　ファックス　050-3535-8689


ご寄附のお願い
城東区を魅力的なまちにしませんか？
ふるさと寄附金とは、皆さまの応援したい、貢献したい自治体への思いを寄附という形でお受けする制度です。城東区では魅力的なまちづくりを行うために皆さまからのご協力をお願いしています。 
問合せ　総務課
電話　6930-9625　　ファックス　050-3535-8684
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楽しいイベントが盛りだくさん！
イベント・講座


子ども向けのイベントについては、8、9ページの子育てをご覧ください。


城東区万博
第12回　アイラブ城北川プロジェクト城東区キャンドルナイトin城北川　　申込不要　無料
とき　10月26日（土）17：30～20:00（予定）※雨天中止
ところ　城北川遊歩道（北菫橋～中菫橋）・関目東小学校（関目4-12-15） ほか
※自転車でのご来場はご遠慮ください
内容　城北川遊歩道（北菫橋～中菫橋）
・シロキタアカリ・ストリート　
区内小学６年生の皆さんに協力いただいた「ペイントキャンドル」の灯で、城北川の川面と遊歩道が、柔らかくライトアップ
・キャンドルナイト・アートチャレンジ
遊歩道から川面への親水階段をキャンバスにして、すてきな「アート」が！
関目東小学校
・デコキャンドルづくり　
ガラスびんをデザインして世界でひとつのキャンドルを作ろう! 
17：00より整理券配布（先着順）
※一人1枚まで。数に限りがあります
対象　小学生以下
※広口（直径5センチ以上）のガラスびんを必ずご持参ください
・ハロウィンナイトin城北川　
仮装して来られた方にプチプレゼント 先着200名
※小学生以下限定　保護者同伴
・お笑い・コーラスライブ
城東区住みます芸人「ドランケン」によるお笑いライブをはじめコーラスライブをお届
けします
その他楽しい催しもたくさん!
　　　・水環境に関する実験

問合せ　市民協働課(市民活動支援）
電話　6930-9743　　ファックス　050-3535-8685

アイラブ城北川実行委員メンバー募集
　アイラブ城北川実行委員会では、「キャンドルナイトin城北川」「泳ぐこいのぼり大作戦」「桜まつり」などの事業を通して城北川の魅力を発信しています。
　会議は毎月第1水曜日に区役所にて開催しています（見学可）。興味のある方はお気軽に問合せ先まで。

問合せ　市民協働課(市民活動支援）
電話　6930-9743　　ファックス　050-3535-8685

城東区万博
ＪＯＴＯ区ラシック　　申込要　有料
Vol.1　この音！この響き! 世界で活躍する次世代の星　今ここでしか聴けない
とき　10月30日（水）18：30開演（開場18：00）
曲目　ドヴォルザーク：ピアノ五重奏曲イ長調 作品81／サラサーテ：ツィゴイネルワイゼン作品20 ほか
出演　福田廉之介（ふくだ れんのすけ）（ヴァイオリン）、谷本沙綾（たにもと さあや）（ヴァイオリン）、梶原千聖(かじはら ちさと)（ヴィオラ）、菅井瑛斗(すがい えいと)（チェロ）、北村明日人（きたむら あすと）（ピアノ）
Vol.2　令和5年度大阪国際室内楽コンクール2位のその音を体感してください！
とき　11月18日（月）19：00開演（開場18：30）
曲目　メンデルスゾーン：弦楽四重奏曲第１番／モーツァルト：アイネ・クライネ・ナハトムジーク ほか
出演　ほのカルテット
　　　岸本萌乃加（きしもと ほのか）（ヴァイオリン）、林周雅（はやし しゅうが）（ヴァイオリン）、長田健志（ながた けんし）（ヴィオラ）、蟹江慶行（かにえ よしゆき）（チェロ）

ところ　今福音楽堂（今福東1-10-5 今福ファミリータウン3階）
チケット料金　前売券 一般3,500円　
学生2,000円（小学生～大学院生）
　　　　　　　※当日券は一般4,000円、学生2,500円
チケット取扱　今福音楽堂　電話　6167-7242（不定休）
協力　城東区役所

問合せ　音楽ひろがるJOTOプロジェクトチーム（担当：ヤマネ）
電話　090-3653-4024
※曲目は変更する場合があります。予めご了承ください

「大地変動の時代」を賢く生きのびる知恵〈講演会〉
～南海トラフ巨大地震のリスクに備える～　申込要　無料
とき　10月25日（金）15：00～16：30（開場14：00）
ところ　区民センター2階 城東スギタクレストホール(中央3-5-45)
定員　300名（先着順）
申込み　申込みフォームより

問合せ　（一社）城東鶴見工業会
電話　6931-3033　　ファックス　6931-3035


イベント・講座の開催について
イベントなどの開催について、荒天などで中止となる場合には、区ホームページや区公式X（エックス）でお知らせしますので、ご確認ください。
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イベント・講座

城東区万博
クリスマス、新年を飾る寄せ植え講習会　申込要　有料
とき　12月12日（木）14：00～
ところ　区民センター2階 城東スギタクレストホール（中央3-5-45）
定員　70名（先着順）
材料　ジャノメエリカ、葉牡丹（赤・白）、ジュリアン（ヤエ） ほか
費用　2,800円（材料費）
講師　城東区はなびとコスモスタッフの会の皆さん
申込み　11月14日（木）までに申込書を持参、メールまたはファックスにて問合せ先まで
※申込書は区ホームページからダウンロードしてください。問合せ先にも設置しています。

問合せ　市民協働課（市民活動支援）3階35番窓口 　　
電話　6930-9743　　ファックス　050-3535-8685
　　　　メールアドレス　tq0002@city.osaka.lg.jp
大阪区民カレッジ　　申込要　有料
とき　令和7年4月～令和8年3月(月2回程度)
ところ　区民センター（中央3-5-45）ほか
内容　地域の歴史、伝統、文化、福祉などを総合的に学び、仲間とともに地域に溶け込む、地域に密着した楽しい活動
費用　33,000円(校外学習費等別途必要)
定員　44名(抽選)
申込み　10月10日（木）～25日(金) 16：00にホームページから申込み、申込書を送付または持参にて問合せ先まで

問合せ　認定NPO法人大阪区民カレッジ
（〒540-0006中央区法円坂1-1-35大阪市教育会館6階）
電話　6947-2710　　ファックス　6360-4410
大阪府高齢者大学校受講生募集　　申込要　有料
とき　令和7年4月～令和8年3月
内容　歴史、語学、教養、自然、美術、健康、音楽、探訪など60科目
費用　60,000円／年 ※科目によって別途負担あり
申込み　10月21日(月)～11月22日(金)15:00にホームページから申込み、申込書を送付または持参にて問合せ先まで

問合せ　認定NPO法人 大阪府高齢者大学校・募集委員会
(〒540-0006 中央区法円坂1-1-35 大阪市教育会館内)
電話　6360-4471　　ファックス　6360-4500


ゆるふる吹奏楽コンサート～昭和歌謡ヒットパレード5～
With元宝塚歌劇団鈴奈沙也（すずな さや）ミニ歌謡ショー　　申込要　有料
とき　11月4日（月・休）14：00開演（開場13：30）
ところ　区民センター2階 城東スギタクレストホール（中央3-5-45）
内容　生演奏で、懐かしの昭和歌謡曲をお届けする吹奏楽アンサンブルコンサート
出演　城東区民センターアンサンブルバンド「ゆるふる」
定員　500名(先着順・全席自由席)
費用　前売券1,000円、当日券1,200円
申込み　10月6日（日）10：30より区民センター2階窓口にて販売開始（電話での取り置き可）

問合せ　区民センター
電話　6932-2000　　ファックス　6932-2030

ヨーガ・太極拳教室の受講生追加募集　　申込要　有料
【ヨーガ教室】(午前・午後・夜間の3コース)
とき　12～3月の火曜日（全13回 各90分）①10：00～ ②13：00～ ③19：00～
定員　各コース10名（先着順）
費用　各コース13,000円（全13回）
申込み　11月14日（木）10：00より受講料を添えて問合せ先まで
ところ　区民センター2階　城東スギタクレストホール(中央3-5-45)
問合せ　区民センター　　
電話　6932-2000　　ファックス　6932-2030
【太極拳教室】(午前・午後の2コース)
とき　12～3月の水曜日（全12回　各120分）
①10：00～　②13：00～
定員　各コース10名（先着順）
費用　各コース12,000円（全12回）
申込み　11月15日（金）10：00より受講料を添えて問合せ先まで
ところ　区民センター2階　城東スギタクレストホール(中央3-5-45)
問合せ　区民センター　　
電話　6932-2000　　ファックス　6932-2030

Women's Event Life is Beautiful（ウィメンズ　イベント　ライフ　イズ　ビューティフル）
～“自分らしく働く”ミライを考えてみませんか？～　　申込要　無料
とき　11月18日（月）～29日（金）
ところ　オンラインにて
内容　各界で活躍するゲストが経験の中で見つけた自分なりの“働き方”について語る女性向けトークイベント。今は働くイメージがない方も自分らしい未来を創り出すきっかけにしていただくチャンスです。
申込み　ホームページから

問合せ　OSAKAしごとフィールド
電話　4794-9198

広報誌について
10月号発行部数: 96,800部、発行単価(配布費含む):約25.5円/部(うち約3.0円広告収入)
「ふれあい城東」は点字版もあります。ご希望の方は、総務課　電話　6930-9095 ファックス050-3535-8684へ。
CD版の貸出しも行っています。区ホームページにデジタルブック版、PDF版、音声版を掲載しています。
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イベント

傾聴ボランティア養成講座　　申込要　無料
●とき　11月6日（水）13：30～15：00
　内容　傾聴とは何か（コミュニケーションの理論や実践）
●とき　11月13日（水）13：30～15：00
　内容　傾聴の基本を学ぶ（ボランティア活動を行うためのノウハウ）
●とき　11月20日（水）13：30～15：00
　内容　傾聴の技術を学ぶ（施設入所、認知症の方への傾聴の方法と注意点）
●とき　11月26日（火）10：00～11：30
　内容　実践＆まとめ（活動で必要とされるスキルの実践）

ところ　城東区在宅サービスセンターゆうゆう（中央2-11-16）
対象　傾聴ボランティア活動に関心のある方で全日程受講可能な方
定員　30名（先着順）
申込み　10月9日（水）～31日（木）に電話または来館にて問合せ先まで

問合せ　城東区ボランティア・市民活動センター
電話　6936-1153　　ファックス　6936-1154


認知症フェスタ　　申込不要　無料
とき　10月31日（木）13：30～16：00
ところ　区民センター2階　城東スギタクレストホール（中央3-5-45）
内容　第1部 講演会「身近な生活からはじめる認知症予防について」 
講師：佐々木誠（ささき まこと）氏（MCI専門士）
第2部 体験してみよう～認知症世界の歩き方～
認知症クイズ、物忘れチェックなど
対象　区内在住の方
定員　250名（当日先着順）

問合せ　菫・鯰江東地域包括支援センター
電話　6786-2255　　ファックス　6786-2238



夢中になるもの見つけよう！大人が楽しむ！京橋オススメ体験2024　申込要
とき　11月1日（金）～30日（土）
内容　京橋周辺の44店舗を舞台に、美容・健康やグルメなどが楽しめる体験プログラム満載！参加店舗、プログラム内容、開催日時など詳しくは、ホームページをご覧ください
申込み　電話等（事前申込が必要です。各店舗へ直接ご連絡ください）

問合せ　大阪商工会議所 東支部　 　　
電話　6358-6111　　ファックス　6358-6333

城東区 城東地車聯合地車（だんじり）パレード
古き良き伝統文化の継承､城東区地車聯合の全町10台の地車が巡行!!
とき　●10月19日(土)、20日(日)
城東地車聯合秋まつり地車巡行
●10月20日（日） 20：00～
城東地車聯合秋まつり鴫野駅前パレード

問合せ　城東地車聯合
電話　6961-3333

中浜下水処理場の公開
～普段見ることのできない下水処理場を見学しよう～　申込不要　無料
とき　11月9日（土）10：00～15：00
ところ　中浜下水処理場（中浜1-17-10）　　　　　　　
※天候により、変更または中止
※車での来場は不可

問合せ　当日／中浜下水処理場　
電話　6969-6238　　ファックス　6969-6153
当日以外／建設局東部方面管理事務所設備課(平日9：00～17：30)
電話　6969-5847　　ファックス　6967-3531

ごみ焼却工場オープンデー　申込不要　無料
とき　11月2日(土)10：00～16：00(最終受付15：00)
ところ　大阪広域環境施設組合東淀工場（東淀川区南江口3-16-6）
内容　城東区で回収されたごみがどのように処理されているのか、実際に見ていただくことができるイベントです。また、ショベルローダー乗車体験や缶バッジ作りなど

問合せ　大阪広域環境施設組合 東淀工場　 　　
電話　6327-4541　　ファックス　6327-4555

防災・防犯担当からのお知らせ
ローリングストックをご存じですか？日常的に使う食品を少し多めに買い置きして、賞味期限の古いものから消費し、消費した分を買い足すことで、常に一定量の食品が家庭で備蓄されている状態を保つ方法です。費用、時間の面で、普段の買い物の範囲ででき、買い置きのスペースを少し増やすだけで済みます。
問合せ　市民協働課（防災・防犯）
電話6930‐9045　ファックス　050-3535-8685
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イベント

　
老人福祉センターでのイベント　
　老人福祉センターの利用は市内在住の60歳以上の方が対象。利用証（24区で使用可）は、住所・年齢を確認できるマイナンバーカードや保険証、運転免許証の提示で発行。

音読講座～今日からはじめよう「音読で脳力アップ！」～　申込要　無料
とき　10月29日（火）10:30～
ところ　老人福祉センター（中央3-5-45 城東区複合施設4階）
内容　芥川龍之介の「蜘蛛の糸」を読もう
定員　16名（先着順）
申込み　10月7日（月）からご本人が来館にて

問合せ　老人福祉センター
電話　6932-0017　　ファックス　6934-8340

10月お誕生会
～友情出演、見学のみも大歓迎～　　
とき　10月23日（水）13：30～
ところ　老人福祉センター（中央3-5-45 城東区複合施設4階）
対象　センター利用証をお持ちの方
申込み　ご本人が来館にて

問合せ　老人福祉センター
電話　6932-0017　　ファックス　6934-8340



城東図書館の催し物
郷土史講座「新選組と大坂」　申込要　無料
とき　11月24日（日）14：00～15：30
ところ　城東図書館 多目的室(中央3-5-45 城東区複合施設4階)
内容　新選組と大坂との関係にスポットをあてたお話
講師　奥野聡子（おくの さとこ）氏
　　　大阪人間科学大学非常勤講師
大阪公立大学経営学研究科客員研究員 博士（創造都市）
歴史作家、大阪あそ歩公認ガイド
対象　どなたでも
定員　32名（先着順）
申込み　10月27日（日）10：00から電話・来館にて

問合せ　城東図書館
電話　6933-0350　　ファックス　6933-0351
休館日　月曜日・第3木曜日（ともに祝日は開館）


移動図書館まちかど号
約3,000冊の本を載せて貸出しを行っています。

●中浜小学校南門
日時　10月8日(火) 10：10～11：10
●城東小学校東門
日時　10月8日(火) 11：35～12：15
●森之宮団地4号棟西側
日時　10月8日(火) 14：00～15：10
●諏訪小学校分校跡グランド 
日時　10月9日(水) 10：15～11：20　
●東中浜小学校体育館前
日時　10月9日(水) 12：50～13：35
●市営鴫野住宅2号棟と3号棟の間
日時　10月10日(木) 14：10～15：10
●放出福祉会館 
日時　10月18日(金) 10：20～11：00　
●市営今福南第3住宅集会所前 
日時　10月19日(土) 14：30～15：00　
●市営古市東住宅1号館北側集会所前 
日時　10月25日(金) 13：00～13：50

問合せ　中央図書館自動車文庫
電話　6539-3305 　ファックス　6539-3336

城東区×SDGs
未来にむけて
もっと知りたい大阪・関西万博！
シリーズその23
万博期間中に予定されているイベント
万博会場内の主要施設で開催される参加国や応募団体などが企画するイベントが公表されました。会場内で毎日、未来につながる多種多様なイベントが無料で行われ、音楽ライブなども開催されます。
予定されているイベント（一部抜粋）
●実施日　期間中毎日
　イベント内容　大屋根（リング）内での水上ショー
●実施日　4月～10月
　イベント内容　参加国実施の伝統的な音楽や舞踊などの披露
●実施日　4月26日～27日
　イベント内容　日本文化の祭典「ジャパンエキスポ」
●実施日　5月24日～25日
　イベント内容　超歌舞伎〈CHO-KABUKI〉「今昔饗宴千本桜 Expo2025 ver.」
●実施日　6月14日～15日
　イベント内容　東北絆まつりのパレード・展示イベントなど
●実施日　7月2日～6日
　イベント内容　お菓子で世界にスマイルプロジェクト
●実施日　8月14日～18日
　イベント内容　わたしとみらい、つながるサイエンス展～あなたは、未来をつくれる人～
●実施日　9月26日～28日
　イベント内容　スポーツ・オブ・ハートin 2025大阪・関西万博
●実施日　10月10日～11日
　イベント内容　未来のトビラをひらく『こども万博』
※9月3日時点：イベントカレンダーより抜粋

問合せ　大阪・関西万博総合コンタクトセンター
　　　　電話　0570-200-066

万博まであと194日！
※令和6年10月1日時点

大阪府警察から防犯情報を受け取れる「安まちアプリ（あんまちあぷり）」があります！
安まちメールを受け取ったり、地域の犯罪などを地図上で確認できるなど、手軽に犯罪情報や防犯対策情報を受け取れます。防犯ブザー機能もついています！
安まちアプリを活用し安全・安心まちづくり！！
城東警察署　 電話　6934-1234
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私たちのまちを知ろう！
城東区通信


7月26日(金)訪問
第18回　シリーズ企業訪問

城東区×SDGs
7．エネルギーをみんなにそしてクリーンに
12.つくる責任つかう責任

ヤナセ製油株式会社
　これからの社会に不可欠なSDGsの取組み。城東区内にある企業を訪問し、お話を伺っていきます。
今回は、城東区関目に本社を構えるヤナセ製油株式会社を訪問し、取締役の柳瀬慶明（やなせ みちあき）様と技術部係長の手塚仁司（てづか ひとし）様と対談させていただきました。
　ヤナセ製油株式会社は、昭和10（1935）年に創業者の柳瀬卯太郎（やなせ うたろう）氏が個人経営の石油製品の販売会社としてはじめられ、来年に創業90年を迎えられる歴史のある企業です。柳瀬卯太郎氏は、戦後、人々の移動手段が二輪車や四輪車などに変わっていく中で「潤滑油」に将来性を見出し、日本ではじめて自動車エンジンオイルを製造、大手自動車メーカーに納品されたそうです。また、農業や繊維業で使用されている機械等の潤滑油の製造も手掛けられ、現在取り扱われている潤滑油は500種類におよびます。
　1970年代頃から環境問題への意識が高まり、平成元（1989）年にはじまったエコマーク制度において生分解性（※）潤滑油についての商品類型・基準が制定されたことや、機械使用時等に潤滑油が自然環境中へ漏出した際の影響を危惧し、これからは環境に配慮した製品が望まれるのではないかという思いの元、国内でも先駆けて、植物油を原料とする生分解性潤滑油の開発・製造に取り組まれました。昨今では、農業、林業団体や公共工事を含む工事施工業者等からエコマークがついている製品が選ばれるようになるなど、少しずつ着実に環境配慮の意識が浸透していると感じておられるそうです。
　今後についてお伺いすると、「潤滑油の製造を続けながら、それによって得た知見を活かして、安心・安全・高品質は勿論のこと、お客様に喜んでもらえる、今後の時代のニーズに合った新たな製品を生み出していけたらと思っています。」とおっしゃっていました。
　これからも、誠実にモノづくりをされてきた姿勢を大事にしながら、利用者にも環境にも安心で安全な製品を開発・製造されることを願っています。
※微生物の働きにより、分子レベルまで分解し、最終的には二酸化炭素と水となって自然界へと循環していく性質

柳瀬取締役「油屋なので『絶対に火事をおこさない』と家訓があり、安全配慮には法令に則り万全を期しています。」

城東区表彰
優秀な成績を修めた方を表彰しました！

氏名　鈴木 幹太（すずき かんた）
学校　鯰江中学校2年
功績内容　第3回世界硬式空手道選手権大会 出場

氏名　長谷川 詩恩（はせがわ しおん）
学校　鯰江東小学校5年
功績内容　第3回世界硬式空手道選手権大会 出場

氏名　荒尾 咲良（あらお さら）
学校　鯰江小学校1年
功績内容　第3回世界硬式空手道選手権大会 出場

問合せ　総務課
電話　6930-9625　　ファックス　050-3535-8684

城東区万博
第14回 JOTO合唱祭〈8月18日（日）〉
　600名以上の方が来場され、出演された19の合唱団による工夫を凝らした個性豊かな発表を楽しんでおられました。ラストは「手のひらを太陽に」などを会場全員で歌い、大いに盛り上がりました。

問合せ　市民協働課(市民活動支援)
電話　6930-9743　　ファックス　050-3535-8685

SDGs推進チームからのお知らせ
城東区役所で集めたペットボトルキャップを並べて距離に換算すると約52万個＝約16キロメートル
区役所から万博会場へ向けてペットボトルキャップを並べてみた場合、区役所から緑橋を経由して中央線コスモスクエアまで到達したよ！

コスモちゃん：大阪・関西万博会場に向けて中央線から延伸する夢洲駅まであと1駅

問合せ　総務課（総合企画）
電話　6930-9683　　ファックス　050-3535-8684


■17面


城東区通信


吉村区長の城東見聞録　

城東区×SDGs
11.続けられるまちづくりを

実りの秋ですね。今回は城東区内にある「田んぼ・畑」をご紹介します。

●がもよんファーム（蒲生4）
　　平成30年に近畿地方を中心に甚大な被害を及ぼした台風により改修不能となった住宅4棟を取り壊し、令和元年に「がもよんファーム」が誕生しました。全部で29区画あり、開園後から現在まで全区画が埋まるほどの人気です。利用者のほとんどが城東区にお住まいの方で、仕事終わりに農園に立ち寄るなど、畑作業が生活サイクルの一部となっている方が多いそうです。ここでは、利用者同士で育てた野菜を交換したり、困っている方がいれば声掛けをするなど、新たな地域コミュニティの場にもなっています。

●放出農園（永田2）
　　平成17年に放出下水処理場の屋上を利用した「放出農園」が開園しました。農園は153区画あり、それぞれの区画では、燦燦と降り注ぐ日の光を浴びながら瑞々しい野菜や花等が育てられています。また、同じ屋上にはせせらぎや芝生広場が、放出下水処理場南門の横には花や樹木等が植えられた放出せせらぎの里があり、身近に自然に親しむことができる、まさに都会のオアシスです。

●タイムズピーススクエア内の田んぼ（今福西6）
国内でも珍しいマンションの敷地内にある田んぼで、もち米の無農薬栽培をされています。子どもたちがお米ができる過程を知り、土に触れる機会になればと、15年前から「田んぼ倶楽部」の活動がはじまったそうです。収穫されたもち米はマンション内で開催される冬まつりにてお餅にして販売されています。田んぼ倶楽部の活動を通じて、マンションの住人同士のつながりが広がり、子どもたちが大きくなった今もそのつながりが続いているそうで、「田んぼ」が人と人がつながるコンテンツになっているようです。

大人になると新しいコミュニティに参加する機会が少なくなってきますが、田んぼや畑での活動が地域の人々と交流をはじめるきっかけになるかもしれません。


地域活動協議会だより
「ふれあい喫茶」参加してみませんか？
　地域活動協議会の活動の一つであるふれあい喫茶は、ボランティアの皆さんによって、地域の人たちの交流の場として開かれた喫茶であり、一般的な喫茶店ではありません。ふれあいの場、語らいの場として、大人も子どもも楽しいひと時を過ごせる場所です。
　各地域で月に１回程度行われており、パンやコーヒー、紅茶、ジュースなどが100～200円程度で提供されています。
　この機会に「ふれあい喫茶」に行ってみたい方は、城東区社会福祉協議会広報誌「元気にいこかマップ」や各地域のSNS等をご覧ください。

問合せ　城東区まちづくりセンター（放出西1-9-7 放出西会館内） 
電話　6167-9900　　ファックス　6167-9901

広報誌『城東区まちセンジャーナル』を区役所１階広報誌ラックにて配布中です！！


地活協主催・防災訓練情報
●地域名　関目地域活動協議会
とき　10月26日(土)17：30～20：00
ところ　関目小学校
内容　安否確認・避難場所への誘導・消火体験・救命活動体験
　　　※雨天時は講堂で救命活動体験のみ実施

問合せ　市民協働課（防災・防犯）
電話　6930-9045　　ファックス　050-3535-8685















