
　老人福祉センターの利用は市内在住の60歳以上の方が
対象。利用証（24区で使用可）は、住所・年齢を確認できる
マイナンバーカードや保険証、運転免許証の提示で発行。

音読講座～今日からはじめよう「音読で脳力アップ！」～
と　き：10月29日（火）10:30～
内　容：芥川龍之介の「蜘蛛の糸」を読もう
定　員：16名（先着順）
申込み：10月7日（月）からご本人が来館にて

10月お誕生会～友情出演、見学のみも大歓迎～

と　き：10月23日（水）13：30～　
対　象：センター利用証をお持ちの方
申込み：ご本人が来館にて

ところ：老人福祉センター (中央3-5-45 城東区複合施設4階)
問合せ：老人福祉センター

■☎ 6932-0017 ■FAX 6934-8340

老人福祉センターでのイベント 申込要
無　料

　　   図書館まちかど号
約3,000冊の本を載せて貸出しを行っています｡

移 動

問合せ：中央図書館自動車文庫
■☎ 6539-3305  ■FAX 6539-3336

中浜小学校南門 10月8日(火) 10：10～11：10
城東小学校東門 10月8日(火) 11：35～12：15
森之宮団地4号棟西側 10月8日(火) 14：00～15：10
諏訪小学校分校跡グランド 10月9日(水) 10：15～11：20
東中浜小学校体育館前 10月9日(水) 12：50～13：35
市営鴫野住宅2号棟と3号棟の間 10月10日(木) 14：10～15：10
放出福祉会館 10月18日(金) 10：20～11：00
市営今福南第3住宅集会所前 10月19日(土) 14：30～15：00
市営古市東住宅1号館北側集会所前 10月25日(金) 13：00～13：50
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認知症フェスタ
と　き ： 10月31日（木）13：30～16：00
ところ ： 区民センター2階 城東スギタクレストホール（中央3-5-45）
内　容 ： 第1部 講演会「身近な生活からはじめる認知症予防

　　   について」 　　　　　　　　　　　　　　
　　　講師：佐々木誠氏（MCI専門士）
第2部 体験してみよう～認知症世界の歩き方～
          認知症クイズ、物忘れチェックなど

対　象 ： 区内在住の方
定　員 ： 250名（当日先着順）
問合せ ： 菫・鯰江東地域包括支援センター

■☎ 6786-2255 ■FAX 6786-2238

申込不要
無　料

城東区 城東地車聯合地車パレード

　古き良き伝統文化の継承､城東区地車聯合の全町10台の
地車が巡行!!
と　き：•10月19日(土)、20日(日)

  城東地車聯合秋まつり地車巡行
•10月20日（日） 20：00～
  城東地車聯合秋まつり鴫野駅前パレード

問合せ：城東地車聯合 ■☎ 6961-3333

だん じり傾聴ボランティア
養成講座

ところ ： 城東区在宅サービスセンターゆうゆう（中央2-11-16）
対　象 ： 傾聴ボランティア活動に関心のある方で全日程受

講可能な方
定　員 ： 30名（先着順）
申込み ： 10月9日（水）～31日（木）に電話または来館にて

問合せ先まで
問合せ ： 城東区ボランティア・市民活動センター 

■☎ 6936-1153 ■FAX  6936-1154

申込要
無　料

6日（水）
13：30～15：00

11
月

傾聴とは何か（コミュニケーション
の理論や実践）

13日（水）
13：30～15：00

傾聴の基本を学ぶ（ボランティア活
動を行うためのノウハウ）

20日（水）
13：30～15：00

傾聴の技術を学ぶ（施設入所、認知
症の方への傾聴の方法と注意点）

26日（火）
10：00～11：30

実践＆まとめ（活動で必要とされる
スキルの実践）

と　き 内　容

イベント･講座

ごみ焼却工場オープンデー
と　き ： 11月2日(土)10：00～16：00(最終受付15：00)
ところ ： 大阪広域環境施設組合東淀工場　　　　　　

（東淀川区南江口3-16-6）
内　容 ： 城東区で回収されたごみがどのように処理されて

いるのか、実際に見ていただくことができるイベン
ト。また、ショベルローダー乗車体験や缶バッジ作
りなど

問合せ ： 大阪広域環境施設組合 東淀工場　  　　
■☎ 6327-4541 ■FAX  6327-4555

申込不要
無　料

安まちメールを受け取ったり、地域の犯罪などを地図上で確認できるなど、
手軽に犯罪情報や防犯対策情報を受け取れます。防犯ブザー機能もついています！
安まちアプリを活用し安全・安心まちづくり！！  城東警察署 ■☎ 6934-1234

大阪府警察から防犯情報を
受け取れる「安まちアプリ」があります！

防災・防犯
担当からの
お知らせ

ローリングストックをご存じですか？日常的に使う食品を少し多めに買い置きして、賞味期限の古いものから消費し、消費した分を買い
足すことで、常に一定量の食品が家庭で備蓄されている状態を保つ方法です。費用、時間の面で、普段の買い物の範囲ででき、買い置きの
スペースを少し増やすだけで済みます。 問合せ：市民協働課（防災・防犯） ■☎ 6930-9045  ■FAX  050-3535-8685

城東図書館の 催  し  物

郷土史講座
「新選組と大坂」
と　き ： 11月24日（日）14：00～15：30
ところ ： 城東図書館 多目的室(中央3-5-45 城東区複合施設4階)
内　容 ： 新選組と大坂との関係にスポットをあてたお話
講　師 ： 奥野聡子氏

対　象 ： どなたでも　定　員 ： 32名（先着順）
申込み ： 10月27日（日）10：00から電話・来館にて

問合せ ： 城東図書館 ■☎ 6933-0350 ■FAX 6933-0351
休館日：月曜日・第3木曜日（ともに祝日は開館）

申込要
無　料

大阪人間科学大学非常勤講師
大阪公立大学経営学研究科客員研究員  博士（創造都市）
歴史作家、大阪あそ歩公認ガイド

万博期間中に
予定されている
イベント

未来にむけて未来にむけて
大阪・関西万博！大阪・関西万博！

ももっっとと 知り たいたい
シリーズ その 23

　万博会場内の主要施設で開催される参加国や
応募団体などが企画するイベントが公表されまし
た。会場内で毎日、未来につながる多種多様なイ
ベントが無料で行われ、音楽ライブなども開催さ
れます。

大阪・関西万博総合コンタクトセンター
 ■☎ 0570-200-066

予定されているイベント（一部抜粋）

あと194日!万博まで ※令和6年
　10月1日
　時点

提供：２０２５年日本国際博覧会協会

※9月3日時点：イベントカレンダーより抜粋

開催日　  　　　　イベント内容

問合せ

期間毎日

4月～10月

4月26日～27日

5月24日～25日

6月14日～15日

7月2日～6日

8月14日～18日

9月26日～28日

10月10日～11日

大屋根（リング）内での水上ショー
参加国実施の伝統的な音楽や舞
踊などの披露
日本文化の祭典「ジャパンエキス
ポ」
超歌舞伎〈CHO-KABUKI〉「今
昔饗宴千本桜 Expo2025 ver.」
東北絆まつりのパレード・展示イ
ベントなど
お菓子で世界にスマイルプロジ
ェクト
わたしとみらい、つながるサイエ
ンス展
～あなたは、未来をつくれる人～
スポーツ・オブ・ハートin 2025 
大阪・関西万博
未来のトビラをひらく『こども
万博』

夢中になるもの見つけよう！
大人が楽しむ！
京橋オススメ体験2024
と　き ： 11月1日（金）～30日（土）
内　容 ： 京橋周辺の44店舗を舞台に、美容・健康やグルメ

などが楽しめる体験プログラム満載！参加店舗、プ
ログラム内容、開催日時など詳しくは、ホームペー
ジをご覧ください

申込み ： 電話等（事前申込が必要です。各店舗へ直接ご連
絡ください）

問合せ ： 大阪商工会議所 東支部　  　　
■☎ 6358-6111 ■FAX  6358-6333

申込要

中浜下水処理場の公開

と　き ： 11月9日（土）10：00～15：00
ところ ： 中浜下水処理場（中浜1-17-10）　　　　　　　

※天候により、変更または中止  ※車での来場は不可
問合せ：当　　日／中浜下水処理場

■☎ 6969-6238 ■FAX  6969-6153
当日以外／建設局東部方面管理事務所設備課

(平日9：00～17：30)
■☎ 6969-5847 ■FAX  6967-3531

申込不要
無　料～普段見ることのできない

下水処理場を見学しよう～


