
水曜おたのしみ会 
毎週水曜日 15：30～16：00 
 
えほんのひろば（土曜おたのしみ会） 
毎月第２土曜日 14：00～14：30 
 
水曜日は「城東おはなしの会」、土曜日は「城東絵本の会」の 

みなさんによる楽しいプログラムです。 

よんでみてオススメ絵本 

「ぜんべいじいさん の いちご」 

編集 奥田・平田・仲西・薮内・橋本・上野  イラスト 桑原 

１年間祝日についての情報をお届けしてきました「祝日なんの日？」は今月で終了です。 

次号から「城東区の歴史を掘り起こす会」のみなさんが城東区内の歴史をお話してくれます。 

お散歩がてら親子で史跡散策はいかがですか？ 

①輪織り体験ワークショップ(全２回) 

とき ６/３（火）、７/１（火）両日とも 10：00～12：00  ところ 城東区役所３階第１会議室 

定員 14名（多数抽選）  対象 どなたでも  参加費 3000円（２回分の材料費、織り機込み） 

②子連れでシェイプアップ（リフレッシュ）ヨガ（全 10 回） 

とき ６/１２（木）、７/１８（金）、８/８（金）、９/１２（金）、１０/１０（金）、１１/７（金）、１２/５（金） 

以降の日程は決定次第参加者にお知らせします。各日とも 10：30～11：45 

ところ 城東区民ホール   定員 ママとお子さん 20組（多数抽選） 対象 子育て中のママとそのお子さん 

参加費 5000円（全 10回分）  持ち物 ヨガマット（バスタオルでも可） 

③暮らしに役立つ！お金の講座～子どもの教育資金っていくらかかるの？～ 
とき ７/１０（木）13：30～14：30 

ところ 城東区役所３階大会議室  定員 50名（多数抽選） 対象 どなたでも  参加費 無料 

お申込み  

往復はがき、FAX またはメールで、講座名（番号）・住所・氏名・年齢・電話番号を記入し、 

下記問合せ先までご応募ください。②をお申込みの場合は、同伴のお子さんの人数・年齢も明記してください。 

締切り ５月１９日（月）必着 

お問合せ 城東区役所 総務課（総合企画） 

〒536-8510 城東区中央 3-4-29  TEL 6930-9094  FAX 6931-9999  ﾒｰﾙ miruyukiku@city.osaka.lg.jp 

城東区マスコットキャラクター 

「コスモちゃん」 

 

 

４
日
は
自
然
に
親
し
む
と
と
も
に
そ
の
恩

恵
に
感
謝
し
、
豊
か
な
心
を
は
ぐ
く
む
日
で

す
。 

 

「
昭
和
の
日
」
で
も
触
れ
ま
し
た
が
、
４

月
29
日
は
も
と
も
と
昭
和
の
「
天
皇
誕
生
日
」

で
、
祝
日
を
残
す
た
め
に
「
み
ど
り
の
日
」

を
制
定
し
ま
し
た
。
平
成
17
年
に
４
月
29
日

を
「
昭
和
の
日
」
、「
み
ど
り
の
日
」
を
５
月 

 

４
日
に
移
動
す
る
こ
と
が
決
ま
り
ま
し
た
。 

 

昭
和
天
皇
が
植
物
に
造
詣
が
深
く
自
然
を

こ
よ
な
く
愛
し
た
こ
と
か
ら
「
緑
」
に
ち
な

ん
だ
名
前
と
い
う
こ
と
で
「
み
ど
り
の
日
」

に
な
り
ま
し
た
。
「
雑
草
と
い
う
草
は
な
い
。

す
べ
て
の
草
に
は
名
前
が
あ
り
ま
す
。
」
と
い

う
昭
和
天
皇
の
お
言
葉
が
有
名
で
す
。 

５
日
は
こ
ど
も
の
人
格
を
重
ん
じ
、
こ
ど

も
の
幸
福
を
は
か
る
と
と
も
に
、
母
に
感
謝

す
る
日
で
す
。 

 

古
く
は
邪
気
を
避
け
魔
物
を
払
う
薬
草
と

さ
れ
て
い
た
「
菖
蒲
」
を
軒
に
さ
し
た
り
、

「
菖
蒲
湯
」
に
入
っ
た
り
す
る
「
端
午
の
節

句
」
で
す
。
武
家
社
会
に
な
り
「
菖
蒲
」
を

「
尚
武
」
と
い
う
言
葉
に
か
け
て
「
菖
蒲
の

節
句
」
と
も
言
わ
れ
ま
し
た
。 

5 月 4 日 

みどりの日 

 

5 月 5 日 

こどもの日 

祝
日 

な
ん
の
日
？ 

発行・城東区役所 子育て支援室 06-6930-9857 

編集・育児サークルシングルズ team_singlez@yahoo.co.jp 

協力・城東区子育て支援連絡会     
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自転車で走行中従わなければならない道路標識 

進入禁止 

自転車も進入できません。 
「自転車を除く」の補助標識が 

ある場合を除きます。 

一方通行 

自転車も逆行できません。 

「自転車を除く」の補助標識が 
ある場合を除きます。 

車両通行止め 

自転車を含む全ての車両の 
通行を禁止します。 

自転車通行止め 

自転車の通行を禁止します。 

一時停止 

必ず一時停止して左右 
（周囲）の安全を確認します。 

徐行 

直ちに止まれる速度で 
走行します。 

歩行者専用 

歩行者だけが通行できる 

専用道路です。 

自転車及び歩行者専用 

自転車と歩行者だけが通行 
できる専用道路です。 

自転車横断帯 

自転車が横断するときに 
通る場所です。 

自転車専用 

自転車だけが通行できる 
専用道路です。 

並走可 

自転車で並走できます。 

平成 25年 12月 1日に施行の「改正道路交通法」により、「自転車等軽車両が通行できる路側帯は道路の左側部分に設けられた路側帯」に限定されました。 

※ただし、運転者が 13歳未満または 70歳以上場合は歩道を通行することができます。 

一時停止標識のある交差点での通行方法 

信号機のある交差点（歩行者用信号機・自転車横断帯がない場合）での通行方法 

左折車通行帯のある場合と各種信号機の表示 

歩行者用信号機「歩行者・自転車専用」、横断帯のある交差点での通行方法 

警視庁 HP「自転車の交通ルール」（http://www.keishicho.metro.tokyo.jp/kotu/bicycle/rule.htm）より引用、 

詳しくは「自転車の交通事故防止」（http://www.keishicho.metro.tokyo.jp/kotu/bicycle/menu.htm）をどうぞ。 

 

作・松岡 節  絵・末崎茂樹 
ひさかたチャイルド 
 

山の中に一人で住んでいる 

ぜんべいじいさんは、ことりや 

動物たちととても仲良しです。 

じいさんは毎年、山の畑に 

いちごの苗をたくさん植えて、 

春になるまで大事に育てます。 

「こんなにおいしいものを一人で食べるのは 

もったいない。おおい、みんなおいで。」 

おいしいもの、大切なものをみんなで分け合う 

喜びと優しさにあふれた絵本です。 

道路交通法上、自転車は軽車両と位置づけられています。したがって、 

他の車両と同様に道路標識・表示のあるところでは、その効力に従う義務があります。 
 

一時停止標識のある交差点では、停止線の直前で一旦停止し、左右の安全を 

確認した後、発進しなければなりません。 
 
（停止線がなければ交差点の直前）また、標識はなくても見通しの悪い 

交差点では一旦停止して、左右の安全を確認してから進行しましょう。 
 

【右折の方法】 

自転車の右折方法は、できる限り道路の左側端に寄って進み、かつ、交差点の側端に沿

って徐行してください。（信号機のある交差点では、対面する信号機に従って進みます。） 

※交差点を斜めに右折する方法は禁止されています。 

信号機の設置してある交差点で、歩行者用信号機 

及び自転車横断帯のない交差点を進行する場合、 

対面する信号機に従って進行することになりま

す。 
 

なお、この場合も車道の左側に沿って進行することになりますが、 

歩行者の通行を妨げる恐れがないときは、自転車に乗って横断歩道を

渡ることができます。 
 

ただし、歩行者がある場合は、歩行者の妨害とならないよう、自転車

から降りて押して横断するようにしましょう。 

歩行者用信号機の場合で「歩行者・自転車専用」と

表示してある交差点内では、車道ではなく、自転車

横断帯を通行します。 

 

対面する信号機が『赤色』の場合は、停止線手前で

一旦歩道に上がり、その対面する歩行者用信号機が

『青色』になってから自転車横断帯を渡ります。 

 

対面する信号機が

赤色灯火のとき

は、停止線手前で

停止します。 

左折車通行帯のある車道において、その交差点を直進する場合は、図のように 

直進車通行帯ではなく、左折車通行帯を直進するのが正しい通行方法です。 

後方から直進してくる車両に注意して進行しましょう。 

また、対面する信号が赤色の場合には、停止線直前に停止しなければなりませんが、

後方から左折車が接近して危険を感じる場合には、自転車を押して歩道に上がりま

しょう。 

 

軽車両である自転車は、原則として車両用信号機に従います。 

また、それに優先して歩行者用信号機の「歩行者・自転車専用」表示がある

ものは、その歩行者用信号機に従い、自転車横断帯を通行します。 

また、青矢印について、自転車は右折以外の直進、左折の指示にのみ従い 

進行します。 

自転車の交通ルールを守りましょう！ 

城
東
区 

生
涯
学
習
講
座 

区
内
で
活
動
す
る
グ
ル
ー
プ
が
運
営
す
る
講
座
で
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日 
曜

日 

子ども・子育て 

プラザ 

℡ 6933-2880 

城東つどいの 

広場 

℡ 6931-4882 

つどいの広場 

だんだん 

℡ 6961-5505 

今福保育園 

地域子育て支援センター 

ぽかぽか 
℡ 4255-4922 

城東子育て 

支援センター 

℡ 6965-7121 

1 木 ぴよぴよ 3階 DAY 
ワクワク 3階 DAY 

  ◆ブックスタート 

 
 

2 金 ◆親子たいそう  ◆ブックスタート 
絵本読み聞かせ会 

  

3 土      

4 日      

5 月  
 

   

6 火      

7 水 ワクワク 3階 DAY  
ぴよぴよ 3階 DAY 

◆ブックスタート 
だっこで絵本  

10：30整理券配布 

 園庭あそび 「絵本の会」 
読み聞かせ 

8 木 ◆Let’s にがお絵    公園ひろば 
ミニお楽しみ会 

9 金 バルーンあそび 子育て相談  製作あそび  

10 土 プラバン工作   あそぼう会 

   （園庭あそび） 
 

11 日 おもちゃ病院     

12 月    身体測定 保育所の庭で 
あそぼう 

13 火 ワクワク 3階 DAY   ボールプールで 
遊ぼう 

身体測定 
保健師来館 

◆ブックスタート 
保健師来館 

14 水 ◆タッチセラピー  ボールプールで 
遊ぼう 

園庭あそび 親子教室 

15 木 お誕生記念手形ｽﾀﾝﾌﾟ 親子あそび  避難訓練  

16 金 親子あそび教室 
お誕生記念手形ｽﾀﾝﾌﾟ 

 ◆ベビーマッサージ 
5/8  受付開始 

  

17 土 スライムあそび 親子体操   父と子のひろば 

18 日      

19 月      

20 火 ぴよぴよ 3階 DAY   ◆手作りおもちゃ  

21 水 ◆お母さんのための 
   リフレッシュヨガ 

  園庭あそび 親子教室 
プチクラフト 

22 木 ワクワク 3階 DAY  

ぴよぴよ 3階 DAY 

すくすくあかちゃん ◆親子ヨガ 

5/14  受付開始 
  

23 金 感触あそび   ホールあそび  

24 土 おはなし会     

25 日      

26 月      

27 火 ワクワク 3階 DAY  
ぴよぴよ 3階 DAY 

   離乳食講座 

28 水 ワクワク 3階 DAY  

ぴよぴよ 3階 DAY 
◆ブックスタート 

  園庭あそび 親子教室 

29 木 ◆親子ビクス   誕生会  

30 金 しゃぼん玉であそぼう 
 

手がた・足がた 
スタンプ（150円～） 

  

31 土  
 

   

子育てサロン 

〈諏訪地区〉 

プッチクラブ 

第 2.4水曜 10：30～12：00 
 

〈中浜地区〉 

中浜にこにこクラブ 

毎週木曜 10：30～12：00 
 

〈森之宮地区〉 

トトロキッズ 

第 1.3木曜 10：00～11：30 
 

〈東中浜地区〉 

すくすく 

第 1.2水曜 10：30～12：00 
 

〈城東地区〉 

スキップ 

第 2.4火曜 10：30～12：00 
 

〈鴫野地区〉 

元気クラブ 

毎週水曜 10：30～12：00 
 

〈聖賢地区〉 

聖賢キッズ 

第 1.3火曜 10：30～12：00 
 

〈今福地区〉 

わくわく 

第 1.3金曜 10：30～11：30 
 

〈放出地区〉 

すまいる KID’S 

第 1.2.4 金曜 10：00～12：00 
 

〈鯰江地区〉 

このゆびとまれ 

毎週木曜 10：30～11：30 
 

〈鯰江東地区〉 

鯰江東ジャンボクラブ 

第 2.4金曜 10：30～11：30 
 

〈関目地区〉 

わんぱく 356 

第 2.4金曜 10：30～11：30 
 

〈関目東地区〉 

わんぱく 124 

第 2.4木曜 10：30～11：30 
 

〈菫地区〉 

すみれクラブ 

第 1.3木曜 10：30～12：00 
 

〈榎並地区〉 

榎並ぽっぽ会 

第 1.2.3.4火曜 10：30～12：00 
 

〈成育地区〉 

成育チルドレン 

第 2.4金曜 10：30～12：00 

５月 イベントカレンダー 

城東区子育て情報メルマガ会員募集中です 

amobile@mmag.city.osaka.lg.jp 宛に空メールを送信して登録すると毎月 27日に配信されます。 

※ mobilesoushin@mmag.city.osaka.lg.jp からメールが届きます。受信できるように設定してください。 

お問い合わせ 登録に関すること：城東区役所総務課 06-6930-9091 Fax06-6931-9999 

内容に関すること：城東区保健福祉センター保健福祉課 06-6930-9857  Fax06-6932-1295 

バーコードリーダー機能付き携帯電話をお持ちの方は 

上記 QRコードを読み込んで空メールを送信できます。 

はお休みです！  ★ 詳細については各施設にお問い合わせください 

◆は申し込みが必要です   ★ 子育てサロンについては子育てＭＡＰ※をご参照ください 

              ※子育てＭＡＰは区役所２階 21番窓口でお申し出ください 

クレオ大阪東の一時保育付き講座 
 
ママ❤コミュ 

お片付けのイライラ 利き脳でスッキリ！ 
「ライフオーガナイズ」というアメリカ発の 
思考と空間の整理術を学びます。 
自分に合ったお片付けは、自分の思考の整理からはじまるそうです。 
スッキリ整頓された快適な空間で子育てを楽しみましょう！ 

５月 21 日（水）10：00～12：00 

申込期間：４月９日（水）9：30～５月８日（木） 

 

対象：未就学児のママ 
定員：12名（応募者多数の場合抽選） 

※１歳～就学前のお子様の一時保育あります。 

事前にお申込みください。（１回につき 500円） 

講師：＊La Vida Alegre＊主宰 
マスターライフオーガナイザー 田中佐江子 

 

 
お問合せ・お申込み 
クレオ大阪東（大阪市立男女共同参画センター東部館） 
〒536-0014 大阪市城東区鴫野西 2-1-21   TEL 06-6965-1200  FAX 06-6965-1500 
HP http://www.creo-osaka.or.jp/east 

ママ❤コミュカフェ 
６月 13日（金）10：00～12：00 
申込期間 5月 14日～6月 5日 
定員：10名（先着順）一時保育なし 
 
こちらもぜひご利用ください。 

大阪市立城東区民ホール 
 

環境学習体験“わくわくエコワークショップ” 
環境ボランティアのみなさんが、楽しく自然やエコについて 
教えてくれるお子様向けワークショップです。 

５月 24 日（土） 10：00～11：30 

対象：どなたでも 

定員：30名程度（事前予約制） 

参加料：100円 

内容：どんぐり投げゲーム 

木の魚でオリジナルの飾りをつくろう！ 

オリジナルエコバッグをつくろう！ など 

講師：ボランティアグループ「2014エコボラ」 

（元生き生き地球館エコボランティア）のみなさま 

 

 

お問合せ・お申込み 
大阪市立城東区民ホール 
〒536-0005 大阪市城東区中央 1-3-6 
TEL 06-6932-2000  FAX 06-6932-2030 

●● プレゼント ●● 
 

環境学習体験“わくわくエコワークショップ”の 
参加チケット（100 円相当）を２名の方にプレゼントします。 

 

応募資格：後日、メールにて参加したご感想をいただける方 

応募方法：住所、氏名、わくわく城東を初めて知った場所を 

明記のうえ、メールにてご応募ください。 

宛 先 ：team_singlez@yahoo.co.jp 

「わくわく城東編集担当」まで 

締切は５月 17 日、抽選発送は５月 18 日の予定です。 

※いただいた個人情報は区民ホールに提供します。本イベント以外の目的で使用することはありません。 

本を読む日（一時保育付読書タイム） 

５月 22 日（木）10：00～12：00、13：00～15：00 

５月 23 日（金）10：00～12：00、13：00～15：00 

申込期間：５月２日（金）～５月 14 日（水） 

 

対象：大阪市内在住・在勤・在学で子育て中の方 
保育料：お預かり１回につき 生後８か月～１歳未満 800円 

１歳～就学前  500円 
※保育できるお子さんは生後８か月～就学前の方です。 

お子さまを預けたまま館外への外出はできません。 

保育定員：８名（先着順） 

キッズシアター「フランダースの犬」  

同時上映「はなかっぱの交通安全」 

５月５日（月・祝） 10：00～11：00（開場 9：45） 

対象：どなたでも（大人だけの申し込み可） 
定員：60名程度   入場料：無料 
 

授乳スペースもご用意しています。 

ご希望の方にはお席をご用意することも可能です。お電話ください。 

ノーバディーズパーフェクト 

～完璧な親なんていない～ 
5月 28日～7月 16日（毎週水曜全 8回）
10：00～12：00 
申込締切：5月 13日 
一時保育あり、事前にお申込みください。 

カナダ生まれの親支援プログラムです。 

城東図書館&子ども・子育てプラザ共催行事第 1弾 
 

ワクワクえほんＤＡＹ♪ 
ふれあい遊びや手遊びなどをまじえながら 
絵本の楽しさを伝えます！ 

５月 14 日（水） 11：00～12：00 

ところ：城東図書館おはなしのこべや 
対 象：どなたでも 
定 員：30組（当日先着） 
参加料：無料 
持ち物：くつを入れる袋 

 

お問合せ・お申込み 
大阪市立城東図書館 
〒536-0017大阪市城東区新喜多東 1-1-7 
TEL 06-6963-5680  FAX 06-6963-5688 

mailto:amobile@mmag.city.osaka.lg.jp

