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左
専
道
不
動
寺 

諏
訪
2
丁
目
13
番
15
号 

放
出
駅
南
７
０
０
ｍ
に
あ
る
不
動
寺
は
真

言
宗
山
階
派
で
、
南
の
夕
陽
丘
大
平
寺
、
西

の
築
港
高
野
山
釋
迦
院
、
北
の
福
島
了
徳
院

と
並
ん
で
東
を
担
う
大
阪
四
不
動
尊
詣
の
ひ

と
つ
で
す
。 

「
ド
ッ
コ
イ
そ
う
は
さ
せ
ん
堂
不
動
さ
ん
」

と
呼
ば
れ
、
古
く
か
ら
数
々
の
霊
験
で
有
名

で
す
。 

豊
臣
秀
吉
の
大
阪
城
築
城
で
、
現
在
の
生

玉
神
社
あ
た
り
に
あ
っ
た
不
動
堂
が
取
り
壊

さ
れ
、
慶
長
７
年
（1

6
0

2

）
東
成
郡
木
戸
村

に
再
建
さ
れ
ま
し
た
が
、
た
び
た
び
水
害
に 

  

見
舞
わ
れ
、
宝
暦
９
年
（1

7
5

9

）
に
第
九
代

善
戒
が
現
在
の
場
所
に
移
転
し
ま
し
た
。
了

宅
の
代
に
な
っ
て
「
友
三
寺
」
と
号
し
て
い

ま
し
た
が
昭
和
17
年
に
現
在
の
寺
号
に
復

し
た
も
の
で
す
。 

江
戸
時
代
に
は
『
摂
津
名
所
図
会
』
で
見

ら
れ
る
よ
う
に
広
く
信
者
を
集
め
、
参
詣
者

の
列
も
絶
え
る
こ
と
が
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た

が
、
明
治
維
新
の
際
、
廃
仏
毀
釈
で
住
時
の

面
影
を
失
い
ま
し
た
。
そ
の
際
、
天
明
２
年

（1
7

8
2

）
の
銘
あ
る
、
梵
鐘
は
、
美
術
史
上

保
存
の
必
要
が
あ
る
と
し
て
供
出
を
免
れ
ま

し
た
。 

（
執
筆
・
城
東
区
の
歴
史
を
掘
り
起
こ
す
会
） 
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アサガオのたねが小さな葉っぱを出しました。 

大きくなるところを見てみたいのに 

見ているときにはちっとも大きくなりません。 

「アサガオさんはいつ大きくなるの？」 

そんなモモちゃんの問いかけに 

お母さんがそっと教えてくれた答えは…。 

福音館書店 

大橋政人・ぶん 
小野かおる・え 

歴
史
で
巡
る
城
東
区 

簡単！水あそびおもちゃ!! 
 

水曜おたのしみ会 
毎週水曜日 15：30～16：00 
 
えほんのひろば（土曜おたのしみ会） 
毎月第２土曜日 14：00～14：30 
 
水曜日は「城東おはなしの会」、土曜日は「城東絵本の会」の 

みなさんによる楽しいプログラムです。 

よんでみてオススメ絵本 

「いつのまにかの まほう」 

増える外遊び 
さわらないで危険な虫!! 

 

セアカゴケグモ 

現在では大阪全域に一年中生息

しています。 
攻撃性はありませんが誤って触っ
てしまうと咬まれます。強い毒性

を持ち、痛みや発赤、発汗を生じ
ます。 

ハイイロゴケグモ 
世界中の亜熱帯地域に広く分布し

ている毒グモです。 

生息地により色の変化が大きく、

通常は黒色、茶色、灰色です。背

中の模様も複雑でいろいろな形が

あります。 

ムカデ 
屋外の草むら、落ち葉の下、石垣

の間に潜んで、昆虫を餌にしてい

ます。夜行性です。 

接触の刺激に対して敏感で、瞬時

に咬みつきます。 

 

チャドクガ 
４月に卵からかえった幼虫は、茶、
サザンカ、ツバキなどの植物を食
べて成長します。成虫は６～７月
と 10 月頃の２回現れます。 
幼虫・成虫とも毒のある毛を持つ
ので触れると赤く腫れ、激しいか
ゆみがあります。抜け殻に残った
毛でも被害を受けるので注意が必
要です。 

ヒロヘリアオイラガ 
幼虫は６月頃と８月頃の２回発生
し、桜、楓、ケヤキ、サザンカ、

梅などの植物を食べて成長しま
す。 
幼虫は全身に毒のある毛を持って

おり、刺さると飛び上るほどの激
痛を感じます。大きく腫れません。 

マツカレハ 
松や杉に卵が産みつけられ、かえ

った幼虫は４月頃から活動し、６
月にまゆを作ります。成虫は６～
10 月にかけて１回発生します。 

幼虫やまゆには毒のある毛があ
り、触れると赤く腫れ、激しいか
ゆみが５～10 日間続きます。 

スズメバチ 
外皮のあるボール状で、縞模様が
特徴の大きな巣を作ります。 
夏から秋にかけて巣を守ろうとす

る本能が強くなり、巣に近づく人
に攻撃をします。 

咬まれたり、刺されたり、 

何かおかしいと感じたら 

すみやかに医師の診断を 

受けましょう 

蒲生公園一帯にて 雨天 8 月 31 日（日）に順延 

お問合せ 城東区役所総務課 電話 06-6930-9625 FAX06-6932-0979 

主催：大阪市立城東区民ホール（指定管理者・大阪ガスビジネスクリエイト） 
共催：城東区子育て支援連絡会、城東区保健福祉センター 

大阪市立城東区民ホールで開催 

８月 10 日（日）10：00～16：00 

城東区マスコットキャラクター 

「コスモちゃん」 

↑UV レジン 

↑ひも編み 

↑牛乳パック工作 

 
・絵本展『絵本で子育て！みんなで子育て！』 

400 冊の絵本がホールに並びます♪ 

13：30～14：30 には蒲生中公園に移動図書館も来ます♪ 
 

ボランティアスタッフ募集中 絵本の好きな人集まって!! 
城東区役所保健福祉課（☎ 06-6930-9857）にご連絡ください。 

・区民ホール利用者ミニ作品展 

・アカペラミニコンサート 

・ネイル体験コーナー 

・ユニセフすごろく 

・バルーンアート 

・エコ工作コーナー 

・「コスモちゃん」写真撮影会※ 

・「ぐりとぐら」に変身！撮影会※ 

※撮影はお手持ちのカメラを使用してください 

・クール・マルシェ（UVレジンの体験ワークショップ・予約不要） 

・ひも編みの体験ワークショップ（予約不要） 

・牛乳パック工作教室（要事前予約） 

 

お問合せ：大阪市立城東区民ホール 
（指定管理者・大阪ガスビジネスクリエイト） 

〒536-0005 城東区中央 1-3-6 
TEL：06-6932-2000 FAX：06-6932-2030 

水あそびには定番バケツ！ 

ペットボトルを切って使うと、 

切り口にテープ等を貼って 

手を傷つけないようにしなければ 

ならないので、（写真下↓） 

海苔の容器を使っています。 

（写真左←） 

さらに一手間 

目打ちやきりで穴を開けるとジョウロが 

できます。その際、ライター等の火で先端

を熱してから穴を開けるとなめらかな切

り口になります。 

※必ず大人が作業してください。 

持ち手はビニールひも 

模様はビニールテープを 

使っています。 
写真上↑の四つ編みは４面の 

ホール de夏まつりの会場で 

教えてもらえますよ!! 

使い道いろいろ 傘袋 雨の日に濡れた傘に被せるビニール袋、 

便利ですよね。 

いろいろ活用してみましょう 

 

顔や模様を油性ペンで描いたり 

ビニールテープで飾ったり 

空気を入れて、口をしばって風船に。 

腕に結んでみるだけでテンション UP！ 

 

傘袋が厚み１～２cm になるくらい 

水を入れて、口を結びます。 

裸足で踏むと不思議な感覚です)^o^( 

 

すぐできる スポンジのお魚さん 

スポンジの３分の１あたりを 

輪ゴムでぐるぐる巻きにします。 

頭になる方の角をはさみで丸く切ります。 

油性ペンで目を描いてできあがりです。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 曜

日 

子ども・子育て 

プラザ 

℡ 6933-2880 

城東つどいの 

広場 

℡ 6931-4882 

つどいの広場 

だんだん 

℡ 6961-5505 

今福保育園 

地域子育て支援センター 

ぽかぽか 
℡ 4255-4922 

城東子育て 

支援センター 

℡ 6965-7121 

1 金 ◆親子たいそう 
水あそび 

 ◆ブックスタート 
絵本読み聞かせ会 

  

2 土 小麦粉ねんど     

3 日 おもちゃ病院     

4 月    身体測定 所庭であそぼう 

5 火 水あそび 
 

 身体測定 

保健師来館 

◆ブックスタート 

6 水 水あそび ◆ブックスタート 
だっこで絵本  

10：30 整理券配布 

ボールプールで 
遊ぼう 

水あそび 「絵本の会」 
  読み聞かせ 

7 木 水あそび  ボールプールで 
遊ぼう 

◆ブックスタート ミニお楽しみ会 

8 金 親子あそび教室 

水あそび 
    

9 土 プラバン工作     

10 日      

11 月      

12 火 主任児童委員 
     研修・会議 

   保健師来館 

13 水      

14 木      

15 金      

16 土      

17 日 ◆夏休み自由研究 
ｶﾗﾌﾙ手ぬぐいづくり 

    

18 月      

19 火 ワクワク 3階 DAY    離乳食講座 

20 水 ぴよぴよ 3 階 DAY   水あそび プチクラフト 

21 木 ◆Let’s にがお絵 

◆水でっぽう大作戦 
親子あそび    

22 金 ◆親子でクッキング 
（館外） 

子育て相談  ◆手作りおもちゃ  

23 土 おはなし会 親子体操    

24 日      

25 月      

26 火 ◆お母さんのための 

リフレッシュヨガ 

    

27 水 ◆ブックスタート 
英語であそぼう 

  水あそび 手作り絵本講座 

28 木 親子ビクス 

お誕生記念手形ｽﾀﾝﾌﾟ 

すくすくあかちゃん  ホールあそび  

29 金 お誕生記念手形ｽﾀﾝﾌﾟ  手がた・足がた 
スタンプ（150 円～） 

  

30 土  
休館日 

（城東まつり） 
   

31 日      

子育てサロン 

〈諏訪地区〉 

プッチクラブ 

第 2.4 水曜 10：30～12：00 
 

〈中浜地区〉 

中浜にこにこクラブ 

毎週木曜 10：30～12：00 
 

〈森之宮地区〉 

トトロキッズ 

第 1.3 木曜 10：00～11：30 
 

〈東中浜地区〉 

すくすく 

第 1.2 水曜 10：30～12：00 
 

〈城東地区〉 

スキップ 

第 2.4 火曜 10：30～12：00 
 

〈鴫野地区〉 

元気クラブ 

毎週水曜 10：30～12：00 
 

〈聖賢地区〉 

聖賢キッズ 

第 1.3 火曜 10：30～12：00 
 

〈今福地区〉 

わくわく 

第 1.3 金曜 10：30～11：30 
 

〈放出地区〉 

すまいる KID’S 

第 1.2.4 金曜 10：00～12：00 
 

〈鯰江地区〉 

このゆびとまれ 

毎週木曜 10：30～11：30 
 

〈鯰江東地区〉 

鯰江東ジャンボクラブ 

第 2.4 金曜 10：30～11：30 
 

〈関目地区〉 

わんぱく 356 

第 2.4 金曜 10：30～11：30 
 

〈関目東地区〉 

わんぱく 124 

第 2.4 木曜 10：30～11：30 
 

〈菫地区〉 

すみれクラブ 

第 1.3 木曜 10：30～12：00 
 

〈榎並地区〉 

榎並ぽっぽ会 

第 1.2.3.4 火曜 10：30～12：00 
 

〈成育地区〉 

成育チルドレン 

第 2.4 金曜 10：30～12：00 

８月 イベントカレンダー 

城東区子育て情報メルマガ会員募集中です 

amobile@mmag.city.osaka.lg.jp 宛に空メールを送信して登録すると毎月 27日に配信されます。 

※ mobilesoushin@mmag.city.osaka.lg.jp からメールが届きます。受信できるように設定してください。 

お問い合わせ 登録に関すること：城東区役所総務課 06-6930-9091 Fax06-6931-9999 

内容に関すること：城東区保健福祉センター保健福祉課 06-6930-9857  Fax06-6932-1295 

バーコードリーダー機能付き携帯電話をお持ちの方は 

上記 QRコードを読み込んで空メールを送信できます。 

はお休みです！  ★ 詳細については各施設にお問い合わせください 

◆は申し込みが必要です   ★ 子育てサロンについては子育てＭＡＰ※をご参照ください 

              ※子育てＭＡＰは区役所２階 21 番窓口でお申し出ください 

大阪市立城東図書館 

夏休み工作教室 
奏でてみよう！身近なモノを使った 

楽器づくり 

クレオ大阪東 
サトシンさんの絵本ライブ 

絵本＆おててえほんたのしくよみまショ～ 
絵本作家 サトシンさんと一緒に楽しい時間を過ごしましょう。おてて絵本は、
手のひらを絵本に見たてながら、子どもとストーリーを考える「お話遊び」です。 

８月８日（金）13：00～14：30 
場所：クレオ大阪東 多目的室 
対象：子どもとその保護者、興味のある方ならどなたでも 
入場料：無料  定員：70名 
申込締切：８月７日（木）※定員になり次第締め切り 
申込方法：電話、FAX、来館、HPより 
 

クレオ de リユース 
誰かが使ってくれるのなら…と置いていくだけでも OK！持って帰るだけでも OK! 
お家に眠っている子ども服や靴を無料でとりかえっこしませんか？ 

８月８日（金）10：00～15：00 

９月７日（日）、10 月 10 日（金）10：00～13：00 

10 月 25 日（土）10：00～16：00 
場所：クレオ大阪東 １Fギャラリー 

 

お問合せ クレオ大阪東（大阪市立男女共同参画センター東部館） 
〒536-0014 大阪市城東区鴫野西 2-1-21 
TEL 06-6965-1200  FAX 06-6965-1500 

ストローや割り箸を楽器に変身させよう！ 

どんな音がするかな？最後にはみんなで合奏できるよ！ 

 

とき ：平成 26年 8月 23日（土）14：00～15：00 

ところ：城東図書館おはなしのこべや 

講師 ：長谷川勝美さん（大阪市エコボランティア） 

定員 ：20名（事前申込制） 

申込 ：8月 2日（土）10：00～ 来館または電話で受付 

 

申込・問合せ 

大阪市立城東図書館 

大阪市城東区新喜多東 1-1-7 ☎ 06-6963-5680 
 

主催：大阪市立城東図書館 共催：大阪市環境局 

運営：環境事業協会・あだーじょ共同企業体 

『わくわく城東』編集募集 
子育て中だからこそ気づいたことを

記事にしてみませんか？ 
 
★１面の企画・執筆してみたい方 

（パソコン出来なくてもＯＫ） 
 
★パソコン入力（Word）できる方 

手書きレイアウトをワードに入力

していただきます。 
 
・お子様連れでお仕事できます。 

・少しですが謝礼出ます。 

・慣れたら在宅も可能です。 
 
育児サークルシングルズ（奥田） 

TEL：090-8532-5414 

MAIL：team＿singlez@yahoo.co.jp 

 

随時募集しています。 

お気軽にお問合せ下さい。 

子育て支援ボランティア講座 
（ファミリー・サポートセンター事業提供会員講座） 
 

同じ地域に住む子どもや、子育て世代を 

見守り・支える活動に参加してみませんか。 

あなたの力が必要です。 

 

日程 ：平成２６年９月１２日（金）～１１月２１日（金）（全８回） 

時間 ：午後１時から４時１５分 

会場 ：①城東区在宅サービスセンター②東成区在宅サービスセンター 

対象 ：ボランティア活動や子育て支援に興味があり、 

城東区内もしくは近隣区にお住まいの方 

申込み：城東区ボランティアビューロー、もしくは城東区子ども・ 

子育てプラザに電話または、来館にてお申込みください。 

定員 ：３０名 

受付 ：８月１日より 

問合せ：城東区ボランティアビューロー 電話６９３６－１１５３ 

    ※日程、内容等については別途チラシをご覧ください。 
 
主催 ：城東区社会福祉協議会  東成区社会福祉協議会 

今
年
も
イ
ベ
ン
ト
カ
レ
ン
ダ
ー
に
あ
る
よ
う
に 

各
施
設
で
水
遊
び
の
準
備
を
し
て
い
ま
す
。 

持
ち
物
や
注
意
事
項
等
、
施
設
に
よ
っ
て 

違
い
ま
す
の
で
、
ご
確
認
く
だ
さ
い
。 

お
子
様
か
ら
目
を
離
さ
ず
、 

事
故
の
な
い
よ
う
楽
し
く
ご
利
用
く
だ
さ
い
。 

フリートーク中心にのんびりした 

雰囲気で行っています。 

節分、おひな祭り、七夕、クリスマ

スなど季節の行事も取り入れながら

楽しく活動しています。 

森之宮３号棟憩の家 

（森之宮1-3 森之宮第1団地3号棟内） 

第 1・3木曜 10：00～11：30 

森之宮地区子育てサロン 
放出地区子育てサロン 月末の開催日にお誕生日会をしてアンパンマ

ンのメダルやお母さんへの感謝状を贈呈。 

季節の行事等もお母さんと子どもたちで 

毎回楽しく行っています。 

放出福祉会館 

（放出西3-13-1） 

第1・2・4金曜 

10：00～12：00 

mailto:amobile@mmag.city.osaka.lg.jp

