
うまれてくる赤ちゃん一人一人に 

神様がくださる贈り物。 
 

それは何か特別な能力ではなく、 

ごく自然なことばかりで 

一人一人の大切な個性なのです。 

「子どもがもらったものは何かしら…」と 

ゆったり向き合ってみてください。 
 

子どもを授かった感謝の気持ちに 

立ち返る一冊です。 

よんでみてオススメ絵本 

「かみさまからの おくりもの」 

ひぐち みちこ 

こぐま社 

   

団
十
郎
の
額 

諏
訪
二
丁
目
13-

5
に
不
動
寺
と
い
う
お

寺
が
あ
り
ま
す
。
こ
の
あ
た
り
、
江
戸
時
代
は

左
専
道
村
と
い
い
、「
そ
う
は
さ
せ
ん
の
お
不
動

さ
ん
」
と
言
わ
れ
、「
摂
津
名
所
図
会
」
に
載
る

ほ
ど
の
有
名
な
お
寺
で
す
。
同
じ
お
不
動
さ
ん

と
い
う
こ
と
で
、
成
田
山
新
勝
寺
と
も
関
わ
り

が
あ
り
ま
す
。 

  

長
年
、
こ
の
お
寺
の
本
堂
に
、
大
き
な
木
製

の
額
が
掲
げ
ら
れ
て
い
ま
し
た
。
今
回
、
そ
れ

を
下
ろ
し
て
い
た
だ
き
、
調
べ
て
み
る
こ
と
に

な
り
ま
し
た
。 

 

表
面
に
は
「
奉
御
絵
」
と
大
き
く
書
か
れ
、
そ

の
下
に
寄
進
し
た
「
七
代
目
海
老
蔵
」、
息
子
た

ち
の
名
「
倅 

八
代
目
団
十
郎 

重
兵
衛 

高

麗
蔵 

猿
蔵 

幸
蔵 

赤
平
」
が
書
か
れ
て
い

ま
し
た
。
七
代
目
団
十
郎
は
息
子
に
名
を
譲
っ

て
、
七
代
目
海
老
蔵
と
な
っ
て
い
ま
す
。
裏
面

に
は
嘉
永
元
（1

848

）
年
7
月
の
日
付
と
、「
奉

先
祖
供
養 

子
孫
蕃
育
祈
」
と
が
書
か
れ
て
い 

 

 

ま
し
た
。「
蕃
育
」
と
は
、「
や
し
な
い
、
そ
だ

て
る
こ
と
」
で
す
。 

 

七
代
目
市
川
団
十
郎
は
「
歌
舞
伎
18
番
」
を

制
定
す
る
な
ど
、
江
戸
歌
舞
伎
の
千
両
役
者
で

し
た
が
、
豪
奢
な
生
活
を
幕
府
に
責
め
ら
れ
、

天
保
13
（1832

）
年
に
江
戸
か
ら
追
放
と
な
り

ま
す
。
そ
の
後
、
嘉
永
2
（1849

）
年
に
赦
免

さ
れ
る
ま
で
、
大
坂
に
来
て
い
ま
す
の
で
、
不

動
寺
に
額
を
寄
進
し
た
こ
と
は
十
分
考
え
ら
れ

ま
す
。 

 

息
子
の
八
代
目
団
十
郎
は
美
男
で
有
名
な
人

気
役
者
で
し
た
が
、
嘉
永
7
（1854

）
年
、
大

坂
道
頓
堀
で
公
演
中
、
自
刃
し
ま
し
た
。
墓
は
、

天
王
寺
区
の
一
心
寺
に
あ
り
ま
す
。
八
代
目
の

弟
が
「
明
治
の
劇
聖
」
と
し
て
有
名
な
九
代
目

団
十
郎
で
す
。 

  

今
に
続
く
、
成
田
屋
市
川
家
の
先
祖
供
養
と

子
孫
の
無
事
を
祈
っ
た
額
で
す
。
よ
く
ぞ
、
城

東
区
に
残
っ
た
も
の
だ
と
思
い
ま
す
。
大
阪
に

居
な
が
ら
、
江
戸
歌
舞
伎
の
人
気
役
者
た
ち
に

思
い
を
馳
せ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ま
だ
ま
だ
、

城
東
区
に
も
お
宝
が
た
く
さ
ん
眠
っ
て
い
る
の

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。 
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発行 

歴
史
で
巡
る
城
東
区 

●対象 

城東区にお住いの生後６か月頃～小学 3年生。 

※病状や定員を超える場合など対応できない場合があります。 
 

●利用できる曜日、時間 

月曜日から土曜日（休日及び年末年始を除く） 

午前８時３０分～午後５時３０分 
 

●利用料 

登録料 無料 

日額 7,800 円 
 
所得税課税世帯（ひとり親世帯）4,200 円 

生活保護・市民税非課税世帯 600 円 

所得税非課税世帯 4,200 円 

所得税非課税世帯（ひとり親世帯） 2,400 円 
※利用料の減免を受けるには、証明書類が必要です。詳細はお問合せ下さい。 

※病状の悪化により医療機関へ行った場合の交通費等は実費です。 

※体調が悪化した場合は、連絡することがあります。 
 

●当日ご用意いただくもの 

着替え（上下３組くらい）、下着、食事用エプロン、タオル２枚、 

汚れ物を入れる袋、紙おむつ（多めにご用意ください）、薬、お薬手帳 

（内服中のものがあれば、薬の説明書とともにスタッフに渡してください） 

通園保育園連絡ノート、母子手帳、午睡用お布団 
 
昼食、おやつ、飲み物（調理はできませんのでご了承ください） 
 
病状や年齢によって他に必要になるものもあります。 

ご予約の際にご確認ください。 

利用希望日の前日午後 5時までに受託事業者に予約してください。 

保護者の方がかかりつけ医に受診させてください。 

この事業を利用しても差し支えないことの確認を受け、医師連絡票を

書いてもらいます。医師連絡票のご記入、ご準備がないと予約を 

されてもご利用できません。 

編集 奥田・平田・仲西・薮内・橋本・上野・若槻・柳・大石・藤井・林  イラスト 桑原  

育てにくさを感じたり、誰にも相談できずに 

一人で悩んでいませんか？ 

理解されにくい話しを打ち明けたり 

情報交換できる場所です。 

会合の他に専門の講師をお招きして 

勉強会も行っています。 

URL http://swingboat.x680x0forever.jp/ 

ブランコの会 
～発達障がいを持つ子の親の会～ 

活動は城東子ども・子育てプラザを 

お借りしています。 

城東子ども・子育てプラザを通じて 

お問合せ下さい。 

☎ 06-6933-2880 

「城東区の歴史を掘り起こす会」執筆の 

「歴史で巡る城東区」は今月で終了です。 

最終回は最新の大スクープで締めくくって 

くださいました。１年間ありがとうございました。 

４月からは防災の豆知識をお届けします。 

事 前 登 録  

 

午前７時 30 分頃に訪問型病児保育スタッフがご利用確認のお電話を

ご自宅にさせていただきます。 

保育者がご自宅に到着したら、医師連絡票や申請書類を提出し、 

お子さんの様子や食事、着替え、室内の設備の状況などについて説明

をお願いします。 

お子さんを保育者に預け、利用料をお支払いください。 

病児保育室窓口、郵送、 FAX、電子メールで受付をしております。 

登録後、訪問型病児保育スタッフと面談をして頂きます。 

面談をされていない方は登録がお済みでも利用が出来ませんので 

ご注意ください。 

病気または病気の回復期のため、保育所などに通うことができないお子さんを、回復するまでの数日間、 

専属の保育士または看護師がお子さまのご自宅にて保育する事業です。 

利用希望日 前日 

 

利用希望日 当日 

 

●お問合せ 

大阪市こども青少年局管理課 ☎ 06－6208－8111 

●お問合せ、事前登録、利用予約 

中野こども病院 病児保育室 きしゃぽっぽ 

大阪市旭区新森 4－13－24 

☎ 06－6952－4561（平日午前８時～午後５時まで） 

FAX 06-6954-8621    ✉ kishapoppo@nakano-kodomo.or.jp 

●中野こども病院 訪問型病児保育モデル事業についての URL 

http://www.nakano-kodomo.or.jp/kosodate/homongatahoiku 

出席までの日数の数え方 
 

集団生活を始めると、周囲に感染を拡大させないために出席停止期間が設けられている病気があります。 

登校、登園許可証を医療機関で書いてもらうのなら分かり易いのですが、以下のような言い回しだと、 

出席できるのはいつでしょうか？ 
 
発症したり熱が下がったり変化があった当日は数えません。次の日を１日目として数えましょう。 
 
感染症を鎮静化するためには皆さんの協力が必要です。必ず決められた期間は外出を控えるようにしましょう。 

病気のお子さんもお預かりできる「病児保育施設」 

病気の回復期のお子さんをお預かりできる「病後児保育施設」の 

病児・病後児保育事業も行っています。 

実施施設等の詳細は城東区役所保健福祉課（☎ 06-6930-9857） 

にお問合せ下さい。 

←額・表面 

下に名前が並んでいます。 

額・裏面→ 

今回、初調査の 

裏面に奉納した

日付と「奉先祖供

養 子孫蕃育祈」

の文が読めます。 
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 日 曜

日 

子ども・子育て 

プラザ 

℡ 6933-2880 

城東つどいの 

広場 

℡ 6931-4882 

つどいの広場 

だんだん 

℡ 6961-5505 

今福保育園 

地域子育て支援 

センター ぽかぽか 

℡ 4255-4922 

城東子育て 

支援センター 

℡ 6965-7121 

1 日 ◆お父さんとあそぼ！  

＆お母さんは心ほぐしヨガ 

    

2 月     保育所の庭で 
あそぼう 

3 火 ワクワク 3階 DAY   ◆あそぼう会 

「クラルテ人形劇」 
◆ブックスタート 

4 水 ◆タッチセラピー ◆ブックスタート 
だっこで絵本 

10：30 整理券配布 

 ホールあそび 「絵本の会」 
読み聞かせ 

5 木 ワクワク 3階 DAY 
ぴよぴよ 3階 DAY 

  ◆ブックスタート リサイクル講座 

6 金 ◆親子たいそう  ◆ブックスタート 

絵本読み聞かせ会 
製作あそび  

7 土 スライムあそび    父と子のひろば 

8 日      

9 月    身体測定  

10 火 ぴよぴよ 3階 DAY   身体測定 
保健師来館 

保健師来館 

11 水 子育て情報講座   ホールあそび ◆絵本作り講座 

12 木 ◆Let‘ｓにがお絵 親子体操  避難訓練 
永田公園で遊ぼう 

ミニお楽しみ会 

13 金 絵本であそぼう すくすくあかちゃん    

14 土 プラバン工作     

15 日 ◆ものづくり講座 
黒板づくり 

    

16 月   ◆ベビーマッサージ 

3/9 受付開始 
オイル代として 100円 

◆誕生会 プチクラフト 

17 火 ワクワク 3階 DAY 

ぴよぴよ 3階 DAY 
ふれあい遊び 

 
 離乳食講座 

18 水 ◆タッチセラピー 
フォローアップ講座 
お誕生記念手形スタンプ 

  園庭あそび  

19 木 ワクワク 3階 DAY 
ぴよぴよ 3階 DAY 

お誕生記念手形スタンプ 

親子あそび ボールプールで 
遊ぼう 

  

20 金 おたのしみ会 子育て相談 ボールプールで 
遊ぼう 

  

21 土      

22 日  自然観察会    

23 月    ◆手作りおもちゃ 
「小麦粉ねんど」 

 

24 火 ◆交流卓球大会  ◆親子ヨガ 

3/17 受付開始 
  

25 水 ◆ブックスタート   園庭あそび  

26 木 親子ビクス     

27 金   手がた・足がた 

スタンプ（150 円～） 
  

28 土 おはなし会     

29 日      

30 月      

31 火      

子育てサロン 

〈諏訪地区〉 

プッチクラブ 

第 2.4 水曜 10：30～12：00 
 

〈中浜地区〉 

中浜にこにこクラブ 

毎週木曜 10：30～12：00 
 

〈森之宮地区〉 

トトロキッズ 

第 1.3 木曜 10：00～11：30 
 

〈東中浜地区〉 

すくすく 

第 1.2 水曜 10：30～12：00 
 

〈城東地区〉 

スキップ 

第 2.4 火曜 10：30～12：00 
 

〈鴫野地区〉 

元気クラブ 

毎週水曜 10：30～12：00 
 

〈聖賢地区〉 

聖賢キッズ 

第 1.3 火曜 10：30～12：00 
 

〈今福地区〉 

わくわく 

第 1.3 金曜 10：30～11：30 
 

〈放出地区〉 

すまいる KID’S 

第 1.2.4 金曜 10：00～12：00 
 

〈鯰江地区〉 

このゆびとまれ 

毎週木曜 10：30～11：30 
 

〈鯰江東地区〉 

鯰江東ジャンボクラブ 

第 2.4 金曜 10：30～11：30 
 

〈関目地区〉 

わんぱく 356 

第 2.4 金曜 10：30～11：30 
 

〈関目東地区〉 

わんぱく 124 

第 2.4 木曜 10：30～11：30 
 

〈菫地区〉 

すみれクラブ 

第 1.3 木曜 10：30～12：00 
 

〈榎並地区〉 

榎並ぽっぽ会 

第 1.2.3.4 火曜 10：30～12：00 
 

〈成育地区〉 

成育チルドレン 

第 2.4 金曜 10：30～12：00 

３月 イベントカレンダー 

城東区子育て情報メルマガ会員募集中です 

amobile@mmag.city.osaka.lg.jp 宛に空メールを送信して登録すると毎月 27 日に配信されます。 

※登録の為、almobile@mmag.city.osaka.lg.jp から返信が来ます。 

メルマガは mobilesoushin@mmag.city.osaka.lg.jp からメールが届きます。どちらも受信できるように設定してください。 

お問い合わせ 登録に関すること：城東区役所総務課 06-6930-9091 Fax06-6931-9999 

はお休みです！  ★ 詳細については各施設にお問い合わせください 

◆は申し込みが必要です   ★ 子育てサロンについては子育てＭＡＰ※をご参照ください 

              ※子育てＭＡＰは区役所２階 21番窓口でお申し出ください 

城東区民ホール 
城東区中央 1-3-6 

☎ 06-6932-2000 
大阪市立城東図書館 

城東区新喜多東 1-1-7 

☎ 06-6963-5680  

つどいの広場 ラ・メール放出西 
１月２６日(月)にオープンしました！ 

 
利用日時：月曜日～金曜日 10：00～15：00 

※土曜・日曜・祝祭日はお休みです 

対象年齢：3歳までの小さなお子さまと保護者様 

利用料：無料 
 

★ランチタイムには持参したお食事を食べていただいてかまいません。 

★ミルク用のお湯はご用意しています。お声をかけてください。 

城東区放出西 3－6－1 ファーストパレス 410 号 

TEL 06－6969－0005 FAX 06－6969－0006 

正面入口のインターホンで 410 を呼び出してください。 

自転車、ベビーカーはマンション駐車場 28～29番に 

置いてください。お車ではお越しいただけません。 

3 月の予定 

３日(火) ひなまつり、おたのしみ会 2/25～受付 

12 日(木) ボールプールの日 

13 日(金) ボールプールの日 

16 日(月) ベビーマッサージ 3/10～受付 

23 日(月) 親子ヨガ 3/17～受付 

26 日(木) 親子製作の日（手がたでチューリップ） 3/19～受付 

※イベントは予約制になりますのでお電話でご連絡下さい。 
放出駅 

ロ
ー
ソ
ン
● 

放出幼稚園● 

●郵便局 

 

定例おたのしみ会のご案内 
会場：おはなしのこべや。 申込不要。無料。 

水曜おたのしみ会 

毎週水曜日 15:30～16:00 

おはなし、絵本のよみきかせ、紙しばいなど 

えほんのひろば 

3 月 14 日（土）14:00～14:30 

絵本のよみきかせ、手あそびなど 

 

だっこでえほん 

日時：3月 4日（水）11:00～ 1 回 15分程度 

内容：あかちゃん絵本のよみきかせなど 

会場：城東つどいの広場（中央 3-8-34） 

10：30 から整理券を配ります。無料。 

 

みんなでお金博士になろう in ホール de フェスタ 

 

クイズや物々交換が体験できるカードゲームをしながら、 

お金の歴史や役割を学び、みんなでお金博士になりましょう！ 

 

時 間：第 1回 10：30～11：30、第 2回 14：00～15：00 

対 象：小学生(保護者の方も一緒にゲームに参加可能！) 

参加料：無料 

参加者特典：お金マイスター認定証 

定 員：各回 20名程度（先着・事前予約制） 

予約申込：お電話・FAX または直接来館にてお申込みください。 

講 師：ＳＭＢＣコンシューマーファイナンス株式会社 

梅田お客様サービスプラザ 

 

「木蘭花架拳と 
   中国の健康医療体操」 

 

区民ホール初開催のお試し新講習会です。 

何か健康に良い事を始めたい方、自然なダイエットを 

したいという方は、ぜひご参加下さい！！ 

 

日 時：3 月 12 日（木）13：30～15：00 

対 象：どなたでも（お子様の同伴不可） 

参加料：500 円 

持ち物：水分、タオル、運動に適した靴 

※動きやすい服装でお越しください♪ 

（ジーパン、スカートは不可） 

定 員：30 名程度（先着・事前予約制） 

講 師：岸本博子先生（日本木蘭花架拳協会） 

 

 

ホールdeフェスタを開催します 
 

日時：3 月 21 日（土・祝）10：00～16：00 

 

・城東区マスコットキャラクター「コスモちゃん」写真撮影会 

・アカペラミニコンサート（事前予約可）11：30～12：00 

・『絵本で子育て！みんなで子育て！』コーナー 

・おもちゃ病院 

・大人気！ネイル無料体験コーナー 

・エコ工作などのワークショップコーナー 

・区民ホール利用者作品展示コーナー 

・オリジナルおこづかい帳や貯金箱を作るワークショップ 

などお子さまから大人の方までお楽しみ頂けるイベントです♪ 
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