
ベストセラー「からすのパンやさん」から 

40 年ぶりに続きのおはなしができました。 

4 羽の子どもたちがおとなになり、 

それぞれお店やさんをすることになります。 

商売の工夫や周囲との関わりなど、生きていく

うえで大切なことや気持ちのありかたなどが 

わかりやすく描かれています。 

よんでみてオススメ絵本 

「からすのおかしやさん」 

一番お兄さんの 

チョコくんのお話です。 

かこさとし おはなしのほん  偕成社 

「からすのやおやさん」 

お姉さんカラスの 

リンゴさんのお話です。 

「からすのてんぷらやさん」 

三番目に生まれた 

レモンさんのお話です。 

「からすのそばやさん」 

末っ子カラス オモチくんのお話です。 
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利用登録・更新のお知らせ 
 

つどいの広場、子ども・子育てプラザでは、４月１日より、 

年に一度の登録更新の手続きをお願いしています。 

随時受け付けていますので、登録用紙に記入して事務所に 

提出してください。 
 

なお、来館の際には利用者名簿に記名をお願いします。 

「入園・入学で心配なこと、又は心配だったことありますか？」で集まったママさん達の不安や心配やお悩みを、 
現場で実際に子どもを受け入れてくれる先生方にお答えいただきました。 

★嫌がって泣くと聞きます。親はどうしたらいいのでしょうか。 

★親と一度も離れたことがなかったので、毎日通えるか不安です。 
 
■初めは泣くのは当然のことと受け止め、お家の方が焦らず 

応援してあげてください。 

■心配だと思いますが先生たちはその気持ちをしっかり受け止める 

準備をして待っています。勇気を出して担任にお子さんを預けてください。 

頑張って登園して、帰ったらいっぱい誉めてあげてください。 

■安心して登園できるように笑顔で出迎えます。また次の日も幼稚園に来たいな 

と思えるようにどんな楽しいことをするのか前日に伝えています。 

■「嫌がって泣く」というのは「周りの状況を見て不安な気持ちを表現できる」 

という大きな力です。大丈夫ですよ。 

★お友達と一緒に遊んだり仲良くできるか心配です。 

★人見知りなので、友達が作れるか心配です。 
 
■「お友達と一緒に遊んでほしい」と思ってしまいがちですが、 

まずは幼稚園に慣れ、先生に慣れ、幼稚園が安心できる場所に 

なることが大切です。最初は好きな遊びを見つけて、 

存分に楽しめるようになることを見守ってください。 

■毎日の出席調べ等でお友達の名前を呼ぶことで、 

多くのお友達の存在に気付いてもらったり、 

お友達と関わりながら活動できるような 

保育内容を工夫しています。 

★歌ったり踊ったりが苦手ですが楽しめますか？ 

★園での活動について行けるか心配です。 

★集団生活のルールを守り馴染めるか不安です。 
 
■子どもたちの様子や状態を見ながら 

その子に合う対応を心がけています。 

■見ているだけで参加している気分に 

なっている子もいるので「同じことをしない」 

と気にせずゆったり見守ってあげてください。 

■きまりやルールは 1つずつゆっくり教え、 

毎日の集団生活で身につけていきます。 

★トイレを失敗しないか不安です。 

★着替えなど自分のことが一人で 

できるか心配です。 
 

■失敗しても一人でできない 

ことがあっても大丈夫です。 

叱らず頑張っている姿を認め、 

その子にとって必要な手伝いを 

しながら 

「できてうれしい」 

「自分でやりたい」と 

自信につながるように 

励ましていきます。 

★集団登校のない学校なので 

安全に行けるか、道に迷わないか不安です。 

★一人で帰ってこられるか心配です。 
 
■登下校については学校でも 

指導していますが、できれば 

入学前に道順を確認しておくと 

良いと思います。 

■入学して少しの間は外まで 

迎えに出ていただけると 

子どもたちも安心します。 

 

★幼稚園の時より友達関係が複雑なイメージが 

あり、ちゃんと人間関係が築けるか心配です。 

★新しい友達ができるか心配です。 
 
■初めての友だちで言い方や対応が違い、 

びっくりすることがあるかもしれません。 

ゆっくり話を聞いて「大丈夫だよ」と声を 

かけてあげてください。 

■小さなけんかはよくあります。そこから色々

なことを学べるように指導しています。 

■心配な時や気になることは些細なことでも 

かまいません。担任に知らせてください。 

 

★幼稚園のように送り迎えにも 

行かないので、先生とも親同士も 

話す機会がありません。 
 
■PTA 活動や懇談会等も 

交流の方法です。できるだけ 

参加いただきたいと思います。 

★ひらがなが書けないまま 

入学するので連絡帳を書けるか不安です。 
 
■ひらがなは鉛筆の持ち方から指導するので心配

いりません。ご家庭では連絡帳やノートのチェッ

ク、宿題をする時についていてあげてください。 

 

★給食がちゃんと食べられるか心配です。 
 
■食の指導は家庭と学校の連携が特に必要です。

個人差も大きいので、担任とよく話し合って同じ

方針で進めることが大切です。 

■給食に出る食材を「食べたことがない」と答え

る子が多くいるので、いろいろな物を食べる経験

をさせていただければありがたいです。 

■食べることは準備や片付けも含め、自分でする

ことがとても多いです。毎日続けて一人でできる

ようにしていきましょう。 

 

★先生に伝えることがある時は 

連絡帳に書いたらいいのか、 

学校に電話しても良いのか迷います。 
 

■心配事がある時は必ず連絡してください。 

■連絡帳でも電話でもかまいませんが子ども

たちがいる時間帯の電話対応は難しいです。 

■子ども自身が伝えることも大切ですので、 

内容によってはご協力ください。 

 

★先生に伝えることがある時は 

どうしたらいいですか？ 
 
■些細なことでもかまいません。 

お話してください。 

■朝や保育時間はゆっくりお話できないので、

その日中に伝えたい急ぎの要件はメモや連絡

カードで知らせてください。降園後なら直接お

話してもらったり電話でも大丈夫です。 

※連絡方法は園によって少し違いますが、上記のよう

な回答が多かったです。 

小学校に聞きました 

幼稚園に聞きました 
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より災害に強く、安心して住めるまちへ 

公助に加えて、自助・共助による防災・減災の仕組みづくりを推進しています。 

「市民防災マニュアル」 「水害ハザードマップ」 

２月～３月末までに市内の全戸に配布予定です。 

従来のマニュアルより大幅にページ数も増えて 

文字通り「保存版」です。 

条例によって今までと何が違う？ 

大阪市・市民・事業者、３者の責務と役割が明確化されました。 

私たち市民が準備しておかなければならない具体的な内容が盛り込まれています。 
 

・自宅等の安全性の確保や防災知識の習得 

・防災訓練への参加 

・自主防災組織の結成 
 

災害が発生した場合に「自分の命は自分で守る」「自分たちのまちは自分たちで守る」

という心構えをもって、公共機関がかけつけるまでの間、住民同士で助け合い、 

救出・救護・初期消火することで被害を最小限にする目的があります。 
 

「大阪市防災・減災条例」のホームページ 

大阪市トップページ → 防災ポータルサイト → 大阪市防災・減災条例 

http://www.city.osaka.lg.jp/kikikanrishitsu/page/0000291154.html 
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日 曜日 

子ども・子育て 

プラザ 

℡ 6933-2880 

城東つどいの広場 

℡ 6931-4882 

つどいの広場 

だんだん 

℡ 6961-5505 

今福保育園 

地域子育て支援センター 

ぽかぽか 

℡ 4255-4922 

城東子育て 

支援センター 

℡ 6965-7121 

つどいの広場 

ラ・メール放出西 

℡ 6969-0005 

1 水  ◆ブックスタート 

だっこで絵本 
10：30 整理券配布 

 

園庭あそび 
  

2 木     １歳ひろば（午前）  

3 金 ◆親子たいそう  ◆ブックスタート 
絵本読み聞かせ会 

 ０歳ひろば（午後） 
 

4 土       

5 日 おもちゃ病院      

6 月       

7 火 ワクワク 3階 DAY   製作あそび ◆ブックスタート 
０歳ひろば（午前） 

 

8 水 ワクワク 3階 DAY   園庭あそび 「絵本の会」 
読み聞かせ 

 

9 木 ◆Let‘ｓにがお絵  ボールプールで 

遊ぼう 
◆ブックスタート １歳ひろば（午前） ボールプール 

10 金 シアターいろいろ  ボールプールで 
遊ぼう 

 
０歳ひろば（午後） ボールプール 

11 土 プラバン工作   
   

12 日     
  

13 月   ◆★ベビーマッサージ 

4/6 受付開始 
オイル代として 100円 

身体測定   

14 火 ◆親子でリトミック 
ぴよぴよ 3階 DAY 

 ◆親子ヨガ 
4/7 受付開始 

身体測定 
保健師来館 

０歳ひろば（午前）  

15 水 ワクワク 3階 DAY 
ぴよぴよ 3階 DAY 

  園庭あそび  ◆ベビーマッサージ 
4/8 受付開始 

16 木 絵本であそぼう!! 

お誕生記念手形スタンプ 
親子あそび   １歳ひろば（午前）  

17 金 ワクワク 3階 DAY 
ぴよぴよ 3階 DAY 

お誕生記念手形スタンプ 

子育て相談 
 

 
０歳ひろば（午後） 

 

18 土       

19 日       

20 月       

21 火 ◆親子でリトミック    ０歳ひろば（午前） 
離乳食講座 

◆親子製作 
4/14 受付開始 

22 水 ワクワク 3階 DAY 
ぴよぴよ 3階 DAY 

◆ブックスタート 

  ◆お誕生会 ◆手作り講座  

23 木 親子ビクス   ホールあそび １歳ひろば（午前）  

24 金 こいのぼりを作ろう    ０歳ひろば（午後） 
◆親子ヨガ 
4/17 受付開始 

25 土 おはなし会   あそぼう会 
（園庭あそび） 

  

26 日       

27 月       

28 火 ◆親子でリトミック 

ぴよぴよ 3階 DAY 

  
◆手作りおもちゃ ０歳ひろば（午前）  

29 水       

30 木 ワクワク 3階 DAY 
ぴよぴよ 3階 DAY 

親子体操 ★手がた・足がた 

スタンプ（150 円～） 
 

１歳ひろば（午前）  

日 曜日 
城東図書館 

℡ 6963-5680 

城東区民ホール 

℡ 6932-2000 

クレオ大阪東 

℡ 6965-1200 

1 水 水曜おたのしみ会   

2 木  ◆★リズム体操  

3 金    

4 土    

5 日    

6 月  ◆★ピラティス講習会 
◆★元気になる笑いヨガ 

6、13 日連続講座 

 

7 火    

8 水 水曜おたのしみ会 ◆★癒しのリラックスヨガ  

9 木 読書会  プーの会   

10 金    

11 土 えほんのひろば   

12 日    

13 月  ◆★元気になる笑いヨガ 
6、13 日連続講座 

◆★骨盤調整 
リフレッシュヨガ 

 

14 火    

15 水 水曜おたのしみ会 ◆★元気ﾜｸﾜｸ健康教室 
～腰痛予防編～ 

 

16 木  ◆★誰でも簡単！ 
スマートフォン教室 

 

17 金   
 

18 土 春のおはなし会   

19 日  スプリングコンサート  

20 月    

21 火    

22 水 水曜おたのしみ会 ◆★初めての 
スマートフォン講座 

◆★癒しのリラックスヨガ 

 

23 木   ◆一時保育付き読書

タイム～本を読む日～ 

（保育のみ有料） 

24 金    

25 土    

26 日 
春のこども会 

◆★子どもから大人まで

みんなで踊ろうフラダンス 
◆くらしの知っ得！ 

無料相談会 

 

27 月    

28 火    

29 水 水曜おたのしみ会   

30 木    

〈放出地区〉   すまいる KID’S ………第 1・2・4金曜 10：00～12：00 

〈鯰江地区〉  このゆびとまれ…………毎週木曜 10：30～11：30 
〈鯰江東地区〉 鯰江東ジャンボクラブ…第 2・4金曜 10：30～11：30 
〈関目地区〉  わんぱく 356……………第 2・4金曜 10：30～11：30 

〈関目東地区〉 わんぱく 124……………第 2・4木曜 10：30～11：30 
〈菫地区〉     すみれクラブ……………第 1・3木曜 10：30～12：00 
〈榎並地区〉  榎並ぽっぽ会……………第 1・2・3・4火曜 10：30～12：00 

〈成育地区〉  成育チルドレン…………第 2・4金曜 10：30～12：00 

〈諏訪地区〉  プッチクラブ…………第 2・4水曜 10：30～12：00 

〈中浜地区〉  中浜にこにこクラブ…毎週木曜 10：30～12：00 
〈森之宮地区〉 トトロキッズ…………第 1・3木曜 10：00～11：30 
〈東中浜地区〉 すくすく………………第 1・2水曜 10：30～12：00 

〈城東地区〉  スキップ………………第 2・4火曜 10：30～12：00 
〈鴫野地区〉  元気クラブ……………第 2・4木曜 10：30～12：00 
〈聖賢地区〉  聖賢キッズ……………第 1・3火曜 10：30～12：00 

〈今福地区〉  わくわく………………第 1・3金曜 10：30～11：30 

子育てサロン 

子育てサロンは、皆で遊んだり・おしゃべりしたり・学び合う 

仲間作りの場です。子育て中の親子はもちろん、いろんな人と 

関わりながら育ちあう場でもあります。身近な地域で友だちを 

つくり、支え合い、育ちあう、 地域ぐるみの子育てをしませんか？ 
 

ご自宅の近くでなくても大丈夫、どこの地区のサロンへの参加も 

複数か所への参加も可能です。基本的に参加費無料です。 

親子リトミック 

日 時：4月 14日(火)・21日(火)・28日(火)連続講座 

 11:00～11：45 

対 象：1歳半以上の幼児とその保護者 

参加料：無料 

申 込：4月 1日（水）～4月 9日（木） 

講 師：生涯学習インストラクタ― 橋本聡子さん 
 
9 日(木)17:00抽選し、当選された方のみ、10日(金)に 

電話連絡いたします。代理の申込みはできません。 
 

絵本であそぼう!! 

日 時：4月 16(木)11：00～12：00 

対 象：乳幼児とその保護者 

定 員：70組（当日先着順） 

参加料：無料 

申 込：不要 

講 師：絵本セラピスト 金慶和さん 
 
お問合せ・お申込み 

城東区子ども・子育てプラザ TEL/FAX 06-6933-2880 

ブランコの会 ～発達障がいを持つ子の 親の会～  

日 時：4月 10日(金)10：00～ 12：00 

場 所：子ども・子育てプラザ２階和室 

参加料：無料 
 
定例会を行います。初めての方も大歓迎です。 
今回はキンダーハイムの藤井先生も参加されます
ので是非ご参加ください。 
 
お問合せ 

城東区子ども・子育てプラザ TEL/FAX 06-6933-2880 

春のおはなし会 

日 時：4月 18日(土)  

[第 1部]14：00～14：30  

[第 2部]14：40～15：40 

場 所：城東図書館おはなしのこべや 

出 演：城東おはなしの会のみなさん 

定 員：５０名(当日先着順) 

参加料：無料 

持ち物：くつを入れる袋 
 

春のこども会 

日 時：4月 26日(日)14：00～15：00 

場 所：城東図書館おはなしのこべや 

定 員：50名(当日先着順) 

参加料：無料 

持ち物：くつを入れる袋 
 
お問合せ：大阪市立城東図書館 

大阪市城東区新喜多東 1-1-7  ☎ 06-6963-5680 

４月 イベントカレンダー 

城東区子育て情報メルマガ会員募集中です 

amobile@mmag.city.osaka.lg.jp 宛に空メールを送信して登録すると毎月 27 日に配信されます。 

※登録の為、almobile@mmag.city.osaka.lg.jp から返信が来ます。 

メルマガは mobilesoushin@mmag.city.osaka.lg.jp からメールが届きます。どちらも受信できるように設定してください。 

お問い合わせ 登録に関すること：城東区役所総務課 06-6930-9091 Fax06-6931-9999 



はお休みです。   ・詳細については各施設にお問い合わせください. 

◆は申し込みが必要です。   ・子育てサロンについては子育てＭＡＰ※をご参照ください.※子育てＭＡＰは区役所２階 21番窓口でお申し出ください. 

★は有料です。 

女性のための 

悩み相談 

電話相談 

06-6770-7700 
 
総合相談受付 

(問合せ・面談予約） 

06-6770-7730 
火～土 10:00-20:30 

日 10:00-16:00 

クレオ大阪東の 

情報・図書ｺｰﾅｰ 

絵本、雑誌、図

書、ビデオなど

が閲覧でき、貸

出しておりま

す。ぜひご活用

ください。 

はお休みです。 ◆は申し込みが必要です。 ★は有料です。 

mailto:amobile@mmag.city.osaka.lg.jp

