
ママにいっぱい叱られて、 

わるい子だからサンタが来ないかもしれないと 

心配で眠れない男の子。 

そこに「よるくま」がやって来て、 

不安な男の子の気持ちに優しく寄り添います。 

サンタを知らないよるくまに、 

今度は男の子がサンタになってあげて優しく接し、

プレゼントをあげるのです。 

プレゼントの飛行機に乗った二人が向かった先は？ 

そして、男の子が見たものは…。 

よんでみてオススメ絵本    
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はさみの持ち運び方 
刃の部分を握って運びます。 

「てんとうむし」は城東区で活動している、主に点訳絵本を制作 

しているボランティアグループです。 
 

点訳絵本は、視覚障がい者と健常者が一緒に一冊の絵本を読み、 

共に楽しむことが出来るものです。市販の絵本に透明シートを 

使って本文を点訳して貼ります。描かれている状況を伝えるため、

説明文を加えたり絵の形も写し取ったり色々と工夫しています。 
 

また、小学生を対象に点字体験等も開いています。 
 

興味を持たれた方は事前に連絡の上、見学にお越しください。 

活動日 第１・第３月曜日 午後２時～４時 
 
場 所 城東区在宅サービスセンターゆうゆう 

３階 ボランティアルーム 
（城東区中央 2-11-16） 

 
問合せ 城東区ボランティアビューロー 

☎ 06-6936-1153 

点訳グループ てんとうむし 

『ぴよぴよぴよ』 
作：平野 剛 

出版：福音館書店 
 

 

↑絵本の上に点字の 
透明シートを貼っています。 

☆悪い例☆ 
点字付き絵本は 
図書館で借りることが 
出来ます。 

 
日 時 平成 27年 12 月 5 日（土） 

    午前 10：00～（開場 9：30）/午後 14：00～（開場 13：30） 

場 所 城東区民ホール（城東区中央 1-3-6） 
 
『うまれる ずっと、いっしょ。』 ３家族の物語集（ドキュメンタリー） 
◆血のつながりのない家族（ステップファミリー） 
◆最愛の妻を失った夫とその家族 

◆障がいのある子どもとその家族 
 
ベビーカーでの入場 OK 

床座りスペースあり 
授乳室あり 
ぐずっても安心キッズコーナー設置 

会場内少し明るめ 
一時保育あり 
 
問合せ 城東区役所市民協働課 

（市民活動支援担当） 
☎ 06-6930-9093 
FAX 06-6931-9999 

第 9回城東区わくわく子育てクリスマスコンサート 
 

日 時 平成 27年 12 月 6 日（日） 

    開場 10:00、開演 10:30～、終演予定 12:00 

場 所 城東区民ホール（城東区中央 1-3-6） 
 
各地区子育てサロン、城東つどいの広場にて入場券を販売しています。 

 
内 容 第 1部 ピアノといろいろな楽器で絵本の世界へ！ 

第 2部 音楽を聴こう！金管五重奏 
第 3部 りずむズム！みんなでダダダ楽器 

 
問合せ 各地区主任児童委員（各地区子育てサロン） 

城東つどいの広場 ☎ 06-6931-4882 

 

細かいものを切る時は 
最初から細かく切ろうとすると、ちぎれてしまったり、折れてしまったり

するので、まずは大雑把に切ってから、仕上げたい線を切ります。 

 
先端だけで切ろうとしても 

紙は切れません。 

 

脇が開いた状態で、 

紙の側面からはさみを入れても 

うまく切れません。 
 

手とはさみの位置に注意。 

これでは、はさみの進行方向

に手があるので危険です。 

 
はさみの進行方向に 

手がないので安心です。 

 

脇をしめて 

小さく前にならえの腕で 

紙とはさみを持ちます。 

 

はさみの刃の 

真ん中から根本の部分で

切るようにします。 

☆良い例☆ 

最初はツリーが半分になってしまってもしかたありません。切り取れたことを褒めてあげましょう。 
 

手を切ってしまっても「だから危ないって言ったのに」「ちゃんと使わないから」と言ってはいけません。 

子どもは初めての痛みに驚いているはずです。 

ひょっとすると、初めて血を見たかもしれません。 

痛かったねと寄り添い、落ち着かせてから、身の回りには使い方を注意しないと危険なものがあること、 

ケガをすると痛いし血が出ることを教えてあげましょう。 

痛いのを怖がって避けるのではなく、ケガをしないように正しい使い方を覚え、練習する必要性を理解させます。 

折り込み付録付き 

かわいいクリスマスのイラストで 

はさみの練習をしてください。 

ひもをつけてオーナメントになります。 

はさみを渡す時 

刃の部分を握って、 
柄を渡すようにします。 

失敗しても 
大丈夫！ 

１日遅れの！クリスマスコンサート 
 

日 時 平成 27年 12 月 26 日（土） 開場 17：30 開演 18：00～ 

場 所 城東区民ホール（城東区中央 1-3-6） 
 
 

第一部 
大人から子どもまで楽しめる 
お馴染みのクリスマスソングを 

様々なアレンジでお届けします！ 
演奏曲目 

サンタが街にやってくる 

ウィンター・ワンダーランド 他 

出演：OH
お

!BANZAI
ば ん ざ い

 倶楽部 

大阪を中心に活動をしているラテンブラスロックバンド。 
メンバーは若手のミュージシャンから社会人、自由人と置かれている環境は様々だが、 
無類の音楽好きが集結しており、個性とバラエティーに富んだ音楽を展開する。 
※やむをえない事情により出演者・曲目等変更する場合がございます。予めご了承ください。 
 
問合せ 城東区民ホール（城東区中央 1-3-6）☎ 06-6932-2000 
主 催 城東区民ホール(指定管理者：大阪ガスビジネスクリエイト株式会社) 

X‘ｍａｓ会開催 12月 5日（土） 
 
場 所 城東区在宅サービスセンターゆうゆう 

３階 ボランティアルーム 
（城東区中央 2-11-16） 

問合せ 城東区ボランティアビューロー 

☎ 06-6936-1153 

第二部 

ラテンにジャズに 
サンバにディスコ！ 
OH!BANZAI 倶楽部の世界をお楽しみください！ 

後半にはささやかな抽選会もございます。 
演奏曲目 

マンボ No.５ 

Bee Gees メドレー 他 

もっと上手に使うには 
はさみを持つ腕はなるべく動かさず 

紙を動かすように切ります。 

 

こちらの腕を 
動かしたり 
持ち替えたりして 
紙を動かします。 

 

はさみを 
チョキチョキする
だけ、腕の位置
は変えません。 

 適当に切り抜きます。 

 

無理に 
つなげて 
切ろうとすると 
折れてしまい 
ます。 

 
色々な方向から 

切ります。 



城東区子育て情報メルマガ会員募集中です 

amobile@mmag.city.osaka.lg.jp 宛に空メールを送信して登録すると毎月 27日に配信されます。 

※登録の為、almobile@mmag.city.osaka.lg.jp から返信が来ます。 

メルマガは mobilesoushin@mmag.city.osaka.lg.jp からメールが届きます。どちらも受信できるように設定してください。 

お問い合わせ 登録に関すること：城東区役所総務課 06-6930-9091 Fax06-6931-9999 



12 月 イベントカレンダー はお休みです。 ◆は申し込みが必要です。 ★は有料です。 

子育てサロン 
 

〈諏訪地区〉 
プッチクラブ 
第 2・4 水曜 

10：30～12：00 
 

〈中浜地区〉 
中浜にこにこクラブ 

毎週木曜 
10：30～12：00 

 
〈森之宮地区〉 
トトロキッズ 
第 1・3木曜 

10：00～11：30 
 

〈東中浜地区〉 
すくすく 

第 1・2 水曜 
10：30～12：00 

 
〈城東地区〉 
スキップ 

第 2・4 火曜 
10：30～12：00 

 
〈鴫野地区〉 
元気クラブ 
第 2・4 木曜 

10：30～12：00 
 

〈聖賢地区〉 
聖賢キッズ 
第 1・3 火曜 

10：30～12：00 
 

〈今福地区〉 
わくわく 

第 1・3 金曜 
10：30～11：30 

 
〈放出地区〉 
すまいる KID’S 
第 1・2・4金曜 
10：00～12：00 

 
〈鯰江地区〉 
このゆびとまれ 
毎週木曜 

10：30～11：30 
 

〈鯰江東地区〉 
鯰江東ジャンボクラブ 
第 2・4 金曜 

10：30～11：30 
 

〈関目地区〉 
わんぱく 356 
第 2・4 金曜 

10：30～11：30 
 

〈関目東地区〉 
わんぱく 124 
第 2・4 木曜 

10：30～11：30 
 

〈菫地区〉 
すみれクラブ 
第 1・3 木曜 

10：30～12：00 
 

〈榎並地区〉 
榎並ぽっぽ会 
第 1・2・3・4 火曜 
10：30～12：00 

 
〈成育地区〉 
成育チルドレン 
第 2・4 金曜 

10：30～12：00 はお休みです。 ◆は申し込みが必要です。 ★は有料です。      ・詳細については各施設にお問い合わせください。 

 
子育てサロンは、皆で遊んだり・おしゃべりしたり・学び合う仲間作りの場です。 

子育て中の親子はもちろん、いろんな人と関わりながら育ちあう場でもあります。 
身近な地域で友だちをつくり、支え合い、育ちあう、 地域ぐるみの子育てをしませんか？ 
 
ご自宅の近くでなくても大丈夫、どこの地区のサロンへの参加も複数か所への参加も可能です。 
基本的に参加費無料です。 

子育てサロンについては城東区役所子育て支援室（☎ 06-6930-9857）にお問合せください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 曜日 

子ども・子育て 

プラザ 

℡ 6933-2880 

城東つどいの広場 

℡ 6931-4882 

つどいの広場 

だんだん 

℡ 6961-5505 

今福保育園 

地域子育て支援センター 

ぽかぽか 

℡ 4255-4922 

城東子育て 

支援センター 

℡ 6965-7121 

つどいの広場 

ラ・メール放出西 

℡ 6969-0005 

1 火 ワクワク 3階 DAY！   製作あそび 
0 歳ひろば（午前） 

◆ブックスタート 
 

2 水 ワクワク 3階 DAY！ 
ぴよぴよ 3階 DAY！ 

◆ブックスタート 
だっこで絵本 
 10：30 整理券配布 

 園庭あそび 
「絵本の会」 

読み聞かせ 
◆親子制作 

11/25 受付開始 

3 木 ワクワク 3階 DAY！ 
ぴよぴよ 3階 DAY！ 
身長・体重測定 

 
 ◆ブックスタート 1歳ひろば（午前） ボールプールの日 

4 金 ◆親子たいそう  
◆ブックスタート 
絵本読み聞かせ会  0 歳ひろば（午後） ボールプールの日 

5 土 プラバン工作      

6 日 おもちゃ病院      

7 月    身体測定 保育所の庭で 
あそぼう 

◆ベビーマッサージ 
11/30 受付開始 

8 火 ぴよぴよ 3階 DAY！  ◆編み物講習会 
12/1受付開始 

身体測定 
保健師来館 

0 歳ひろば（午前） 

保健師来館（午後） 
 

9 水 親子あそび教室   園庭あそび   

10 木 ◆Let’s にがお絵♪    1歳ひろば（午前） 
◆親子ヨガ 

12/3受付開始 

11 金 ◆よい子のクリスマス 子育て相談   0 歳ひろば（午後） ◆ブックスタート 

12 土       

13 日  森の教室     

14 月       

15 火 ワクワク 3階 DAY！ 
ぴよぴよ 3階 DAY！ 

 ◆親子ヨガ 
12/7 受付開始 

絵本であそぼう 
お楽しみ会 

0 歳ひろば（午前） 
離乳食講座 

 

16 水 ◆ブックスタート 
ワクワク 3階 DAY！ 
ぴよぴよ 3階 DAY！ 

  避難訓練 ◆子育て講座  

17 木 英語であそぼう 
おたんじょう記念手形スタンプ 

親子あそび ボールプールで 
遊ぼう!! 

ホールあそび 
クリスマスソングを 

楽しく歌おう 
1歳ひろば（午前）  

18 金 ワクワク 3階 DAY！ 
ぴよぴよ 3階 DAY！ 
おたんじょう記念手形スタンプ 

 ボールプールで 
遊ぼう!! 

 0 歳ひろば（午後）  

19 土 おはなし会 親子体操     

20 日 ◆★ものづくり講座 

 粘土でタルトづくり 
     

21 月    鶴見区民ホールイベントの為

お休み 
 

 

22 火 ワクワク 3階 DAY！  ◆★ベビーマッサージ 
12/14 受付開始 

◆はじめての 

お誕生会 
0 歳ひろば（午前） 

 

23 水       

24 木 親子ビクス すくすくあかちゃん 
★手がた・足がた 

スタンプ 
 1歳ひろば（午前） ◆クリスマス会 

25 金 「伝承あそび」を 
楽しもう！ 

   0 歳ひろば（午後）  

26 土       

27 日       

28 月       

29 火       

30 水       

31 木       

日 曜日 
城東図書館 

℡ 6963-5680 

城東区民ホール 

℡ 6932-2000 

クレオ大阪東 

℡ 6965-1200 

1 火 おやこでたのしむ

えほんのひろば 
 

 

2 水 水曜おたのしみ会   

3 木 あんこっこ☆ 

げきじょう 
  

4 金    

5 土    

6 日    

7 月  
◆★ピラティス講習会 

◆★ラフター(笑い)ヨガ 
 

8 火 おやこでたのしむ

えほんのひろば 
  

9 水 
水曜おたのしみ会 

◆★木蘭花架拳と 
中国の健康医療体操 
◆★癒しのﾘﾗｯｸｽﾖｶﾞ 

 

10 木 プーの会 
 『奇岩城』 

◆★リズム体操 
◆女性のための 
お仕事相談（ｷｬﾘｱ） 

11 金    

12 土 えほんのひろば  はぴマルクレオ 

◆柴崎友香 講演会 

13 日    

14 月    

15 火 おやこでたのしむ

えほんのひろば 
  

16 水 
水曜おたのしみ会 

◆★木蘭花架拳と 

中国の健康医療体操 
◆★癒しのﾘﾗｯｸｽﾖｶﾞ 

 

17 木 
  

◆本を読む日 
～一時保育付き 

読書タイム～ 

一時保育締切 12/9 

18 金    

19 土  
くらしの知っ得！ 

無料相談会 
 

20 日  
  

21 月    

22 火 おやこでたのしむ

えほんのひろば 
  

23 水 10 時～17 時開館 
水曜おたのしみ会 

  

24 木  自習室開放  

25 金  自習室開放  

26 土  
1日遅れの 
クリスマスコンサート 

◆女性のための 
お仕事相談（起業） 

27 日  自習室開放  

28 月  自習室開放  

29 火    

30 水    

31 木   
 

女性のための 
悩み相談 

電話相談 

06-6770-7700 
 
総合相談受付 

(問合せ・面談予約） 

06-6770-7730 

はぴマルクレオ 
 

日 時 12 月 12 日（土） 10:00～16:00 

場 所 クレオ大阪東 
 

「私らしく輝く女性の 1DAY マルシェ」を 

コンセプトに、パワーあふれる女性たちによる 

第 4 回はぴマルクレオ今年も開催！ 

親子で一緒に楽しめるブースや癒しの体験 

手作り雑貨の販売など盛りだくさんなイベント

です。 

入場無料。一部有料ブース有り。 

 
●●12月 12 日同時開催●● 

 
 

柴崎友香 講演会 
自分らしく仕事をする、生きる 

～人とのつながりの中で続けていくこと～ 
 
日 時 12 月 12 日（土） 14:00～15:30 

場 所 クレオ大阪東 

講 師 柴崎友香氏（作家） 

第 151 回芥川賞受賞。大阪市出身。 

参加費 無料 

定 員 350 名（申込先着順） 

申込み 電話又は来館にてお申込みください。 
 

問合せ クレオ大阪東（鴫野西 2-1-21） 

    ☎ 06-6965-1200 

 

英語であそぼう！ 
日 時 12 月 17 日(木） １４：３０～１５：００ 

対 象  １歳半以上の就学前の幼児 

(保護者同伴） 

定 員  ３５組(当日先着順） 

申込み  当日の１４：００～ 

講  師 幼児英会話指導員 杉本淳子氏 
 

「伝承あそび」を楽しもう！ 
～お正月あそび編～ 

日 時 12 月 25 日(金） １０：００～１１：４５ 

対 象 幼児とその保護者、小学生 

申込み 不要 

講 師 ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱｸﾞﾙｰﾌﾟ「あ・の・ね♪」の皆さん 
 

問合せ 城東区子ども・子育てプラザ 

（今福西 1-1-39） 

TEL/FAX 06-6933-2880 

城東区役所の年末年始 
閉庁のお知らせ 

 
平成 27 年 12 月 29 日～平成 28 年 1 月３日 
上記の間、閉庁いたします。 
 
問合せ 城東区役所（中央 3-4-29） 

☎ 06-6930-9986 

 

各施設の年末年始の休館日は 

イベントカレンダーをご確認ください。 
ご不明な点は各施設へお問合せください。 
 
ご不便をおかけしますが 

よろしくお願いいたします。 
城東区マスコット 

キャラクター 

コスモちゃん 

1/4 まで休館 

1/4 まで休館 
 
12/28 の 17時から 

1/4 の 9時まで 

返却ポストも 

ご利用いただけ 

ません。 

1/4 まで休館 1/3まで休館 1/4 まで休館 

1/4 まで休館 

1/3まで休館 1/5 まで休館 

1/3まで休館 

mailto:amobile@mmag.city.osaka.lg.jp

