
ひらがなだけで書かれた「ことばあそびうた」は 

繰り返し声に出していくうちに、意味はわからなくても 

ことばの響きのおもしろさを子どもたちはすぐに覚え、

とても楽しみます。 

また、点を打つ、漢字にする、など書き出してみると 

意味がわかり、親子で会話のやりとりを楽しめます。 

声の調子やリズムを覚えて、日本語の美しい響きを楽し

んでみてください。 

1973 年の出版以来、長年愛されてきた１冊です。 

福音館書店 

谷川俊太郎 詩 

瀬川康男  絵 

平成 21年度に開催された城東区ボランティアビューロー等が 

主催の『60歳からのボランティア講座』の受講修了生を中心に 

活動を開始。 

翌年、保育ボランティアグループ『あ・の・ね♪』を結成し、 

子育て支援活動を展開中。 

毎月１回（第 3 火曜 10：00～12：00）の定例会では、活動内容を 

振り返り、次回につなげている。 

 

主な活動 

・子ども・子育てプラザ（水・金 10：00～12：00） 

・子育て支援センター等 

・各種イベント 問合せ 

城東区ボランティアビューロー 

城東区中央 2-11-16 

☎06-6936-1153/FAX06-6936-1154 

自転車事故の時に必要な補償は大きく３つ 
 

１、事故によるケガの治療 

２、事故による死亡又は重度後遺障害 

３、けがをさせた、物を壊した等、賠償責任 
 

１は医療保険で、２は定期保険で対応できます。 

ほとんどの保険で「事故」は自転車も含まれるため 

限定する必要がありません。 
 
ここで加入を考えなければならないのは３です。 

高額になる可能性のある３に対応できる保険を選び

ましょう。 
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新庁舎住所 城東区中央3-5-45 
 

城東区役所、城東区保健福祉センター、城東図書館、 

城東区民センター、城東区老人福祉センターからなる複合施設です。 

他に、こんなことも違反になります！ 
 
・イヤホンなどをつけて大音量で音楽等を聞きながら運転する 

・携帯電話を操作しながら運転する 

・雨の日に片手で傘をさして運転する 

・傘スタンドを使用しての傘さし運転 

（下記のような基準があります） 

※「傘スタンド」に傘を積載した場合に、 

傘の幅及び高さの制限は 

幅 0.3 メートル 

高さ 2 メートル 

で、超えた場合は違反になります。 

 

また、通行人に傘が接触し、他人に危害を及ぼし

た場合（交通事故）等は、危険行為の対象と 

なる可能性があります。 

自転車を買った時に任意で入る
TS マークも保険ですが、「所有

者」ではなく「自転車」に補償が
つく点が他の保険と違う所です。 
 
※ＴＳマークのついた自転車での事故
しか対象になりません。 
１台の自転車を何人かでシェアする場
合などは便利です。 
 

また、１年更新ですので、毎年 

自転車安全整備士の点検（有料）
が必要です。 

自転車を買った時に入る 

保険ではダメなの？ 

★まずは加入済みの保険を見直しましょう。 

火災保険、自動車保険、傷害保険など、特約 

として付加できるものがあります。 

加入者本人のみ対象か加入者とその家族まで 

対象か確認しましょう。 

 

★すでに加入済みの保険で対応できなければ、 

新規加入を考えましょう。 

現在、賠償責任保険はクレジットカード会社、 

コンビニ、スーパーなどでも取り扱っています。 

オオサカ・シオン・ウインド・オーケストラのメンバーによる金管 5重奏 
 
と き 15：00～16：00 

ところ 区民センター 

出 演 ＳＢＥ５（シオン・ブラス・アンサンブル・ファイブ) 
オオサカ・シオン・ウインド・オーケストラ(旧大阪市音楽団)の 

メンバーによる金管 5 重奏団 

定 員 600 名(当日先着順) 

申込み 不要 

問合せ 区役所総務課 ☎06-6930-9625／FAX 06-6932-0979 

小学生・幼児向けイベント 『歌はともだちコンサート』 
クッキーズのお姉さんといっしょに歌って踊ろう。 

ミニミニミュージカル「ありとキリギリス」もするよ！ 
 
と き 13：30～15：00(13：00 開場) 

ところ 区民センター 

出 演 クッキーズ 

定 員 600 名(当日先着順) 

問合せ 区役所総務課 ☎06-6930-9625／FAX 06-6932-0979 

3/19 
(土) 

問合せ 区役所総務課 ☎ 06-6930-9625／FAX 06-6932-0979 

3/24 
(木) 

第12回     城東区吹奏楽フェスティバル 
 
出演校  

城陽中学校/大阪信愛女学院中学校・高等学校/ 

放出中学校/鯰江中学校/城東中学校/ 

蒲生中学校/開明中学校・高等学校/菫中学校

(演奏順※各校 25 分程度) 

 

と き 13：30 開演(13：00 開場) 

ところ 城東区民センター2階ホール 

定 員 700 名 

申込み 不要 

問合せ 城東区役所市民協働課(市民活動支援担当)

☎ 06-6930-9093 

3/21 
(月・祝) 

城東区役所新庁舎完成！入場無料で まだ間に合うイベント紹介します 

内覧会！ 
～新しい複合施設を 

一足先に見てみよう!!～ 
 
と き 13：00～16：00 

ところ 城東複合施設 

申込み 不要 

落語家 桂文福！ 
太神楽曲芸 豊来家板里！ 

来る！竣工記念イベント 

女性会総踊りもあるよ！ 
 
と き 13：00～15：30 

ところ 区民センター 

定 員 600 名(当日先着順) 

3/5 
(土) 

子どもが起こした自転車事故で高額賠償を請求される事例があり、注目されている「自転車保険」ですが、 

実際には「自転車」に限定した保険商品はほとんどありません。 

単独で加入するにしても必要のない補償に保険料を支払うのはもったいないですよね。 

せっかくなので、これを機に現在加入中の保険を見直してみませんか？ 

城東区マスコット 
キャラクター 
コスモちゃん 

自転車運転者講習制度により、危険なルール違反をして２回以上検挙、又は事故を起こすと、 

公安委員会から自転車運転者講習の受講を命ぜられます。受講に従わない場合は罰金です。 

自転車運転者講習の対象となる 
危険行為 

 

・信号無視 

・通行禁止の道路を通行 

・歩行者用道路での徐行違反 

・右側通行などの通行区分違反 

・路側帯の歩行者妨害 

・遮断機が下りている踏切への立入り 

・交差点での優先道路通行車の妨害など 

・右折時の交差点での優先車妨害など 

・環状交差点での安全進行義務違反など 

・一時停止違反 

・歩道での歩行者妨害 

・ブレーキが不良、又はない自転車を運転 

・酒酔い運転 

・安全運転義務違反 

子どもを前席又は後席に乗せていた時に転倒したり、自転車が転倒 

することによって子どもが幼児座席から転落した等の事故の多くが 

頭や顔にケガをしていました。 

子どもが自転車を運転する時や、幼児用座席に乗せる時は 

ヘルメットをかぶせましょう。 
 
できるだけ安全基準を満たした商品を 

選んで使用することをおすすめします。 

その際、体に合ったサイズで 

正しい使い方、着用の仕方で使用しないと 

効果が発揮されません。注意しましょう。 

 

SG マーク→ 

「安全な製品」の目安です。

ヘルメットなどにこれがつ

いているか確認しましょう。 

BAA マーク→ 

「安全で環境にも優しい製品」の目安です。 

自転車にこれがついているか確認しましょう。 

とくに幼児２人同乗の自転車には必要です。 

幼児期にはあまり見かけませんが 

スポーツ用自転車についています。 



城東区子育て情報メルマガ会員募集中です 

amobile@mmag.city.osaka.lg.jp 宛に空メールを送信して登録すると毎月 27 日に配信されます。 

※登録の為、almobile@mmag.city.osaka.lg.jp から返信が来ます。 

メルマガは mobilesoushin@mmag.city.osaka.lg.jp からメールが届きます。どちらも受信できるように設定してください。 

お問い合わせ 登録に関すること：城東区役所総務課 06-6930-9091 Fax06-6932-0979 



3 月 イベントカレンダー はお休みです。 ◆は申し込みが必要です。 ★は有料です。 

子育てサロン 
 

〈諏訪地区〉 
プッチクラブ 
第 2・4 水曜 

10：30～12：00 
 

〈中浜地区〉 
中浜にこにこクラブ 

毎週木曜 
10：30～12：00 

 
〈森之宮地区〉 
トトロキッズ 
第 1・3 木曜 

10：00～11：30 
 

〈東中浜地区〉 
すくすく 

第 1・2 水曜 
10：30～12：00 

 
〈城東地区〉 
スキップ 

第 2・4 火曜 
10：30～12：00 

 
〈鴫野地区〉 
元気クラブ 
第 2・4 木曜 

10：30～12：00 
 

〈聖賢地区〉 
聖賢キッズ 
第 1・3 火曜 

10：30～12：00 
 

〈今福地区〉 
わくわく 

第 1・3 金曜 
10：30～11：30 

 
〈放出地区〉 
すまいる KID’S 
第 1・2・4 金曜 
10：00～12：00 

 
〈鯰江地区〉 
このゆびとまれ 
毎週木曜 

10：30～11：30 
 

〈鯰江東地区〉 
鯰江東ジャンボクラブ 
第 2・4 金曜 

10：30～11：30 
 

〈関目地区〉 
わんぱく 356 
第 2・4 金曜 

10：30～11：30 
 

〈関目東地区〉 
わんぱく 124 
第 2・4 木曜 

10：30～11：30 
 

〈菫地区〉 
すみれクラブ 
第 1・3 木曜 

10：30～12：00 
 

〈榎並地区〉 
榎並ぽっぽ会 
第 1・2・3・4 火曜 
10：30～12：00 

 
〈成育地区〉 
成育チルドレン 
第 2・4 金曜 

10：30～12：00 はお休みです。 ◆は申し込みが必要です。 ★は有料です。      ・詳細については各施設にお問い合わせください。 

 
子育てサロンは、皆で遊んだり・おしゃべりしたり・学び合う仲間作りの場です。 

子育て中の親子はもちろん、いろんな人と関わりながら育ちあう場でもあります。 
身近な地域で友だちをつくり、支え合い、育ちあう、 地域ぐるみの子育てをしませんか？ 
 
ご自宅の近くでなくても大丈夫、どこの地区のサロンへの参加も複数か所への参加も可能です。 
基本的に参加費無料です。絵本カフェもしています。お気軽にお立ち寄りください。 

子育てサロンについては城東区役所子育て支援室（☎ 06-6930-9857）にお問合せください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 曜日 

子ども・子育て 

プラザ 

℡ 6933-2880 

城東つどいの広場 

℡ 6931-4882 

つどいの広場 

だんだん 

℡ 6961-5505 

今福保育園 

地域子育て支援センター 

ぽかぽか 

℡ 4255-4922 

城東子育て 

支援センター 

℡ 6965-7121 

つどいの広場 

ラ・メール放出西 

℡ 6969-0005 

1 火 ワクワク 3階 DAY！    
0 歳ひろば（午前） 

◆ブックスタート 
 

2 水 
◆タッチセラピー 

◆ブックスタート 
だっこで絵本 
 10：30 整理券配布 

 園庭あそび 
「絵本の会」 

読み聞かせ 
 

3 木 ワクワク 3階 DAY！ 
ぴよぴよ 3階 DAY！ 
身長・体重測定 

 
 

◆あそぼう会 

「クラルテ人形劇」 
1 歳ひろば（午前） 
リサイクル講座（午後） 

 

4 金 ◆親子たいそう  
◆ブックスタート 
絵本読み聞かせ会 

製作あそび 0 歳ひろば（午後）  

5 土 小麦粉ねんど     パパの日 

6 日 ◆お父さんとあそぼ！ 
おもちゃ病院 

     

7 月    身体測定 
保育所の庭で 

あそぼう（午前） 
 

8 火 ワクワク 3階 DAY！ 

おたんじょう記念手形スタンプ 
  身体測定 0 歳ひろば（午前） 

 

9 水 子育て情報講座 
ぴよぴよ 3階 DAY！ 
おたんじょう記念手形スタンプ 

  
◆はじめての 

お誕生会 
  

10 木 ワクワク 3階 DAY！ 

ぴよぴよ 3階 DAY！ 
◆ Let’s にがお絵♪ 

 ◆★ベビーマッサージ 
受付開始 3/2 

◆ブックスタート 1 歳ひろば（午前）  

11 金 親子あそび   避難訓練 0 歳ひろば（午後） ◆ブックスタート 

12 土 プラバン工作 親子体操     

13 日       

14 月      
◆ベビーマッサージ 

受付開始3/1 

15 火 ◆タッチセラピー 
フォローアップ講座 

  ◆手作りおもちゃ 
0 歳ひろば（午前） 
離乳食講座 

 

16 水 ◆ＡＥＤ体験  ◆親子ヨガ 
受付開始 3/7 

園庭あそび ◆子育て講座  

17 木 ワクワク 3階 DAY！ 

ぴよぴよ 3階 DAY！ 
親子あそび   1 歳ひろば（午前） ボールプールの日 

18 金 おたのしみ会    0 歳ひろば（午後） ボールプールの日 

19 土       

20 日       

21 月      
 

22 火 ワクワク 3階 DAY！ 
ぴよぴよ 3階 DAY！ 

 ボールプールで遊ぼう  0 歳ひろば（午前）  

23 水 ワクワク 3階 DAY！ 

ぴよぴよ 3階 DAY！ 
◆ブックスタート 

 ボールプールで遊ぼう 園庭あそび   

24 木 親子ビクス 
◆交流卓球大会 

  ホールあそび 1 歳ひろば（午前） 
◆親子ヨガ 

受付開始 3/10 

25 金 わくわくプラザまつり 
※詳細は右の囲み枠で 

◆ハンドケア体験 

子育て相談   0 歳ひろば（午後）  

26 土 おはなし会      

27 日       

28 月       

29 火   
★手がた・足がた 

スタンプ 
 0 歳ひろば（午前）  

30 水    園庭あそび   

31 木     1 歳ひろば（午前）  

日 曜日 

城東図書館 

℡ 6933-0350 

  （3/15 以降） 

城東区民ホール 

℡ 6932-2000 

クレオ大阪東 

℡ 6965-1200 

1 火   
 

2 水  
  

3 木    

4 金    

5 土    

6 日    

7 月  ◆★ピラティス講習会  

8 火    

9 水 
 

◆★木蘭花架拳と 

中国の健康医療体操 
◆★癒しの健康ヨガ 

 

10 木  ◆★リズム体操 
◆女性のための 

お仕事相談（ｷｬﾘｱ） 

11 金  
◆★スマートフォン 

使いこなし術 
 

12 土 
 

自習室開放 
◆★初めての 

手芸体験 
 

13 日    

14 月 臨時開館10～17時 
◆★ラフター 

（笑い）ヨガ 
 

15 火    

16 水 
水曜おたのしみ会 

◆★木蘭花架拳と 
中国の健康医療体操 

◆★癒しの健康ヨガ 

 

17 木  ◆★リズム体操  

18 金    

19 土 わくわく♪どんぐりん 

ラブリー★シアター 
自習室開放  

20 日    

21 月 10～17 時開館   

22 火  
  

23 水 水曜おたのしみ会   

24 木 
  

◆本を読む日 
～一時保育付き 

読書タイム～ 

一時保育締切 3/16 

25 金    

26 土 あんころもちの 
パペット・ルーム 

  

27 日    

28 月    

29 火    

30 水 水曜おたのしみ会   

31 木    

女性のための 

悩み相談 

電話相談 

06-6770-7700 
 
総合相談受付 

(問合せ・面談予約） 

06-6770-7730 
火～土 10:00-20:30 

日 10:00-16:00 

クレオ大阪東の 

情報・図書コーナー 
 
絵本、雑誌、図書、 

DVD 等が閲覧でき、 

貸出しております。 

ぜひご活用くださ

い。 

移転・開館準備 

のため 

2 月 14日から 

3 月 13日まで 

休館します。 

城東複合施設での開催です。 
 

わくわく♪どんぐりんラブリー☆シアター 
 

おはなしサークル「どんぐりん」のみなさんによる、

人形げきやテーブルシアターです。 
 

日 時 3月 19日（土）14:00～15:00 

場 所 城東図書館 多目的室 

参加費 無料 

定 員 当日先着 60 名 

 

あんころもちのパペット・ルーム 
 

人形げきグループ「あんころもち」さんによる 

音楽人形げき、ふれあいあそびなど、 

楽しいプログラムです。 
 

日 時 3月 26（土）14:00～15:00 

場 所 城東図書館 多目的室 

参加費 無料 

定 員 当日先着 60 名 
 

問合せ 城東図書館 

TEL 06-6933-0350（3/14 以降） 

わくわくプラザまつり 
 

日 時 3月 25日（金）10：30～12:00 

場 所 子ども子育てプラザ 

対 象 就学前乳幼児とその保護者 

内 容 千本引き・スーパーボールすくい・   

    わなげ・すべり台・エアーマットなど 

ゲーム券は当日無料で配布します。 
 
※お菓子券（100 円）は 3月 1 日～3月 18日まで 

販売します。当日の販売はありません。 
   

問合せ 城東区子ども・子育てプラザ

TEL/FAX 06-6933-2880 

 

Ｉ♥城北川 

第 13 回 城北川フェスティバル！ 
 

漕ぎ出せ！遊ぼう！学ぼう！ 

小雨決行・荒天中止・入場無料 
 

日 時 3月 27 日（日）10:00～15:00 

場 所 鯰江東小学校、鯰江東船着場 

 

○漕ぎ出せ！ 

ドラゴンボートで城北川へ漕ぎ出そう！ 

対象 小学生以上（小・中学生は保護者同伴） 

定員 64名 当日 10:30～整理券配布 

午後～（乗船時間:準備時間を含め約40分） 
 
○遊ぼう！ 

バルーンアート、牛乳パックで灯ろうづくり 

指編みでつくるアクリルたわし、魚つりゲーム、 

楽しいゲームコーナー、大人のぬり絵体験など 
 
○学ぼう！ 

投網実演＆魚の解説＆水質調査、 

「点字」ってなに？、大阪大国技館パネル展示、 

ちりめんモンスターをさがそう、など 

 

問合せ 城東区役所市民協働課 

TEL 06-6930-9041 / FAX 06-6931-9999 

主催 アイラブ城北川実行委員会・城東区役所 

移転・開館準備 

のため 

3 月 28日から 

3 月 31日まで 

休館します。 ◆は申し込みが 

終了しています。 

ご注意ください。 
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