
すべての赤ちゃんの周りで
本のひとときが持たれ

それにより子どもが健やかに育ち
大人も楽しい子育ての時間を

すごせるように
というのが、ブックスタートの願いです。

子育てするなら城東区 子育て応援情報誌
＼P ICKUP／

すきないろで

＼ぬってね／

城東図書館
おすすめ新刊

ブックスタート

城東区では 中面の
子育て支援施設で実施中
開催場所、日程は中面の予定表をチェック▶

ってなあに？
®

2024年3月31日に『城東区子育て応
援ナビわくわく』サイトは終了いたし
ました。
今後の子育て情報は『大阪市LINE公
式アカウント』を通じて発信いたしま
すので、ぜひご利用ください。

城東区ホームページでも「わくわく城東」が見られます
https://www.city.osaka.lg.jp/joto/

発行： 城東区役所 保健福祉課 子育て教育担当
 大阪市城東区中央3－5－45　☎06‐6930-9065　
編集： 株式会社マザープラス　大阪市中央区久太郎町3-5-5-303 わくわく城東 検索

ぼりす
かいものにいく

「友達登録」⇒トーク画面⇒「受信設定」⇒
「城東区」⇒「受信を希望するカテゴリー」選択

・「お子さんの年齢等に合わせた
　子育て情報」の受信」⇒「はい」

・「お子さんの年齢（お誕生年月）」入力

おすすめポイント

「こども・教育」を選択しお子さんの年齢を登録することで年齢に合わせた
イベントなどの情報をプッシュ通知で受け取れます

ディック・ブルーナ /作
出版社：福音館書店
20２4年 1月発行
17×17cm　28ページ

特集

城東区では子どもの成長・発達・しつけ・不登校・児童虐待などに関する相談をお受けしています。

日時／月～金曜（祝日・年末年始を除く）9:00～ 17:30　　問い合わせ／ 06-6930-9068
場所／城東区保健福祉センター保健福祉課（子育て支援室）城東区役所3階34番窓口

城東区中央３丁目５－４５

No.132 5月号令和6年

子どもの成長や子育てに関する相談 【面談：予約制】

大阪市
公式アカウント

LINE

城東区マスコットキャラクター
コスモちゃん

城東区のブックスタートパック
※写真、内容は一例です。内容は変更される場合があります。

赤ちゃんと絵本を楽しもう！

ブックスタート事業では、赤ち
ゃんと保護者が本を通して楽し
い時間を分かち合えるよう応
援しています。
絵本などが入ったブックスター
トパックをお渡しして、絵本の
楽しさなどをお話しています。

3か月から1歳までのお子様が
主な対象で、城東区では３か月
児健診の際にチケットを配布。
子育て支援施設で実施してい
ますので、ご予約のうえチケッ
トを持ってお越しください。
（城東区の場合。自治体によって内容は変わります）

絵本は赤ちゃんと気持ちを通わせ、楽しくすごすのにとても役立ちます。
だっこされて、絵本を読んでもらうことは、赤ちゃんに豊かな満足感をも
たらし、それは、身近にいる人に対する信頼感を生み、心の奥に世の中
に対する信頼感を育てていきます。
（大阪市立図書館「ブックスタートとは」より抜粋）

「おもちゃの１つとして絵本を取り入れてほしい」
そうお聞きしたのが印象的でした。

読むだけでなく、絵本のペラペラめくる音や、紙の質感、
かじる事も立派な遊びだと聞いて勉強になりました。

読
み
聞
か
せ
や

手
遊
び

① 絵本 1冊
② 布バッグ
③ 城東区の子育て情報紙

※取材：城東子育て支援センター 4 月のブックスタート

絵
本
の
楽
し
み
方

絵
本
の
大
切
さ

の
お
話

ブックスタートの願い

＼要事前申込み／

登録QRコード

@osakacity
もしくは

《友達追加》画面で検索
「大阪市」を友達追加

くまのぼりすが買い物に行きます。仲良しのばーば
らに頼まれたメモをもって、パンや牛乳、チーズに
野菜、忘れずに買えるかな？
シンプルで無駄のない線と、はっきりしていながら
落ち着いた色の絵が、一つ一つの場面をていねい
に描きます。
最後にぼりすが買った、メモにないものは？
いっしょにすてきな買い物を楽しんでください。

友達登録

城東区マスコットキャラクター
コスモちゃん

大阪信愛学院の
＼皆さんと作りました♪／

LINEスタンプ

LINE STORE

参加した方の声
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※イベントはやむをえず変更や中止になることがあります。詳細は各施設にご確認ください。
※イベントには予約が必要なもの、定員があるもの、有料のものもあります。あらかじめご確認ください。

＼PICK／

令和6年 子育て
支援施設5月

事前に予約・申込みが必要なイベント

1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31

水

木

金

土

日

月

火

水

木

金

土

日

月

火

水

木

金

土

日

月

火

水

木

金

土

日

月

火

水

木

金

子ども・
子育てプラザ
☎06-6933-2880

今福保育園
地域子育て支援センター

ぽかぽか
☎06-4255-4922

城東
子育て支援センター
☎06-6965-7121

城東つどいの広場

☎06-6931-4882

つどいの広場
フレンドリーせいいく
☎06-6935-6800

つどいの広場
ラ・メール放出西
☎06-6969-0005

つどいの広場
東中浜みらいひろば
☎090-8820-7762

つどいの広場
杜のこうさてん
☎06-6961-5505

関目つどいの広場
うたたね

☎06-6210-7252

城東図書館

☎06-6933-0350

お休み

身体測定

  9:00~12:00
13:00~17:00

  9:00~12:00/13:00~17:00

ベビーリトミック
キッズリトミック

10:00~10:30
10:45~11:30

4/24～5/1受付（各10組）

（3組）

（8組）

おたんじょう記念てがたスタンプ
  9:00~12:00/13:00~17:00

親子たいそう  10:30~11:30
5/2～10受付（10組）

4/22～5/1受付（各8組）

要申込

ブックスタート  10:00~10:30
前日までに予約（10組）

しゃぼん玉あそび  10:30~11:30
5/10～17受付（20組）

おもちゃ病院  13:30~15:30
※くわしくはおもちゃ病院のHPをチェック

要申込

3階開放DAY   9:30~11:30

要申込

要申込

要申込

要申込

※小学3年まで ※子どものみでの参加はできません

9:00~14:00 9:30~12:00
13:00~17:00

9:30~12:00
13:30~16:00

10:00~15:00
※「ひよこちゃん」とは
ハイハイまでのねんねの赤ちゃん

10:00~15:00 10:00~15:00 

※「ねんねの赤ちゃん」はひとり歩きできるまで
（第2・第3木曜 12:00～17:00）

※身体測定がいつでもできます
※イベントの無い通常時は何歳でも利用できます Instagram▶

10:00~15:00 10:00~15:00

Instagram▶

火~金曜
（月曜・第3木曜は休館日）

10:00~19:00

土日祝 7/21～8/31の月曜
10:00~17:00

ブックスタート  10:00~10:30

「あかちゃんデー」（対象年齢０才）
毎週木曜12:30~14:00

「絵本の読み聞かせ」
火～金曜 11:50頃/16:50頃 

あかちゃんデー 12:30~14:00

要申込製作あそび
10:00~11:00

要申込 手作りおもちゃ①
9:30~11:00

要申込身体測定（1才未満）
9:30~11:00

（15組）
要申込ホールあそび

9:30~11:00

（10組）

（5組）

（園庭あそび）要申込あそぼう会
10:00~11:00

※ぽかぽかはお休みです

（15組）
要申込 園庭あそび

9:30~11:00

（15組）

赤ちゃん用バスタオル 引換券持参して下さい
（15組）

（15組）

要申込園庭あそび
9:30~11:00

（15組）
要申込 すくすく赤ちゃん

10:30~11:30

あかちゃんデー
12:30~14:00

はじめてのお誕生会 10:00~11:00
（5月生まれ）～5/20受付（5組）

「熱中症について」

（5月生まれ）

要申込

要申込

要申込絵本読み聞かせ
  11:20~11:40

０歳ひろば 午後

０歳ひろば 午前

要申込
子育て講座
Ⅰ部10:00~10:40/Ⅱ部11:00~11:40

「身体を動かして遊ぼう！」

０歳ひろば 午後

ブックスタート  10:30~11:00要申込

だっこで絵本  11:00~11:35

要申込親子ヨガ  10:00~10:30

生後３ヶ月~１２ヶ月の赤ちゃん対象
バスタオルを持参してください

子育て相談（予約優先）
  10:00~12:00
要申込 親子体操
1歳以上10:00～10:20／0歳10:20～10:40

※通常のご利用可能です

要申込リトミック
0歳10:00~10:30／1歳以上10:30~11:00

要申込

要申込ブックスタート
10:30~11:00

０歳あつまれ～♪ 終日

1歳あつまれ～♪ 午前

2歳あつまれ～♪ 午前

誕生会 終日
（5月生まれ）～5/28受付要申込

身体測定 午後から看護師来所

「離乳食学習会」子育て講座 13:00~14:00
5/7～受付（8組・先着）

5/9～受付（5組・先着）

要申込

要申込 5/7~受付

5/2~受付

身体測定
11:00～11:30（ひよこちゃん）/14:00~14:30

要申込
みんなで一緒にランチタイム12:00~13:00

5/20~受付

「絵本読み聞かせ会＆ふれあい遊び」

要申込
ひよこちゃんお楽しみの日 11:00~

要申込ブックスタート
  10:30~11:00

10:00~15:00

5/2~受付要申込

絵本と仲良し 10:30~10:50

5/10~受付要申込
みんなで一緒にランチタイム

5/16~受付 「父の日製作」

「父の日製作」

要申込
お楽しみの日 14:00~

5/17~受付要申込
みんなで一緒にランチタイム12:00~13:00

12:00~13:00

5/13~受付要申込
ひよこちゃんベビーマッサージ

10:30~11:30

要申込 双子ちゃん交流の日♪
10:00~12:00

壁面製作の日
貼って～♪塗って～♪

（先着10名）

5/24~受付要申込
みんなで一緒にランチタイム12:00~13:00

要申込 パパの日

※11:30～通常
4/22~受付（未就園児に限る/6組）

4/22~受付（未就園児に限る）

（未就園児に限る）

要申込

ヨガひろば10:30~

サロン・すくすく
10:30~11:30 ※12:00～17:00通常

ねんねの赤ちゃん 13:00~
※10:00～13:00通常

※11:30～通常
5/7~受付

（ママとお子さんでもOK）

（1歳以上）要申込

要申込

英語であそぼう

ブックスタート

10:30~

10:30~11:00(8組）

ねんねの赤ちゃん 11:30~１５:00

パパ育デイ

※10:00～13:00通常
ねんねの赤ちゃん

ひろばランド

13:00~

滑り台・マットのお山
トンネル・ボールプールなど。
※通常のおもちゃもあります。

「とびはねガエル」
要申込

親子製作 午前のみ
思い出フォトフレーム

10:30~（先着6組）
有料

育児相談 13:00~14:00

ふれあいマッサージ 10:30~（先着5組）

まんまのお話し 14:00~15:00

栄養のお話し
ママとお子さんが元気になる

10:30~

産後のヨガトレ 10:30~（先着5組）

0歳じかん＆プレ親
午前/午後

※プレ親見学要予約

くるくるマーケット
13:30~14:45

助産師相談
10:00~12:00

要申込

歌おう遊ぼう10:30~11:15
（6組）

要申込
ブックスタート13:30~14:00

（5組）

要申込

産前産後ケア 午前/午後
（8名）

要申込

わくわくアート 10:00~12:00
（前半3組/後半3組）

要申込

発達相談・家族相談
①13:00／②14:00（各1組）

要申込

おやこヨガ 10:30~11:15
（6組）

水曜おたのしみ会
14:30~15:00 （当日先着20名）

えほんのひろば
10:30~11:00 （当日先着20名）

水曜おたのしみ会
14:30~15:00 （当日先着20名）

えほんでにっこり

えほんでにっこり
10:30~11:00 （当日先着10組）

城東図書館

０歳から楽しめる絵本のよみきかせや、
ふれあいあそびなどボランティアグルー
プ「城東絵本の会」のみなさんによる、
楽しいプログラムです。

城東図書館 多目的室

毎月第4火曜日

場所
定員 10組　先着順　参加無料
申込 当日の時間までに

多目的室にお越しください。

＼PICK／

＼PICK／

＼PICK／

えほんのひろば

知育ゲームで遊ぼう！＠クレオ大阪東

城東図書館

ボランティアグループ「城東絵本の会」
のみなさんによる絵本の読み聞かせ、パ
ネルシアターや手あそびなど、楽しいプ
ログラムです。

子どもの記憶力、想像力、思考力などを
鍛えるゲームで遊んでみよう！
子どもと保護者が一緒にお楽しみいただ
ける「遊びの広場」です。

10:30

～

11:00
城東図書館 多目的室場所

定員 20名　先着順　参加無料
申込 当日の時間までに

多目的室にお越しください。

クレオ大阪東

０歳親子教室

来月のイベント予定
6/12（水）と6/19（水）

5/20~29受付（10組/抽選）
（2回連続）

城東区内子育て支援施設イベントスケジュール

☎06-6965-1200
大阪市立男女共同参画センター 東部館

幼児～小学生までの子どもと保護者
クレオ大阪東（東大阪市城東区鴫野西2-1-21）

対象
場所
定員 20名程度
申込 不要 費用 無料

5/11

14:00

～

16:00

（土）

5/18（土）

5/
（火）28
10:30

～

11:00

※雨天時違う遊び

要申込
ベビーマッサージ

来月のイベント予定

10:30~11:30

10:15~11:306/6（木）と6/20（木）
5/23~受付 ※両日参加できる方のみ

あかちゃんデー12:30~14:00
避難訓練   10:00~10:30

要申込 身体測定（1才以上）
9:30~11:00

あかちゃんデー
12:30~14:00

（3組）
要申込 手作りおもちゃ②

9:30~11:00

要申込 ブックスタート  14:00~14:30
０歳ひろば 午前

０歳ひろば 午前

「０歳ひろば」
毎週火曜午前・金曜午後

※定員有り ※予約優先
※午前・午後入替制

０歳ひろば 午前

０歳ひろば 午後

０歳ひろば 午後
身体測定 午前

要申込 大内先生の育児相談会
13:00~15:00

ねんねの赤ちゃん 13:00~
※10:00～13:00通常

午前/午後
4/22~受付（未就園児に限る）

（4・5月生まれ）
要申込

お誕生日会

ねんねの赤ちゃん 13:00~
※10:00～13:00通常

ねんねの赤ちゃん 13:00~
※10:00～13:00通常

※11:30～通常
ボランティアさんによる絵本と遊び10:30~

5/7~受付要申込

ねんねの赤ちゃん 13:00~
※10:00～13:00通常

要申込
ママさんストレッチ10:30~11:00

5/20～受付（各8組）要申込 絵本の読み聞かせ会
1歳以上10:30~11:00/1歳未満13:30~14:00

※イベントのある日は
10:00~12:00/13:00~15:00
終日イベントの日は自由遊びなし　

※定員7組 混雑時入替制

（15組）

（15組）

わくわくアート10:30~（先着5組）

要申込 ブックスタート
  13:30~14:00

アロマケア 10:30~（先着5名）

歌であそぼう 10:30~（先着5組）

有料

午前/午後助産師相談

0歳じかん＆プレ親
午前/午後

※プレ親見学要予約

助産師相談
10:00~12:00

有料

防災ゼミ 10:00~12:00

あかちゃんデー
12:30~14:00

多胎児あつまれ～♪ 午前

（未就園児に限る）サロン・すくすく
10:30~11:30 ※12:00～17:00通常

まんまのお話し 14:00~15:00

5/
（土）11

毎月第2土曜日

プチ健康講座  10:30~11:30
4/30～受付

アロマケア 10:30~（先着5名）

アロマケア 10:30~（先着5名）

アロマケア 10:30~（先着5名）
要申込

要申込
離乳食講座 10:30~11:30

（6組）

※午前は講座のためひろばはお休みです

子育てサロン一覧 ▼各サロン詳細▼

みんなで遊んだりおしゃべりしたり、
出会いや仲間づくりを目指し楽しく活
動している「子育てサロン」。
初めての方でも自由に参加でき、申し
込みは不要です。
開催日時に親子で直接お近くの
活動場所へお越しください。 予約不要・どなたでも

諏訪 プッチクラブ 第2・4水曜/10:30～11:30/諏訪憩の家
中浜 中浜にこにこクラブ 第2木曜/10:00～11:30/中浜憩の家
森ノ宮 トトロキッズ 第1・3水曜/10:00～11:30/森ノ宮3号館憩の家
東中浜 すくすく 第2・3木曜/10:30～11:30/東中浜公園集会所
城東 スキップ 第2・4火曜/10:30～11:30/城東福祉会館
鴨野 元気クラブ 第2・4木曜/10:30～12:00/鴨野会館

聖賢キッズ 第1・3火曜/10:30～11:30/聖賢会館　
わくわく 第1・3金曜/10:30～11:30/今福老人憩の家
すまいるKID’S 第1・3金曜/10:00～12:00/放出福祉会館
このゆびとまれ 第1・3木曜/10:30～11:30/鯰江公園集会所
鯰江東ジャンボクラブ 第1・4金曜/10:30～11:30/鯰江東憩の家
わんぱく356 第2・4金曜/10:30～11:30/関目第2福祉会館2F
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関目東 わんぱく124 第2・4木曜/10:30～11:30/関目東老人憩の家
菫 すみれクラブ 第1・3木曜/10:30～12:00/すみれ会館
榎並 榎並ぽっぽ会 第1・3火曜/10:30～11:30/榎並福祉会館
成育 成育チルドレン 第2・4金曜/10:30～11:30/成育公園集会所


