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保健師等が幼稚園・保育園・認定こども
園等に訪問し、子どもたちにパネルシア
ターを使って健康のおはなしをしたり、
絵本を配布しています。

令和6年度の
健康のおはな
しは「かぜにま
けないからだ
づくり」です。

お顔を洗うときは、目を閉じたま
ま、水をかけてね。
子どもにとってはドキドキする「洗
顔」。この絵本には、かえる、あらい
ぐま、ねずみ、ぞうが登場し、お顔を
洗う姿を見せてくれます。最後は女
の子もチャレンジ。
アトラクションのようにワクワク、
終わった後は気持ちいいものとし
て描き、自分でやってみようと思わ
せてくれる絵本です。
洗面所で子どもの「できたー！」の
声が響きますように。

特集
イベント

子育てするなら城東区 子育て応援情報誌

城東区ホームページでも「わくわく城東」が見られます
https://www.city.osaka.lg.jp/joto/

発行： 城東区役所 保健福祉課 子育て教育担当
 大阪市城東区中央3－5－45　☎06‐6930-9065　
編集： 株式会社マザープラス　大阪市中央区久太郎町3-5-5-303 わくわく城東 検索

城東区では子どもの成長・発達・しつけ・不登校・児童虐待などに関する相談をお受けしています。

日時／月～金曜（祝日・年末年始を除く）9:00～ 17:30　　お問合せ／ 06-6930-9068
場所／城東区保健福祉センター保健福祉課（子育て支援室）城東区役所3階34番窓口

No.140
令和7年

子どもの成長や子育てに関する相談 【面談：予約制】

つどいの広場 杜のこうさてん
もり

今回ご紹介したのは…

〒536-0013 大阪市城東区鴫野東3－3－3　南鴫野商店街西端
開館日時： 月曜日～金曜日　10時～15時

☎06-6961-5505

つどいの広場
杜のこうさてん
もり

防災訓練やヘルメット、AEDの常設など
防災に力を入れています。

0～3歳児までの乳幼児さん
気軽に遊びに来てください♪

JR鴫野駅から徒歩4分にある「南しぎの商店街」の中、
交差点になっている角にあります。
目の前には駄菓子屋さんや本屋さんがあり、お子さんと
の暮らしに溶け込んだ子育て支援施設です。
遊びスペースは明るくアットホームな雰囲気で、子どもた
ちも落ち着いて過ごせていました。

アロマケアで癒やされている間は、
スタッフがお子さんを見守ります。
おもちゃで遊んで待っているお子
さんには「えらいね！」とまわりの保
護者の方たちからの声かけも。

充実の蔵書数！
絵本だけでなく育児書も
多く揃っています。

城東図書館
おすすめ新刊

城東区中央３丁目５－４５

おかおあらうのみーせて
もりと いずみ / 作 　 きくち ちき / 絵

出版社：講談社　20２4 年 8 月発行　21×21cm　27 ページ

個室や相談ポスト
で子育ての相談が
しやすいよう配慮さ
れています。

『つどいの広場 杜のこうさてん』は0～3歳まで
の乳幼児とママのためのつどいの広場です。
今回は、月に4回開催されている、子育てママの
ための【アロマケア】にお邪魔してきました。
入口を入ると部屋に広がるアロマの香りに癒
やされます。
「JAAカウンセリング講師」である中島ゆきえ
先生による施術で、当日先着順の定員は早々に
満員御礼！
ふくらはぎや腰中心のアロマケアで、血流を促
してもらえます。
体験後は殺菌消毒作用のある植物の精油をブ
レンドしたアロマハンドソープ、もしくはアロマ
ボディソープをプレゼント。

待ち時間では、保護者の方同士でお話したり、ス
タッフが子育て相談に乗ってくれたり穏やかな
時間が流れています。
初めて利用される方も、親しみやすい雰囲気が
つくられているので安心した様子でした。

大阪市の【4歳児訪問事業】とは「大阪市版ネ
ウボラ」の取組の一環として、大阪市在住の4
歳児を対象に行われている事業です。

「3歳児健康診査」から「就学時健康診断（5歳
児）」までの間の子どもたちの様子を市が把握
して必要なサポートをすることにより、妊娠期
から子育て期までの切れ目ない支援ができる
よう、令和2年度にはじまりました。

主に、保健師等による「健康教育」や「子育て相
談」「絵本配付」等を行っています。

フィンランド語で「アドバイスする場所」
という意味で、切れ目のない子育て支
援制度のことです。

毎月4回開催 先着5名/日参加費無料

１月号

1次調整の結果、利用者数が保育施設等の受入可能数に
満たなかった場合、２次調整を行います。

2次調整のお知らせ

令和7年度

令和7年1月10日（金）～2月7日（金）
● 受付期間

令和7年4月1日からの利用希望

※事前予約は必要ありません。
※申込書類は、受付期間内に必ず提出してください。
※受付時に面接を行いますので、入所希望のお子さんと一緒にお越しください。

お問合せ：城東区役所 保健福祉課 子育て教育担当 ☎06-6930-9065

大きな本棚が特徴！
幼稚園等に通っていない子どもたちには、ご家庭に訪問して
就学に向けての相談や子育ての相談に応じています。

区役所3階３４番窓口

● 受付場所

● 結果通知
令和７年３月上旬郵送にて順次到着予定

4歳児訪問
ご存じですか？

事業

ネウボラ
とは？

城東区では アロマケアアロマケア

※土・日曜・祝休日を除く

JR「鴫野駅」から徒歩4分！商店街の中
JR「鴫野駅」から徒歩4分！商店街の中

子
育て相談

保育施設等の利用申込み

絵本の
プレゼントも♪

パネルシアターで
健康について学ぶ子どもたち

※イメージ
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※イベントはやむをえず変更や中止になることがあります。詳細は各施設にご確認ください。
※イベントには予約が必要なもの、定員があるもの、有料のものもあります。あらかじめご確認ください。

事前に予約・申込みが必要なイベント お休み要申込

城東区
マスコットキャラクター
コスモちゃん

令和7年

城東区内子育て支援施設イベントスケジュール

子育て
支援施設１月

身体測定
  9:00~12:00/13:00~17:00

（8組）

親子たいそう  10:30~11:30
12/27～1/10受付（10組）

おもちゃ病院  13:30~15:30

要申込

赤ちゃん用バスタオル・引換券
持参して下さい

（15組）絵本読み聞かせ  11:20~11:40

０歳ひろば 午前

ブックスタート  10:30~11:00要申込

だっこで絵本  11:00~11:35

要申込 親子ヨガ  10:00~10:30

子育て相談（予約優先）
  10:00~12:00

要申込 親子体操
1歳以上10:00～10:20／0歳10:20～10:40

※通常のご利用可能です

要申込リトミック
0歳10:00~10:30／1歳以上10:30~11:00

要申込ブックスタート
10:30~11:00

０歳あつまれ～♪ 終日

1歳あつまれ～♪ 終日

2歳あつまれ～♪ 午前

誕生会 終日
（1月生まれ）～1/22受付要申込

身体測定 13：30～看護師来所

「ママさんストレッチ」
子育て講座

1０:30~
1/8～受付（5組）要申込

要申込
歌おう遊ぼう 10:30~11:15

（6組）

（5組）

要申込

わくわくアート10:00~12:00
（前後半各3組ずつ）

要申込

おやこヨガ 10:30~11:15
（6組）

要申込ブックスタート   14:00~14:30
０歳ひろば 15:00~

（15組）

ママと子どもが元気になる
栄養のお話 11:30~

歌であそぼう 10:30~（先着5組）

わくわくアート10:30~（先着5組）

有料

多胎児あつまれ～♪ 午前

アロマケア 10:30~（先着5名）

要申込

2部制・各15組

親子でふれあいながら、
エクササイズ・ヨガを楽しみます。

体操の先生指導のもと、親子で
一緒に体育あそびを楽しみます

前半・後半二部制で
ピアノの生演奏に合わせて
親子で一緒に
自由に表現して遊びます。

ブックスタート  10:00~10:30
前日までに予約（10組）要申込

臨床心理士の先生が子育て中の
ママの悩みの相談に応じます。
当日の相談もOKです

要申込身体測定（1歳未満）

要申込身体測定（1歳以上）
9:30~11:00

（15組）
要申込ホールあそび

9:30~11:00

要申込 12/23~受付 身体測定
11:00～11:30（ひよこちゃん）/14:00~14:30

12/26~受付要申込
みんなで一緒にランチタイム10:00~13:00

1/16~受付要申込
「鬼は外 福は内♪」豆バッグ製作お楽しみの日

14:00~14:30

要申込ブックスタート
  10:30~10:50

10:00~15:00

絵本と仲良し

1/10~受付要申込
みんなで一緒にランチタイム10:00~13:00

1/14~受付要申込
ひよこちゃんベビーマッサージ

10:30~11:00

双子ちゃん交流の日♪

要申込 パパの日

10:00~12:00

壁面製作の日
貼って～♪塗って～♪

（先着10名）

1/17~受付要申込
みんなで一緒にランチタイム10:00~13:00

1/6~受付（6組）

（ママとお子さんでもOK）

要申込 ブックスタート

※11:30～通常
1/6~受付（1歳以上優先）要申込

英語で遊ぼう 10:30~

10:30~

10:30~(3ヶ月~1歳/8組）

パパ育デイ

ひろばランド
滑り台・マットのお山
トンネル・ボールプールなど。
※通常のおもちゃもあります。

ヨガひろば

要申込ブックスタート  10:00~10:30
  12:30~14:00あかちゃんデー

キャッチボールマシンを作ろう

10:30~

親子製作要申込 製作あそび

はじめてのお誕生会

10:00~11:00

手作りおもちゃ①
9:30~11:00（5組）

10:00~11:00

（5組）

ねんねの赤ちゃん 13:00~
※10:00～通常

ねんねの赤ちゃん13:00~
※10:00～通常

ねんねの赤ちゃん 11:30~

~1/20受付（5組）（1月生まれ）

アロマケア 10:30~（先着5名）

アロマケア 10:30~（先着5名）

2部制（各15組）

要申込
ブックスタート  13:30~14:00

要申込

レッツゴー！こすもすぱーく
午前 こすもす／午後 0歳ひろば

1日遊具を出して遊びます。

身体測定・健康相談 午前
~11:15まで 看護師来館

生後3ヶ月~12ヶ月の赤ちゃん対象
バスタオルを持参してください

10:30~1１:30サロン・すくすく
※12:00～17:00通常

あかちゃんデー  12:30~14:00

午前/午後産前産後ケア
要申込 （8名）有料1/8~受付

ねんねの赤ちゃん 13:00~
※10:00～通常

12/25~受付

０歳ひろば 午後

助産師相談 午前／午後

3階開放DAY   9:30~11:30
※小学3年まで ※子どものみでの参加はできません

ベビーリトミック
キッズリトミック

10:00~10:30
12/25～1/8受付（各10組）要申込

10:45~11:30

ベビトレヨガ   10:30~11:30
1/9～1/16受付（10組）要申込

12月16日（月）から
令和7年1月16日（木）まで

大阪市立図書館
システム更新のため
全館臨時休館

12月16日（月）から
令和7年1月16日（木）まで

大阪市立図書館
システム更新のため
全館臨時休館

０歳ひろば 午後

０歳ひろば 午前

子育て講座～ことばあそび～
～1/8受付 保護者対象(8組） 要申込

午前   10:30~10:50
要申込

※11:30～通常1/6~受付要申込
絵本ボランティアさんによる絵本と手遊び

10:30~1１:30サロン・すくすく
※12:00～17:00通常

ブックスタート13:30~14:00

午前のひろばはお休みです

午前/午後助産師相談

10:00~12:00
0歳じかん＆プレ親

あかちゃんデー  12:30~14:00

要申込

レッツゴー！こすもすぱーく
1日遊具を出して遊びます。

クレオ大阪東
☎06-6965-1200

大阪市立男女共同参画センター 東部館

子育てサロン一覧 ▼各サロン詳細▼

みんなで遊んだりおしゃべりしたり、
出会いや仲間づくりを目指し楽しく活
動している「子育てサロン」。
初めての方でも自由に参加でき、申し
込みは不要です。
開催日時に親子で直接お近くの
活動場所へお越しください。 予約不要・どなたでも

諏訪 プッチクラブ 第2・4水曜/10:30～11:30/諏訪憩の家
中浜 中浜にこにこクラブ 第2木曜/10:00～11:30/中浜憩の家
森之宮 トトロキッズ 第1・3木曜/10:00～11:30/森之宮3号館憩の家
東中浜 すくすく 第2・3木曜/10:30～11:30/東中浜公園集会所
城東 スキップ 第2・4火曜/10:30～12:00/城東福祉会館
鴫野 元気クラブ 第2・4木曜/10:30～12:00/鴫野会館

聖賢キッズ 第1・3火曜/10:30～11:30/聖賢会館　
わくわく 第1・3金曜/10:30～11:30/今福老人憩の家
すまいるKID’S 第1・3金曜/10:00～12:00/放出福祉会館
このゆびとまれ 第1・3木曜/10:30～11:30/鯰江公園集会所
鯰江東ジャンボクラブ 第2・4金曜/10:30～11:30/鯰江東憩の家
わんぱく356 第2・4金曜/10:30～11:30/関目第2福祉会館2F

聖賢
今福
放出
鯰江
鯰江東
関目
関目東 わんぱく124 第2・4木曜/10:30～11:30/関目東老人憩の家
菫 すみれクラブ 第1・3木曜/10:30～12:00/菫憩の家
榎並 榎並ぽっぽ会 第1・3火曜/10:30～11:30/榎並福祉会館
成育 成育チルドレン 第2・4金曜/10:30～11:30/成育公園集会所

「折紙＆将棋の体験教室」
「折紙」、「将棋」でお兄さんと遊ぼう！
その後は「算数＆知育ゲーム」で遊ぼう！

幼児～小学生までの子どもと保護者

クレオ大阪東（城東区鴫野西2-1-21）

対象

場所
費用 無料

13:00～14:00

14:00～16:00
1/25（土）

城東図書館 ＼お知らせ／
大阪市立図書館
システム更新 臨時休館
大阪市立図書館は、令和6年12月16日（月）から
令和7年1月16日（木）まで（中央図書館は1月15日（水）
まで）図書館情報ネットワークシステムの更新のため全館
臨時休館します。自動車文庫も運休期間があります。
臨時休館期間を含む返却期限日は、休館明けの開館日以
降に延長し、令和6年12月2日(月)から12月15日(日)
までの期間、1枚の図書館カードで30冊(通常は15冊)ま
で貸出可能とします。
休館中の返却は、返却ポストをご利用ください。ただし年
末年始期間（12月27日(金)17時から1月6日(月)9時ま
で）はご利用いただけません。

子ども・
子育てプラザ
☎06-6933-2880

今福保育園
地域子育て支援センター

ぽかぽか
☎06-4255-4922

城東
子育て支援センター
☎06-6965-7121

城東つどいの広場

☎06-6931-4882

つどいの広場
フレンドリーせいいく
☎06-6935-6800

つどいの広場
ラ・メール放出西
☎06-6969-0005

つどいの広場
東中浜みらいひろば
☎090-8820-7762

つどいの広場
杜のこうさてん
☎06-6961-5505

関目つどいの広場
うたたね

☎06-6210-7252

城東図書館

☎06-6933-0350
9:15~11:45

13:30~16:00
「０歳ひろば」
毎週火曜午後・木曜午前

  9:00~12:00
13:00~17:00

9:00~14:00 9:30~12:00
13:00~17:00

10:00~15:00
※「ひよこちゃん」とは
ハイハイまでのねんねの赤ちゃん

10:00~15:00 10:00~15:00 
※「ねんねの赤ちゃん」はひとり歩きできるまで
（第2・第3木曜 12:00～17:00）

※身体測定がいつでもできます
※イベントの無い通常時は何歳でも利用できます Instagram▶

10:00~15:00 10:00~15:00

Instagram▶

火~金曜
（月曜・第3木曜は休館日）

10:00~19:00

土日祝および7/21～8/31の月曜
10:00~17:00

「あかちゃんデー」（対象年齢０歳）
毎週木曜12:30~14:00「絵本の読み聞かせ」

火～金曜11:50頃/16:50頃 
※定員有り ※予約優先
※午前・午後入替制※園庭・ホールあそび以外の申込は支援室にて

※イベントのある日は
10:00~12:00/13:00~15:00
終日イベントの日は自由遊びなし　

※定員7組 混雑時入替制
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むかしあそび  10:00~12:00

1歳半までの首が座っている乳幼児親子

せつぶん   10:30~11:30
1/17～1/24受付（20組）要申込

おたんじょう記念てがたスタンプ
  9:00~12:00／13:00~15:00（1月生まれ）

1/14（火）~1/31（金）※予定
1階トイレ工事予定のため
自由あそび（３階）9:00~15:00
詳しくはHP・館内ポスターにて

要申込

要申込

手作りおもちゃ② 9:30~11:00（5組）要申込

避難訓練 １0:00~10:30

1月6日（月）より
午前の開館時間が変更になります。
旧）9:30~12:00▶新）9:15~11:45
午後の開館時間は変わりません。

開館時間変更のお知らせ

プチ健康講座要申込 午前

０歳ひろば 午前

産後のヨガトレ10:30~（先着5組）

まんまのお話 14:00~15:00

思い出フォトフレーム　
要申込 （前後半3組ずつ）有料

10:00~12:00

10:00~12:00
0歳じかん＆プレ親

えほんでにっこり
10:30~11:00 （定員10組）

親子で楽しむ

定員 折紙・将棋10名程度／算数＆知育ゲーム20名程度

申込み 不要 当日先着順

折紙「いぬ」や「ねこ」を作ります。
「算数＆知育ゲーム」

13:00～14:00

14:00～16:00
2/1（土）

将棋「攻め」を教えてもらいます。
「算数＆知育ゲーム」

13:00～14:00

14:00～16:00
2/22（土）

折紙「お花」を作ります。
「算数＆知育ゲーム」

節分を楽しもう
1/14～受付（各6回）要申込

  ①10:30~11:30/②13:30~14:30

親子防災ゼミ

13:00~15:00
発達相談／家族相談

ねんねの赤ちゃん 1３:00~

午前要申込

1２/25~受付（12月・1月生まれ）要申込
お誕生日会 午前／午後

ねんねの赤ちゃん 13:00~

ねんねの赤ちゃん13:00~
※10:00～通常

1/20~受付要申込
ひよこちゃんお楽しみの日 寝相アート「節分」

11:00~11:30

1/２4~受付要申込
みんなで一緒にランチタイム10:00~13:00

9:30~11:00

あかちゃんデー  12:30~14:00

ふれあいマッサージ
10:30~（先着5名）

午前来月のイベント予定

2/12（水）・19(水）
１歳親子教室

要申込 1/20~1/29受付（10組抽選）
2回連続

10:00~11:30


