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セアカゴケグモに注意しましょう
　排水溝の側面やふたの裏、花壇などで発見されています。かまれると痛み、腫れなどが生
じることがあります。溝掃除のときなどは軍手を着用してかまれないように注意しましょう。
　見つけた場合は踏み潰すか市販の殺虫剤などで駆除しましょう。かまれた場合は患部を
水で洗うなど清潔にし、医療機関の診察を受けてください。
問合せ ： 保健福祉課(生活環境)   ■☎ 6930-9973   ■ FAX   050-3535-8689

配布日：1～5日。届いていない方は、ご連絡をお願いいたします。
諏訪、中浜、森之宮、東中浜、鴫野、聖賢、今福、放出、鯰江、鯰江東、関目、関目東、菫、榎並、成育小学校下地域の方は
読売中央販売（株） 　　0120-738-770(平日9：00～17：00)へ。
城東小学校下地域の方は城東地域活動協議会 　　0120-54-5051(平日9：00～17：00)へ。

広報誌について

健康JOTO☆ヘルスアップ教室  受 講 者 募集 申込要 無　料

　健康の秘訣がたくさんつ
まった教室です。講座で学ん
だことを自分のため、地域のた
めに生かしてみませんか？
ところ ： 区役所2階 集団検診

室2
対　象 ： 全６回のうち4回以

上受講可能な方で、
運動の制限がなく、
地域で健康づくりに
関する活動をしていた
だける区内在住の方

定　員 ： 20名（先着順）
申込み ： 8月6日(水)から　　

29日(金)までに問合
せ先まで

問合せ ： 保健福祉課（保健活動）
2階■22 番窓口
 ■☎ 6930-9968 
 ■ FAX   050-3535-8689

と   き 内   容 講師など

開講式
　「自分の健康について見つめなおそう」
　「城東区の健康情報について」

　「認知症予防について知ろう！
～脳トレに挑戦～」

　「お口の健康は全身の健康
～オーラルフレイル予防について学ぼう～」

　「百歳体操で元気な100歳をめざそう！」
　「キラリと輝くセカンドライフのために」
閉講式

　「動いて元気！簡単な運動で健康維持を！」

同窓会「学びをみんなで共有しよう！」

　「飲酒とメンタルヘルスについて学ぼう
～アルコールパッチテストを体験してみよう～」

　「栄養と飲酒について学んで健康な体をめざそう」
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健康
すこやかに暮らすために

妊婦歯科健診
と　き：8月29日（金）（出産予定月が11月の方）　　　

9月12日（金）（出産予定月が12月の方）
いずれも14：30～

ところ：区役所2階 保健福祉センター （■22 番窓口集合）
対　象：第2子以降を妊娠中の方　　　　　　　
申込み：大阪市行政オンラインシステムにて
問合せ：保健福祉課（保健活動）

  ■☎ 6930-9968  ■ FAX   050-3535-8689

無　料申込要 うつ病の家族教室
　家族の方が、うつ病についての正しい知識を学び、病気
を理解し、ご本人への接し方を考えてみませんか。また、
同じ悩みを持つ家族の方と語り合ってみませんか。
と　き ： 9月3日（水）、17日（水）いずれも14：00～16：30
ところ ： 大阪市こころの健康センター　　　　　　　   

（都島区中野町5-15-21都島センタービル3階）
内　容 ： うつ病の理解と治療、家族の対応について      

（精神科医師の講義）、家族交流会
対　象 ： 市内在住で、うつ病と診断されている方のご家族
定　員 ： 各20名（先着順）
申込み ： 8月20日（水）までに問合せ先まで　　　　　

※手話通訳などの配慮を必要とされる場合は、
　申込み時にご相談ください。　　　　　　
※申込み多数の場合、過去に受講していない
　方を優先する場合があります。

問合せ： 保健福祉課（保健活動）
  ■☎ 6930-9968
  ■ FAX   050-3535-8689

無　料申込要

精神科医師による相談
と　き ： 8月1日（金）、15日（金）いずれも14：00～15：30  

8月28日（木）10：00～11：30
ところ ： 区役所2階 保健福祉センター（■22 番窓口）
内　容 ： 心の問題でお悩みの方や、その家族からの相談 

※事前に相談内容をお伺いします
対　象 ： 区内在住の方
申込み・問合せ ： 保健福祉課（保健活動）

  ■☎ 6930-9968
  ■ FAX   050-3535-8689

無　料申込要

結核健診・各種がん検診等

と　き ： 8月23日（土）、9月4日（木）、30日（火）　　　
いずれも9：30～10：50

対　象 ： 40歳以上の市民の方(条件あり)
費　用 ： 無料（エックス線撮影)　　　　　　　　　  

(条件により、かくたん検査 400円)

肺がん検診 申込要

と　き ： 8月23日（土）、9月4日（木）、30日（火）
        　  いずれも13：30～14：50
●マンモグラフィ
対　象 ： 市民の方で40歳以上の女性のうち、令和6年

度未受診の方（条件あり）
費　用 ： 1,500円
●骨粗しょう症検診
対　象 ： 18歳以上の市民の方

乳がん検診、骨粗しょう症検診 申込要

無　料

有　料

と　き ： 8月23日（土）、9月4日（木）、30日（火）
　　　   いずれも9：30～10：50、13：30～14：50
対　象 ： 40歳以上の市民の方(条件あり)  
費　用 ： 300円
※申込み後、1か月程度で通知書と検査キット等が届きますので、通知
書に記載の日程からご都合のよい日時にご来場ください

大腸がん検診 有　料申込要

●がん検診（骨粗しょう症検診を除く）は、区内の取扱医療機関に
おいても受診することができます。取扱医療機関に直接、電話に
て実施状況を確認のうえ、予約可能であれば、必ず「大
阪市が実施しているがん検診」と申出のうえご予約く
ださい。区内の取扱医療機関は、区ホームページでご覧
いただけます。

と　き ： 8月8日（金）、9月10日（水）　　　　　　　
いずれも10：00～11：00

対　象 ： 15歳以上の市民の方  内　容 ： 胸部エックス線撮影
※結核は早期発見、早期治療が大切です。年１回は健診を受けましょう。

結核健診 無　料申込不要

と　き ： 9月4日（木）、30日（火）　　　　　　　　　　
いずれも9：30～10：50

対　象 ： 市民の方

歯科相談 無　料申込不要

40歳になったら特定健康診査を受けましょう 申込不要 無　料
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受診券については■
大阪市国民健康保険加入者：窓口サービス課(保険年金：保険)          ■☎ 6930-9956   ■ FAX 050-3535-8687
後期高齢者医療保険加入者：大阪府後期高齢者医療広域連合給付課  ■☎ 4790-2031   ■ FAX 4790-2030
受診内容等については■ 保健福祉課(保健)　　　　　   　　　　　     ■☎ 6930-9882   ■ FAX 050-3535-8689

※受診券と保険証を必ずご持参く
ださい。
※がん検診を同日に予約されている
方は、先にがん検診の受診をお願い
します。

と　き ： 8月23日（土）、9月4日（木）、30日（火）いずれも9：30～11：00
ところ ： 区役所2階 保健福祉センター
内　容 ： 血液検査・尿検査・身体測定・血圧測定等
対　象 ： 大阪市国民健康保険加入者(40歳以上)、後期高齢者医療保険加入者

大阪市行政オン
ラインシステム
はこちら▶

その他の
日程は
こちら▶

ところ ： 区役所2階
保健福祉センター

問合せ：保健福祉課(保健)
  ■☎ 6930-9882  ■ FAX     050-3535-8689

申込み：　　　の検診については、大阪市行政オンラインシステムから予約していただくか、問合せ先まで電話にて予約してください。申込要

広報誌について
8月号発行部数：96,650部、発行単価(配布費含む)：約27.9円/部(うち約3.4円広告収入)「ふれあい城東」は点字版
もあります。ご希望の方は、総務課 ■☎ 6930-9095 ■FAX  050-3535-8684 または大阪市行政オンラインシステムへ。
CD版の貸出しも行っています。区ホームページにデジタルブック版、PDF版、音声版を掲載しています。
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