
健康
すこやかに暮らすために 健康

城東区 無　料
申込不要

大阪市食育推進
キャラクター「たべやん」

妊婦歯科健診
と　き：10月10日（金）（出産予定月が1月の方） 　　　  

11月14日（金）（出産予定月が2月の方） 　　　
12月12日（金）（出産予定月が3月の方）  
いずれも14：30～

ところ：区役所2階 保健福祉センター （■22 番窓口集合）
対　象：第2子以降を妊娠中の方　　　　　　　
申込み：大阪市行政オンラインシステムにて
問合せ：保健福祉課（保健活動）

  ■☎ 6930-9968  ■ FAX   050-3535-8689

無　料申込要 精神科医師による相談
と　き ： 10月3日（金）、17日（金）いずれも14：00～15：30  

10月23日（木）10：00～11：30
ところ ： 区役所2階 保健福祉センター（■22 番窓口）
内　容 ： 心の問題でお悩みの方や、その家族からの相談 

※事前に相談内容をお伺いします
対　象 ： 区内在住の方
申込み・問合せ ： 保健福祉課（保健活動）

  ■☎ 6930-9968
  ■ FAX   050-3535-8689

無　料申込要

結核健診・各種がん検診等

と　き ： 11月25日（火）、12月22日（月）　　　　　　　
いずれも9：30～10：50

対　象 ： 40歳以上の市民の方(条件あり)
費　用 ： 無料（エックス線撮影)　　　　　　　　　  

(条件により、かくたん検査 400円)

肺がん検診 申込要

と　き ： 12月22日（月）13：30～14：50
●マンモグラフィ
対　象 ： 市民の方で40歳以上の女性のうち、令和6年

度未受診の方（条件あり）
費　用 ： 1,500円
●骨粗しょう症検診
対　象 ： 18歳以上の市民の方

乳がん検診、骨粗しょう症検診 申込要

無　料

有　料

と　き ： 11月25日（火）9：30～10：50
 12月22日（月）9：30～10：50、13：30～14：50
対　象 ： 40歳以上の市民の方(条件あり)  
費　用 ： 300円
※申込み後、1か月程度で通知書と検査キット等が届きますので、通知

書に記載の日程からご都合のよい日時にご来場ください

大腸がん検診 有　料申込要

●がん検診（骨粗しょう症検診を除く）は、区内の取扱医療機関に
おいても受診することができます。取扱医療機関に直接、電話に
て実施状況を確認のうえ、予約可能であれば、必ず「大
阪市が実施しているがん検診」と申出のうえご予約く
ださい。区内の取扱医療機関は、区ホームページでご覧
いただけます。

と　き ： 10月15日（水）、11月4日（火）、12月23日（火）
いずれも10：00～11：00

対　象 ： 15歳以上の市民の方  内　容 ： 胸部エックス線撮影
※結核は早期発見、早期治療が大切です。年１回は健診を受けましょう。

結核健診 無　料申込不要

と　き ： 11月25日（火）、12月22日（月）　　　　　　
いずれも9：30～10：50

対　象 ： 市民の方

歯科相談 無　料申込不要

大阪市行政オン
ラインシステム
はこちら▶

その他の
日程は
こちら▶

ところ ： 区役所2階保健福祉センター
問合せ：保健福祉課(保健)  ■☎ 6930-9882  ■ FAX     050-3535-8689

申込み：　　　の検診については、大阪市行政オンラインシステムから予約していただくか、問合せ先まで電話にて予約してください。申込要

40歳になったら特定健康診査を受けましょう 申込不要 無　料

問 

合 

せ

受診券については■
大阪市国民健康保険加入者：窓口サービス課(保険年金：保険)          ■☎ 6930-9956   ■ FAX 050-3535-8687
後期高齢者医療保険加入者：大阪府後期高齢者医療広域連合給付課  ■☎ 4790-2031   ■ FAX 4790-2030

受診内容等については■ 保健福祉課(保健)　　　　　   　　　　　     ■☎ 6930-9882   ■ FAX 050-3535-8689

※受診券と保険証を必ずご持参く
ださい。
※がん検診を同日に予約されている
方は、先にがん検診の受診をお願い
します。

と　き ： 10月12日（日）、11月25日（火）、12月22日（月）いずれも9：30～11：00
ところ ： 区役所2階保健福祉センター
内　容 ： 血液検査・尿検査・身体測定・血圧測定等
対　象 ： 大阪市国民健康保険加入者(40歳以上)、後期高齢者医療保険加入者

〒536-8510 城東区中央3丁目5番45号 ■☎ 6930-9986(代表)
区役所庁舎の駐車場は有料です。収容台数が少ないため、ご来庁の際はできるかぎり公共交通機関をご利用ください。
庁舎は8：45からお入りいただけます。 問合せ：総務課  ■☎ 6930-9625  ■ FAX   050-3535-8684 

城東区役所 区の人口：168,969人、世帯数：86,793世帯〈9月1日現在推計〉
交通事故(人身事故)件数：219件(概数)、火災件数：19件、救急件数：8,238件〈8月累計〉

区の情報など

詳細は「ふれあい城東」11月号や区ホームページ等でお知らせします。予告
問合せ ： 保健福祉課（保健）   ■☎ 6930-9882  ■ FAX   050-3535-8689

城東区健康まつり城東区健康まつり
11月8日(土)11月8日(土)

参加･協力

ところ
内　容

と　き 10月11日（土）12：00～14：00

区役所１階 ロビー（オープンスペース）
食育ポスター展示、食育ゲーム、簡単食事チェック、骨の健康度チェック、エコバックづくりなど
区内保育所・保育園・幼稚園・小学校・中学校、城東区子育て支援センター、城東区食生活改善推進員協議会、
大阪市すこやかパートナー（大手前大学、雪印メグミルク株式会社）、城北環境事業センター

第11回 フェスティバル食育

問合せ ： 保健福祉課（保健） 
              ■☎ 6930-9882  ■ FAX   050-3535-8689

ゲンキを
つくろう！

STOP！ 
薬物乱用

10、11月は麻薬・覚醒剤・大麻乱用防止運動期間です。
近年、若者を中心に大麻の乱用が拡大しています。
大麻は心身にさまざまな悪影響をおよぼします。 

問合せ ： 大阪府健康医療部生活衛生室薬務課（麻薬毒劇物） ■☎ 6941-9078  ■ FAX   6944-6701

誘われても
キッパリ断りましょう！

イオンモール鶴見緑地で乳がん検診・大腸がん検診 申込要 有　料

　普段は忙しくて、なかなか検診を受けることができない！という方におすすめです！

と　き  11月10日（月）、11日（火）、12日（水）、26日（水）
いずれも10：00～13：00（受付は11：30まで）、 　 
13：30～16：30（受付は15：00まで）

ところ  イオンモール鶴見緑地1階グリーンコート    
(鶴見区鶴見4-17-1)

対象・費用  上記の検診と同じ  

定　員  乳がん検診 各35名(先着順)、大腸がん
検診 定員なし

申込み  大阪市行政オンラインシステムから予約し
ていただくか、電話またはファックスにて
問合せ先まで

問合せ ： 大阪市がん検診専用電話   ■☎ 6208-8250  ■ FAX   6202-6967
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