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城東区通信

城東区二十歳のつどい〈1月11日(日)〉
　二十歳を迎えられた皆さん、おめでとうございます。皆さんに
は、社会の一員として活躍されることを期待しております。
　本式典の開催にあたりまして、運営に協力してくださった青少
年指導員の皆さま、ご協賛いただきました事業者の皆さま、誠に
ありがとうございました。

問合せ ： 市民協働課（市民活動支援）  ■☎ 06-6930-9093  ■ FAX   050-3535-8685

自転車ひったくり防止カバー取付けキャンペーン〈12月10日(水)〉
　鯰江公園グラウンドにて実施。開始1時間前からたくさんの方が来られ、牛乳石鹼共進社（株）
より寄贈いただいた250枚のカバーを取り付けました。今後も関係機関と連携し、ひったくり
「0件」を目標に取り組んでまいります。

問合せ ： 市民協働課（防災・防犯）  ■☎ 06-6930-9045  ■ FAX   050-3535-8685
問合せ ： 市民協働課（市民活動支援）  ■☎ 06-6930-9093  ■ FAX   050-3535-8685

寄せ植え講習会〈12月11日(木)〉

主催者より花束贈呈 式典参加者を代表して誓いのことば

　城東区はなびとコ
スモスタッフ主催の寄
せ植え講習会に66名
の方が参加されまし
た。参加者は、グリー
ンコーディネーターや
鶴見緑地公園事務所
のサポートを受けな
がら、センリョウを中心に、葉牡丹やガーデンシクラメ
ンなどの花を使い、思い思いに寄せ植えを楽しみまし
た！完成した寄せ植えは、クリスマスや新年のおうちを
華やかに彩ってくれたことでしょう。

　第一部では大阪府警察音楽隊による勇壮なマーチン
グステージと防犯教室、第二部では菫中学校吹奏楽部
によるダンスも盛り込んだ楽しい演奏が披露され、最
後は菫中学校と大阪府警察音楽隊との華やかな合同
演奏で大変盛り上がりました。

ブルーリーフコンサート〈12月14日(日)〉

　ニュースポーツとは、年齢や体力、技術を問わず誰もが楽しめるスポーツです。今回は、区内
で行われているニュースポーツの競技を３つご紹介します。

吉村区長の 城東見聞録

中浜地域で大規模災害時救出訓練を実施しました

　区内16の地域活動協議会では、町会をはじめ各種地域団体が集まり、防災・防犯活動や環境衛生、
こどもから高齢者の方の福祉・健康増進、文化スポーツ事業などさまざまな活動を通じて、安心・
安全で住み良いまちづくりに取り組んでいます。このコーナーでは、城東区まちづくりセンターが
取材した各地域のイベントや取組みを紹介していきます。  
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　11月30日（日）、中浜地域活動協議会は中浜小学校を会場に「大規模災害時救
出訓練」を実施しました。訓練は午前9時から正午過ぎまで行われ、見学者を含む
約180名が参加し、地域全体で災害時の対応力向上に取り組みました。
　当日は、倒壊家屋を想定した救出訓練や、負傷者の応急手当、担架を使った搬
送訓練など、身近で役立つ実践的な内容を中心に行われました。参加者は真剣に
取り組み、いざというときに備えるための知識と技術を学びました。
　参加者からは、「実際に災害が起きたらパニックになるかもしれないが、今回の
訓練を通して救助の流れが理解できた。イメージできるかどうかで大きく違うので
はないかと思う」や「自衛隊や警察の到着を待っていては間に合わない場合もある
ので、地域で協力することが大事だと思う」といった声が寄せられました。
　このほか、大阪府警による災害救急資材車（レスキュー車）の展示も行われ、参加者の関心を集めました。

地域活動協議会 レポート今回は です中浜

城東区まちづくりセンター
（放出西1-9-7 放出西会館内）
   ■☎ 06-6167-9900
 ■ FAX   06-6167-9901

広報誌「城東区まちセンジ
ャーナル」や各地活協の
広報誌を区役所1階広報
誌ラックにて配布中です！

町会加入についてのお問合せは▶  城東区地域振興会事務局   ■☎ 06-4255-6066  ■ FAX   06-4255-6088

問合せ
各地活協の
SNSやホーム
ページはこちら
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１.グラウンドゴルフ
　専用の木製クラブで樹脂製ボールを打ち、ゴルフのようにホールポスト
に何回でホールインするかを競います。コースを歩きながら、点数計算を
するなど、足腰だけでなく、脳の健康にも役立ちます。
　区内の７地域で、毎週、練習や試合が行われています。参加者は女性が多
く、プレーを通じて参加者同士で声を掛け合いながら、楽しく交流を深める
場となっています。また、城東区グラウンドゴルフ連盟が中心となって大会
を毎年開催しており、今年で34回目を迎えます。

　今月15日（日）に城東スポーツセンターで開催される「城東区スポーツカーニバル」では、スポーツ推進
委員によるニュースポーツ体験コーナーがあり、2.3が体験できます。

　２月６日（金）からミラノ・コルティナ2026冬季オリンピックが開催されます。スポーツに関心が高まる
中、この機会にルールがわかりやすく、初めての方でも始めやすいニュースポーツを体験してみませんか。

２.モルック
　フィンランドの伝統的な
ゲームを元に開発された
ニュースポーツです。モ
ルック棒（木の棒）を投げ
て、地面に並べたスキット
ル（得点棒）を倒します。ス
キットルには数字が書かれており、倒れたスキッ
トルの数が得点になります。先に50点を取った
チームが出るまで戦い続けます。激しい動きがな
いため、運動が苦手な方でも楽しめます。

３.フリンゴ
　空港の待ち時間に、退屈
しのぎで小さなボールを
足で蹴っていたところ、足
が疲れてしまい、代わりに
Tシャツを使ってボールを
弾いて遊んだことから誕生
したニュースポーツです。
　バドミントンダブルスコートを使い、エプロン状
のクロスを首にかけて、ゴルフボール大のゴムボー
ルを打ちあい、得点を競います。

　今後も各地活協では、地域イベントを開催予定です。日程は、まちづくりセンターや各地活協のSNSや
町内会の掲示板・回覧板で告知させていただきます。町会ではこのような情報をいち早く発信しています。
まだ未加入の方は下記にお問い合わせください。

広報誌について
2月号発行部数：96,400部、発行単価(配布費含む)：約25.6円/部(うち約3.7円広告収入)「ふれあい城東」は点字版
もあります。ご希望の方は、総務課 ■☎ 06-6930-9095 ■FAX  050-3535-8684 または大阪市行政オンラインシステムへ。
CD版の貸出しも行っています。区ホームページにデジタルブック版、PDF版、音声版を掲載しています。 ■☎ 06-6934-1234


