■1面


城東区広報誌　
ふれあいJOTO
2026年1月号　No.356

巳の干支人形：午のコスモちゃん、たくさんの幸せを乗せて明るく飛躍する年にしてね！
午のコスモちゃん：巳ちゃん、１年間ありがとう。今年は任せてね。未来へ駆けて行くよ！！

かがやく城東の仲間たち
巳の干支人形と午に扮したコスモちゃん



■2面


あけましておめでとうございます

城東区長 吉村 悟

新年あけましておめでとうございます。
　皆さまにおかれましては、健やかに新年をお迎えのことと心よりお喜び申しあげます。また、平素より城東区政へのご理解とご協力に深く感謝申しあげます。
　近年、私たちの暮らしを囲む環境も社会のさまざまな情勢の変化を受けて大きく変容していますが、そうした中でも皆さまが安全で安心して暮らせるまちづくりを進めることが地域行政の重要な役割です。
　城東区でも、住民同士のコミュニティづくり、地域の防犯・防災力の向上、子育て支援や教育環境の充実、高齢者や障がい者等に対する地域福祉や健康づくり事業の推進など、各方面において積極的に施策を進めています。
　新たな一年におきましても、「住んでよかったと思えるまち」をめざして、区民の皆さまとともに人と人との絆を大切にしながら、職員一同全力をあげて区政運営に取り組んでまいりますので、より一層のご理解、ご協力を賜りますよう、よろしくお願い申しあげます。
　さて、昨年９月には大阪公立大学森之宮キャンパスが開設されるなど、大阪城東部地区や隣接する京橋駅周辺を中心にまちの姿が大きく変わりつつあり、にぎわいが高まる動きが広がっています。新しい開発と、もともとの地域の魅力、その双方がつながることで、暮らしやすさがより深まっていくものと考えておりますので、引き続き地域の皆さまや関係機関と連携しながら、まちのにぎわいと人々の暮らしが調和し、誰もが安心して暮らせるまちづくりを進めてまいります。
　結びに、本年が皆さまにとりまして、実り豊かで幸多き素晴らしい一年となりますことを心からお祈り申しあげ、新年のあいさつとさせていただきます。
令和8年1月


城東区役所
〒536-8510 城東区中央3丁目5番45号　電話06-6930-9986(代表)
区役所庁舎の駐車場は有料です。収容台数が少ないため、ご来庁の際はできるかぎり公共交通機関をご利用ください。
庁舎は8：45からお入りいただけます。
問合せ　総務課
電話　06-6930-9625　ファックス　050-3535-8684



■2－3面


二十歳を迎えられた皆さんを祝して
「二十歳（はたち）のつどい」に参加される未来ある皆さんを代表してお二人の方に城東区での思い出とこれからの抱負を語っていただきました

中野 佑香（なかの ゆうか）さん
多様な時代に、未来を拓く人材をめざしたい！
●たくさんの思い出を紡いだ青春時代
　私は榎並小学校を卒業後、開明中学・高等学校に通い、城東区で青春時代を過ごし、自身も成長してきました。
　公園で遊んだ時間や、綺麗に生まれ変わった図書館で勉強した時間は、今も鮮明に思い出されます。今でも初詣は野江水神社へ参拝したり、夏には小学校のお祭りへ行くのを楽しみにしており、このまちの温かく落ち着いた雰囲気が好きです。
　高校では生徒会活動に取り組み、文化祭などの運営に携わる中で、状況を見て臨機応変に動く力や、周囲との調和を大切にしながら物事を進める姿勢を学びました。

●人間力を高めて社会に役立てたい
　私は現在、北海道で一人暮らしをしながら、大学で法学を学んでいます。城東区にいるときとは全く違う気候や景色に驚きもありますが、慣れない土地での暮らしはとても刺激的で楽しいです。
　法学部での学びは、日々新しい視点を与えてくれ、社会の仕組みを多角的に考えるきっかけとなっています。また高校で培った柔軟さや判断力が、学習の理解を深める上でも役立っていると感じています。将来の進路はまだ模索中なのですが、これまでの経験を土台に、多様な価値観に触れながら、自らの能力を着実に高めていきたいと考えています。そして、社会や周囲に貢献できるように努めていきたいと思っています。

籔内 遥喜（やぶうち はるき）さん
これからも経験を積み重ね、地域や社会に貢献できるよう励みます！ 
●城東区で育まれた学びと仲間との絆
　私は城東区で生まれ育ち、この20年間で多くの楽しい経験や思い出、そしてかけがえのない友人たちに出会うことができました。
　小学校は鯰江小学校、中学校は鯰江中学校に通い、小学校では約200人、中学校ではさらに約50人の友人と出会いました。学校生活の中で特に印象に残っているのは、中学時代に所属していたラグビー部での活動です。指導者や仲間に恵まれた環境の中で、協力して物事をやり遂げる力や、目標達成のために計画を立てる大切さを学びました。ラグビーは戦略性の高いスポーツであり、この経験が私の考える力や実行力を大きく育ててくれました。その後、海遊館や大阪・関西万博など、大きな舞台でプレゼンテーションを行う機会にも恵まれましたが、ラグビー部で培った力が土台となり、どんな場面でも落ち着いて挑戦し、成功につなげることができました。

●人を笑顔にする未来をめざして
　万博やブライダルなど、人を笑顔にする場で働いた経験から、私自身も「誰かを楽しませる仕事に携わりたい」という思いが強くなりました。現在は経済学・経営学を学んでおり、これらを活かして地域や社会に貢献できる人材をめざしています。生まれ育った城東区に恩返しができるよう、これからも精進していきたいと思います。

令和8年
二十歳を迎えられた皆さまへ
城東区二十歳のつどい　　　　手話通訳あり
とき　1月11日（日）
※卒業された中学校・小学校もしくはお住まいの中学校区・小学校区により、参加時間が異なります。
1回目　10：30開式（開場予定10：00）
対象中学校名/城東・放出・菫
対象小学校名/諏訪・東中浜・今福・放出・関目・関目東・すみれ
2回目　11：30開式（開場予定11：00）
対象中学校名/蒲生・城陽・鯰江
対象小学校名/ 聖賢・榎並・成育・中浜・森之宮・城東・鴫野・鯰江・鯰江東
ところ　区民センター2階 城東スギタクレストホール（中央3-5-45）
※会場近辺は駐車禁止です。
対象　平成17（2005）年4月2日～平成18（2006）年4月1日に生まれた方
　　　※地域主催の二十歳のつどいは、ホームページでご確認ください。

問合せ　市民協働課（市民活動支援）
電話　06-6930-9093　 ファックス　050-3535-8685


ご寄附のお願い
城東区を魅力的なまちにしませんか？
ふるさと寄附金とは、皆さまの応援したい、貢献したい自治体への思いを寄附という形でお受けする制度です。城東区では魅力的なまちづくりを行うために皆さまからのご協力をお願いしています。
問合せ　総務課
電話　06-6930-9625　ファックス　050-3535-8684



■4面


Topics（トピックス）


城東区マスコットキャラクターコスモちゃん：安全のためにヘルメットを着用しましょう

シェアサイクル等で出かけよう！
　大阪市24区では、公募により選定した事業者と協定を結び、シェアサイクル等の利用・普及を促進しています。路線図や時刻表のない自由な移動を体験してみましょう！

シェアサイクル等とは？
複数の駐輪スペースからなるポートが設置され、ポートにおいて電動アシスト自転車や、電動キックボードに乗車しポートに返却するサービスです。

●利用方法などは各ホームページをご覧ください
＜シェアサイクル各事業者＞
HUBchari・大阪バイクシェア連合体
OpenStreet株式会社
株式会社Luup
※各事業者により、利用方法・料金が異なります。
※初回のみ、事前に各事業者のアプリをダウンロードし、利用者登録をする必要があります。
※ポートの設置場所はそれぞれの事業者のアプリ等でご確認ください。

広報担当　総務課(総合企画）　電話　06-6930-9091　　ファックス　050-3535-8684



■4面


城東区からみなさんに
お知らせ



子ども向けのお知らせは、7ページをご覧ください。


新年度の障がいがある方の交通乗車証・タクシー給付券について
　新年度分のOsaka Metroや大阪シティバスでご利用いただける交通乗車証またはタクシー給付券を、3月下旬に送付します。なお、更新手続きは5年ごとに行いますので、今年度は更新手続き不要です。
次回の更新手続きは、令和8年度に行う予定です。

問合せ　保健福祉課（福祉）
電話　 06-6930-9857　　ファックス　050-3535-8688

令和7年度城東区民アンケートを実施
　住民基本台帳から無作為に抽出した18歳以上の区民1,500名を対象に実施します。ご協力をお願いします。

問合せ　総務課（総合企画）　電話　06-6930-9683　　ファックス　050-3535-8684

都市計画道路豊里矢田線道路予定地をにぎわいづくりに活用します
　地域活性化やにぎわいの創出、コミュニティ醸成などの観点から、国道１号桜小橋交差点付近の都市計画道路豊里矢田線道路予定地の暫定有効活用に向けて事業者を募集し、株式会社ライフコーポレーションを事業予定者に選定しました。
　道路予定地東側に隣接する商業施設への車両進入路を境として、北側部分は人工芝を敷設してキッチンカースペースやベンチを設置。南側部分も同様に芝生化してイベント広場とする予定です。
詳しくはホームページをご覧ください。

問合せ　市民協働課
電話　 06-6930-9734　　ファックス　050-3535-8685

忘れていませんか？マイナンバーカードの更新手続き
カードの有効期限はカード表面に印字されています。

コスモちゃん：電子証明書の有効期限は5回目の誕生日まで！

問合せ　窓口サービス課（住民情報）　電話　06-6930-9146　　ファックス　050-3535-8687


1月の区役所日曜開庁日のお知らせ
窓口サービス課(住民情報・保険年金)の日曜開庁日は1月25日(日) 9：00～17：30です。一部取り扱えない業務がありますので、詳しくはお問い合わせください。なお、選挙が執行される場合等、閉庁することがあります。区役所窓口のお呼び出し状況や待ち人数は、区ホームページで確認できます。
問合せ　電話　06-6930-9986　ファックス　050-3535-8684



■5面


お知らせ


広報誌裏面に広告を載せてみませんか？
毎月約96,800部発行。全戸配布でたくさんの方に見ていただけます！
令和8年5月号～令和9年4月号の広告募集開始
申込み　１月16日（金）17：30必着

問合せ　総務課（総合企画）　電話　06-6930-9091　　ファックス　050-3535-8684

毎月21日は､城東区「災害に備える日」です
　真冬の1月に発生した阪神淡路大震災では、多くの人が食料難や寒さに苦しみました。定期的かつ季節に合わせた非常持ち出し品の常備と点検をお勧めします。食品や水の消費期限、冬場であればカイロや防寒着など、必要な物が適切に揃っているか確認しましょう。

問合せ　市民協働課（防災・防犯）
電話　06-6930-9045　　ファックス　050-3535-8685

サンソウカンdeモニター会 会員募集
～消費者の声を商品に～　　無料
　大阪産業創造館では、中小企業の新商品・サービス開発やリニューアルを目的として実施するアンケートやモニター調査にご協力いただける20代・30代のモニター会員（登録制）を募集しています。

問合せ　大阪産業創造館 サンソウカンdeモニター会事務局　
電話　 06-6264-9906


つくろう！マイナンバーカード　　申込不要　無料
　土日祝日に、予約不要・写真撮影無料でマイナンバーカードの申請をお手伝いします。
●とき　1月12日（月・祝）11：00～17：00
　ところ　区民センター 4階 中会議室（中央3-5-45）
●とき　1月25日（日）11：00～17：00
　ところ　区民センター 4階 小会議室3（中央3-5-45）
●とき　1月31日（土）・2月1日（日）11：00～17：00
　ところ　Friend Town深江橋２階 特設会場（永田3-2-6）
対象　大阪市民の方で、マイナンバーカードを初めて申請される方または有効期限通知書が届いた方

問合せ　大阪市マイナンバーカード出張申請サービス窓口コールセンター
電話　050-3535-0200　　ファックス　06-7178-8897

蔵書点検にともない、城東図書館は1月19日（月）～26日（月）は休館します。返却ポストは利用いただけます。

問合せ　城東図書館　　電話　06-6933-0350　　ファックス　06-6933-0351 
休館日 毎週月曜日・第3木曜日（ともに祝日は開館）および上記期間

1月26日は文化財防火デーです
　昭和24（1949）年１月26日に法隆寺金堂で火災が発生し、世界的な至宝と言われた壁画の大半が焼損したことをうけ、制定されました。
　城東区には、都市景観資源をはじめとする名所・旧跡があります。
　これらの貴重な文化財を、火災や震災などから、皆さんの手で守っていきましょう！

問合せ　城東消防署
電話　 06-6931-0119　　ファックス　06-6931-0072

「児童いきいき放課後事業」スタッフ支援員募集　　申込要
　市内の小学校で平日の放課後や土曜日、長期休業日に、遊びやスポーツ、読書を行う子どもたちを見守り、サポートするお仕事です。特に資格は必要ありません。勤務場所や勤務日、勤務時間などはご相談ください。
申込み・問合せ　株式会社KEGリソース（城東区内市立小学校の「いきいき活動」運営管理事業者）　　　　　　　　　　　　　　
電話　 06-6261-2110　　ファックス　06-6261-2111


区の情報など
区の人口：169,144人、世帯数：86,964世帯〈12月1日現在推計〉
交通事故(人身事故)件数：300件(概数)、火災件数：21件、救急件数：11,124件〈11月累計〉
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お知らせ


市民税・府民税の事前申告受付
市民税・府民税の申告受付について、申告期間（2月16日（月）～3月16日（月））の窓口の混雑緩和のため、次のとおり事前申告受付会場を開設します。
　なお、市民税・府民税の申告は送付や大阪市行政オンラインシステムによる受付も行っていますので、ご利用ください。
とき　2月5日（木）～13日（金）
月～木曜日9：00～17：30　　　　　　　
　　　金曜日9：00～19：00
ところ　京橋市税事務所（都島区片町2-2-48 JR京橋駅NKビル４階）
※所得税の確定申告等については、城東税務署（電話　06-6932-1271）にお問い合わせください。

問合せ　京橋市税事務所(個人市民税）　電話　06-4801-2953 　　ファックス　06-4801-2871

城東税務署から確定申告相談会場のご案内
◆城東税務署の駐車場・駐輪場は、利用できません
とき　2月16日（月）～3月16日（月）（土日祝除く）
ところ　城東税務署（中央2-14-29）
※上記期間の申告会場への入場には、原則、LINEによる「オンライン事前予約」が必要です
※会場は大変混み合いますので、e-Tax（イータックス）での電子申告をぜひご利用ください
※申告会場では、原則、ご自身のスマホによる申告となります。スマホ、マイナンバーカード（2種類の暗証番号が必要です）を持参してください
※スマホにマイナポータルアプリを事前にダウンロードしてお越しください
※国税の納付は便利なキャッシュレス納付をご利用ください
※近畿税理士会城東支部が実施する税理士による無料税務相談については、近畿税理士会城東支部ホームページをご覧ください

問合せ　城東税務署　電話　06-6932-1271
※音声ガイダンスにしたがい、ご希望の番号を選択してください。
　・確定申告の質問「0」番・国税の各種税金の相談「1」番・税務署の担当者への問合せ「2」番

固定資産税の申告は2月2日（月）まで
①償却資産の申告
１月１日現在、事業用の償却資産をお持ちの方は、船場法人市税事務所へ申告書を提出してくださいeLTAX（エルタックス）での電子申告をぜひご利用ください。
②住宅用地に関する（異動）申告書
令和7年中に住宅の新築・増改築・用途変更・取壊しがあった土地をお持ちの方は、資産が所在する区を担当する市税事務所へ申告書を提出してください。
※申告方法や申告書のダウンロードは市ホームページをご覧ください

問合せ　①固定資産税（償却資産）については
船場法人市税事務所（固定資産税）
電話　06-4705-2941（償却資産）
ファックス　06-4705-2905
②固定資産税・都市計画税（土地・家屋）については
京橋市税事務所(固定資産税)
電話　06-4801-2957（土地）
電話　06-4801-2958（家屋）
ファックス　06-4801-2873

市民税・府民税・森林環境税（普通徴収）第4期分の納期限は2月2日（月）です

問合せ　京橋市税事務所(個人市民税）　　電話　06-4801-2953 　　ファックス　06-4801-2871


マイナンバーカードでスマートに手続き！
カードがあれば区役所へ行かずに　コンビニで住民票の写し等が簡単に入手可能！
引っ越しで慌ただしい時も自宅で　24時間スマートフォンから転出届！



■7面


[bookmark: _Hlk198128324]
地域ではぐくむ子どもたち
子育て


3.すべての人に健康と福祉を
4.質の高い教育をみんなに


届いていますか?新1年生の就学通知書
　4月に小・中学校、義務教育学校へ入学されるお子さんがおられるご家庭に、就学通知書を送付しています。外国籍のお子さんについては、お住まいの区役所に入学申請書を提出されたご家庭に送付しています。就学通知書がまだ届いていない方は、お問い合わせください。
　なお、国立・私立の学校等へ入学される方は、その学校が発行する入学許可証を持って、すみやかに問合せ先までお届けください。抽選で補欠になった方が繰上げ当選を待っています。送付による届出は区ホームページをご確認ください。
◆適正な就学をしましょう
　居住実態のない住所地に住民登録をし、通学をするのは不適正な就学です。住民登録を正しく行い、適正な就学をしましょう。不適正な入学と分かれば、入学後でも本来通学するべき学校へ転校していただきます。

問合せ　窓口サービス課(就学)1階14 番窓口
電話　 06-6930-9087
ファックス　 050-3535-8687

乳幼児健診のお知らせ　　　申込不要　無料
対象者が変更になることがあります。
各健診の対象者の方には事前に（2週間前までに）ご案内します。
●3か月児健診
実施日　1月19日（月）
対象者　令和7年9月12日～23日生
実施日　2月 2日（月）　
対象者　令和7年 9月24日～10月7日生
実施日　2月16日（月）　
対象者　令和7年10月 8日～22日生
●1歳6か月児健診
実施日　1月21日（水）
対象者　令和6年7月 2日～15日生
実施日　2月4日（水）
対象者　令和6年 7月16日～30日生
実施日　2月18日（水）
対象者　令和6年 7月31日～8月15日生
●3歳児健診
実施日　1月23日（金）
対象者　令和4年6月18日～30日生
実施日　2月 6日（金）
対象者　令和4年 7月 1日～13日生
実施日　2月20日（金）
対象者　令和4年 7月14日～27日生

問合せ　保健福祉課(保健)
電話　06-6930-9882   ファックス　050-3535-8689


さぁ！動き出そう！JOTO塾！
受講生徒募集中！
JOTO塾　で検索



中学生講習会「Design Your Style!」　　申込要　無料
とき2月11日（水・祝）10：00～12:00（受付9:45）
ところ　区民センター4階 大会議室（中央3-5-45）
内容　アクリル絵の具でオリジナルデザインのＴシャツを作ろう
対象　区内在住の中学生
定員　30名（先着順）
申込み　1月29日（木）までに申込みフォームから

問合せ　城東区青少年指導員連絡協議会（担当：桑田（くわた））
電話　 090-2048-2729

青少年指導員募集
　城東区青少年指導員連絡協議会では、一緒に活動してくれる仲間を募集しています。社会福祉協議会と共同で中学生講習会の開催や二十歳のつどいの運営、城東まつりへの出展、また、地域でも校庭キャンプ等の事業を運営しています。興味のある方は問合せ先まで。

問合せ　市民協働課（市民活動支援）
電話　 06-6930－9093　　ファックス　050-3535-8685

城東図書館の催し物　申込不要　無料
えほんのひろば　
とき　1月10日（土）10：30～11：00
ところ　城東図書館多目的室（中央3-5-45城東区複合施設4階）
内容　「城東えほんの会」の皆さんによる絵本の読み聞かせ、手あそびなど
対象　どなたでも（子ども向け）
定員　20名（当日先着順）
えほんでにっこり　
とき　1月27日（火）10：30～11：00
ところ　城東図書館多目的室（中央3-5-45城東区複合施設4階）
内容　0歳から楽しめる読み聞かせや手あそびなど
対象　乳幼児とその保護者
定員　10組（当日先着順）

問合せ　城東図書館
電話　06-6933-0350　ファックス　06-6933-0351
休館日　月曜日・第3木曜日（ともに祝日は開館）および1月19日（月）～26日（月）


｢重大虐待ゼロ｣実現へ向けて
すべての子どもが笑顔で暮らせる社会に
大阪市児童虐待ホットライン（24時間365日対応）
（まずは一報なにわっ子）
フリーダイヤル　0120-01-7285（通話料無料）
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気軽に相談してください
相談


●すべて市民対象です。
●基本的な感染対策へのご協力をお願いします。
●発熱や咳などの症状のある方は、相談をお控えください。


城東区役所での専門相談　申込要　無料
弁護士による相談
とき　1月14日(水)、21日(水)、28日(水)13：00～17：00(相談時間：30分以内)
内容　土地･建物､金銭貸借､相続･遺言､離婚･親権などの相談
定員　各24名、21日のみ16名(先着順)
申込み　AI電話で24時間受付
相談日１週間前（閉庁日の場合はその前開庁日）の12：00から相談日当日10：00まで
予約専用電話　050-1808-6070(AI電話)

[bookmark: _Hlk182422607]司法書士による相談
とき　1月7日(水)、2月4日（水）13：00～17：00(相談時間：40分以内)
内容　不動産登記、相続、成年後見などの相談
定員　各18名(先着順)
申込み　相談日前日（閉庁日の場合はその前開庁日）12:30より電話受付
予約専用電話　06-6930-9097
※申込み時に電話が混み合いつながりにくい場合があります。

宅地建物取引士による相談
とき　1月9日(金)、2月13日(金)13：00～16：00(相談時間：30分以内)
内容　住宅購入の契約や手付金、賃貸マンションの申込みや契約など、不動産に関する一般的な相談
定員　各6名(先着順)
申込み　相談日当日9：00より電話受付
予約専用電話　06-6930-9097
※申込み時に電話が混み合いつながりにくい場合があります。

(注)1月は行政書士による相談を実施しません。次回は2月10日(火)です。
(注)1月は社会保険労務士による相談を実施しません。次回は2月5日(木)です。

ところ　区役所3階 法律相談室
問合せ　総務課(総合企画)
電話　06-6930-9683  ファックス　050-3535-8684

行政相談　申込不要　無料
とき　1月27日(火) 13：00～16：00(受付は15：00まで)
ところ　区役所3階 法律相談室
内容　国の行政活動全般に関する苦情や相談(当日先着順)

問合せ　総務課(総合企画)　　
電話　06-6930-9683　　ファックス　050-3535-8684

犯罪被害者等支援のための総合相談　申込不要　無料
とき　9：00～17：30（土日祝・年末年始除く）
ところ　市役所4階 市民局人権企画課（北区中之島1-3-20）

問合せ　市民局人権企画課
電話　06-6208-7489　ファックス　06-6202-7073

市民法律相談
弁護士による日曜法律相談　申込要　無料
とき　1月25日(日) 13：00～17：00
ところ　港区役所（港区市岡1-15-25）
天王寺区役所（天王寺区真法院町20-33）
定員　各16組(先着順)
申込み　1月16日（金）12：00～25日（日）10：00（24時間受付）AI電話による自動案内
予約専用電話　050-1808-6070

問合せ　大阪市総合コールセンター
電話　06-4301-7285　ファックス　06-6373-3302

弁護士によるナイター法律相談　申込要　無料
とき　1月21日(水)18：30～20：30
ところ　J:COM中央区民センター(中央区久太郎町1-2-27)
定員　32組(先着順)
申込み　1月20日（火）17：00まで大阪市行政オンラインシステムにて受付
※定員に満たない場合、当日18：00時点の来場者で抽選。抽選後に空き枠がある場合は、先着順に受け付けます（各枠の相談開始10分前まで）

問合せ　大阪市総合コールセンター
電話　06-4301-7285　ファックス　06-6373-3302

外国人住民法律相談　申込要　無料
とき　　月2回　第1水曜日13：00～16：00
　　　　　　　　第3水曜日 ・奇数月13：00～ 16：00
・偶数月17：00～ 20：00
　　　　　　　　（祝日の場合は翌日）
ところ　大阪国際交流センター内インフォメーションセンター（天王寺区上本町8-2-6）
定員　各4組（先着順）
申込み方法など、詳しくは市ホームページをご覧ください

問合せ　大阪市総合コールセンター
電話　06-4301-7285　ファックス　06-6373-3302

就労相談　無料
とき　1月20日(火)13：30～16：00（相談時間：30分以内)
（受付は15：30まで）
ところ　区役所3階法律相談室
内容　就労に関する助言や情報の提供
定員　5名（申込不要・当日先着順）

とき　1月20日(火) 16：00～17：00（相談時間：30分以内)
（受付は11:00まで）電話またはファックスにて問合せ先へ
ところ　区役所3階法律相談室
内容　就労に関する助言や情報の提供
定員　2名（申込要・先着順）

問合せ　地域就労支援センター
フリーダイヤル　0120-939-783　ファックス　06-6567-6891

今こそ準備！相続・遺言なんでも相談会＆セミナー　　申込要　無料
とき　2月14日（土） 10：30～16：30
ところ　区民センター4階 中会議室、小会議室1・2・3（中央3-5-45）
内容　司法書士による相続・遺言相談会、セミナー
　　　　（相続・遺言に関する基礎知識、赤十字活動について）
定員　相談会40組（先着順）、セミナー24名（先着順）
申込み　1月13日（火）から電話にて問合せ先まで

問合せ　主催　大阪司法書士会 東支部
協力　日本赤十字社 大阪府支部
電話　 06-6943-0707(平日9：00～17：00）　　ファックス　06-6941-2038


市政・区政に対するご意見・ご要望
問合せ　総務課（総合企画）
電話　06-6930-9683　ファックス　050-3535-8684
政策企画室 市民の声　で検索
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気軽に相談してください
相談



[bookmark: _Hlk166693627]人権相談　申込不要　無料
とき　9：00～17：30（土日祝・年末年始除く）
ところ　区役所3階35番窓口
※本市職員による対応となりますので、ご相談の内容によっては専門窓口をご紹介させていただくことがあります。

問合せ　市民協働課（市民活動支援）
電話　06-6930-9093　ファックス　050-3535-8685

人権擁護委員による特設人権相談　申込不要　無料
とき 　1月16日（金） 13：30～16：00
ところ　 都島区役所（都島区中野町2-16-20）　　　　　　　
　　　　　鶴見区役所（鶴見区横堤5-4-19）
※人権擁護委員とは・・・法務大臣から委嘱された、人権問題に理解や熱意のある地域住民の方

問合せ　大阪第一人権擁護委員協議会
電話　06-6942-1196    ファックス　 06-6942-1627　　　　
■9面



すこやかに暮らすために
健康


3.すべての人に健康と福祉を



結核健診・各種がん検診等
大腸がん検診　申込要　有料
とき　2月9日（月）、23日（月・祝）（今年度最終回）　
いずれも9：30～10：50、13：30～14：50
対象　40歳以上の市民の方(条件あり)
費用　300円
※申込み後、1か月程度で通知書と検査キット等が届きますので、通知書に記載の日程からご都合のよい日時にご来場ください

肺がん検診　申込要
とき　2月9日（月）、23日（月・祝）（今年度最終回）　
いずれも9：30～10：50
対象　40歳以上の市民の方(条件あり)
費用　無料　(胸部エックス線撮影)
(条件により、かくたん検査　400円)

歯科相談　申込不要　無料
とき　2月9日（月）9：30～10：50（今年度最終回）
対象　市民の方

乳がん検診、骨粗しょう症検診　申込要
とき　1月19日（月）18：30～19：50
2月9日（月）、23日（月・祝）（今年度最終回）　
いずれも13：30～14：50　
●マンモグラフィ　有料
対象　市民の方で40歳以上の女性のうち、令和6年度未受診の方（条件あり）
費用　1,500円
●骨粗しょう症検診　無料
対象　18歳以上の市民の方

結核健診　申込不要　無料
とき　1月8日（木）、2月12日（木）、3月19日（木）　
いずれも10：00～11：00
対象　15歳以上の市民の方
内容　胸部エックス線撮影
※結核は早期発見、早期治療が大切です。年1回は健診を受けましょう。

●がん検診（骨粗しょう症検診を除く）は、区内の取扱医療機関においても受診することができます。取扱医療機関に直接、電話にて実施状況を確認のうえ、予約可能であれば、必ず「大阪市が実施しているがん検診」と申出のうえご予約ください。区内の取扱医療機関は、区ホームページでご覧いただけます。

申込み　申込要の検診については、大阪市行政オンラインシステムから予約していただくか、問合せ先まで電話にて予約してください。
ところ　区役所2階 保健福祉センター

問合せ　保健福祉課(保健)
電話　06-6930-9882　ファックス　050-3535-8689

40歳になったら特定健康診査を受けましょう　　申込不要　無料
とき　1月11日（日）、2月9日（月）いずれも9：30～11：00（今年度最終回）
ところ　区役所2階 保健福祉センター
内容  血液検査・尿検査・身体測定・血圧測定等
対象　大阪市国民健康保険加入者(40歳以上)、後期高齢者医療保険加入者
※受診券と保険証を必ずご持参ください。
※がん検診を同日に予約されている方は、先にがん検診の受診をお願いします。

問合せ
●受診券については
○大阪市国民健康保険加入者　窓口サービス課(保険年金：保険)
電話　06-6930-9956  ファックス　050-3535-8687
○後期高齢者医療保険加入者
大阪府後期高齢者医療広域連合給付課
電話　06-4790-2031  ファックス　06-4790-2030
●受診内容等については
○保健福祉課(保健) 
電話　06-6930-9882　ファックス　050-3535-8689


広報誌について
配布日：1～5日。届いていない方は、ご連絡をお願いいたします。
諏訪、中浜、森之宮、東中浜、鴫野、聖賢、今福、放出、鯰江、鯰江東、関目、関目東、菫、榎並、成育小学校下地域の方は読売中央販売（株）フリーダイヤル0120-738-770(平日9：00～17：00)へ。
城東小学校下地域の方は城東地域活動協議会フリーダイヤル0120-54-5051(平日9：00～17：00)へ。
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健康


妊婦歯科健診　　申込要　無料
とき　1月16日（金）（出産予定月が4月の方）
2月13日（金）（出産予定月が5月の方） 　　　
3月27日（金）（出産予定月が6月の方）
いずれも14：30～
ところ　区役所2階保健福祉センター（22番窓口集合）
対象　第2子以降を妊娠中の方
申込み　大阪市行政オンラインシステムにて

問合せ　保健福祉課（保健活動）
電話　06-6930-9968　ファックス　050-3535-8689

冬場のノロウイルスにご注意ください　　　
　ノロウイルスは手指や食品などを介して感染します。調理や食事の前、トイレに行った後は、手を洗いましょう。また、食品は中心部までじっくり加熱（85℃、90秒間以上）しましょう。汚染された場所は、塩素系消毒薬でしっかり消毒しましょう。

問合せ　保健福祉課(生活環境)
電話　06-6930-9973　ファックス　050-3535-8689

精神科医師による相談　　申込要　無料
とき　1月16日（金） 14：00～15：30
　　　1月22日（木） 10：00～11：30
ところ　区役所2階 保健福祉センター（22番窓口）
内容　心の問題でお悩みの方や、その家族からの相談
※事前に相談内容をお伺いします
対象　区内在住の方

申込み・問合せ　保健福祉課（保健活動）
電話　06-6930-9968　ファックス　050-3535-8689
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楽しいイベントが盛りだくさん！
イベント・講座


子ども向けのイベント・講座は、7ページをご覧ください。


コスモちゃん：住み続けられるまちづくりを！！
11.住み続けられるまちづくりを
Sustainable Development Goals
城東区はSDGsに取り組み“住んでよかったと思えるまち”をめざします


空家セミナー・個別相談会開催のお知らせ　　無料　
とき　2月1日（日）
セミナー 13：00～14：00（受付12：30～）
個別相談会 14：15～15：15（時間は申込後お知らせします）
ところ　区役所3階 311・312会議室
内容　セミナー
　　　・空き家で困らないための知恵
　　　  講師　西村 匡史（にしむら ただふみ）氏（一般社団法人大阪府不動産コンサルティング協会）
　　　・空き家を　̏負動産˝にしないために～令和の新制度と活用のヒント～　　　　　
　      講師　山下 正悟（やました しょうご）氏　（大阪司法書士会）
定員　申込不要　セミナー　40名（当日先着順）
　　　申込要　個別相談会：8組（先着順、1組30分）
申込み　1月5日（月）～21日（水）に、住所、氏名、電話番号、相談される内容を記入し、持参、電話、ファックス、またはメールにて問合せ先まで

問合せ　市民協働課（防災・防犯）3階33番
電話　 06-6930-9045　　ファックス　050-3535-8685
　 　　 メールアドレス　　tq0013@city.osaka.lg.jp

老人福祉センターでのイベント　　申込要
　老人福祉センターの利用は市内在住の60歳以上の方が対象。利用証（24区で使用可）は、住所・年齢を確認できるマイナンバーカードや運転免許証などの提示で発行。
2026国際親善女子車いすバスケットボール大阪大会を観戦しよう　　有料
とき　2月20日（金）8：45集合・出発
ところ　Asueアリーナ大阪（港区田中3-1-40）
対象　センター利用証をお持ちの方
費用　60円（保険代・写真代）※交通費等は自己負担
定員　20名（先着順）
申込み　1月13日（火）よりご本人が費用を添えて来館にて
1月お誕生会～友情出演、見学のみも大歓迎～　　無料　
とき　1月28日（水）13：30～　
ところ　老人福祉センター (中央3-5-45 城東区複合施設4階)
対象　センター利用証をお持ちの方
申込み　ご本人が来館にて

問合せ　老人福祉センター
電話　06-6932-0017　ファックス　06-6934-8340



イベント・講座の開催について
イベントなどの開催について、荒天などで中止となる場合には、区ホームページや区公式X（エックス）でお知らせしますので、ご確認ください。
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災害時外国人支援ボランティア募集オンライン説明会　申込要　無料
とき　1月21日(水)19：00～19：30
ところ　オンライン（ZOOM）
対象　災害時の通訳・翻訳、やさしい日本語での支援に関心をお持ちの方
申込み　申込みフォームから

問合せ　公益財団法人 大阪国際交流センター
電話　06-6773-8989　　ファックス　 06-6773-8421
（月～金 9：00～19：00、土日祝 9：00～17:30）

JOTO区ラシック
ニューイヤーストリングスコンサート　　申込要　有料
とき　1月18日（日）14：00開演（開場13：00）
ところ　区民センター2階 城東スギタクレストホール（中央3-5-45）
費用　2,000円 　　　　　
　　　詳細は区ホームページをご覧ください

問合せ　音楽ひろがるJOTOプロジェクトチーム（担当：藤本（ふじもと））
電話　090-3712-8474

移動図書館まちかど号
約3,000冊の本を載せて貸出しを行っています。
●中浜小学校南門
日時　1月13日(火)10：10～11：10
●城東小学校東門
日時　1月13日(火)11：35～12：15
●森之宮団地4号棟西側
日時　1月13日(火)14：00～15：10
●諏訪小学校分校跡グランド
日時　1月14日(水)10：15～11：10
●東中浜小学校体育館前
日時　1月14日(水)12：50～13：35
●市営鴫野住宅2号棟と3号棟の間
日時　1月22日(木)14：10～15：10
●放出福祉会館
日時　1月23日(金)10：20～11：00　
●市営今福南第3住宅集会所前
日時　1月24日(土)14：30～15：00
●市営古市東住宅1号館北側集会所前
日時　1月30日(金)13：00～13：50

問合せ　中央図書館自動車文庫
電話　06-6539-3305　ファックス　06-6539-3336

知っておきたい成年後見　　申込要　無料
とき　1月20日（火） 講演会 14：00～14：50
　　　　　　　　　 個別相談会 14：50～15：30
ところ　城東区在宅サービスセンターゆうゆう（中央2-11-16）
内容　成年後見の基礎知識についての講演
講師　リーガルサポート司法書士
対象　区内在住の方およびその家族
定員　講演会25名（先着順）　　　　　　　　　　　　
個別相談会10名（先着順）
　　　　講演会、相談会のみの参加も可
申込み　1月19日（月）までに来所、電話にて問合せ先まで

問合せ　城東区地域包括支援センター
電話　06-6936-1133　　ファックス　06-6935-8737

城東図書館の催し物
音読で楽しもう！～宮沢賢治の世界～ 　申込不要 無料
とき　1月31日（土）14：00～15：00
ところ　城東図書館 多目的室（中央3-5-45 城東区複合施設4階）
内容　前半は音読について学び、後半は参加者全員で音読をしてみましょう
講師　谷山（たにやま）サエコ（こころ未来地図朗読教室）
対象　どなたでも（大人向け）
定員30名（当日先着順）

問合せ　城東図書館
電話　 06-6933-0350　　 ファックス　 06-6933-0351　　　　　
[bookmark: _Hlk171869802]休館日：毎週月曜日・第3木曜日（ともに祝日は開館）および1月19日（月）～26日（月）
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私たちのまちを知ろう！
城東区通信


令和７年度美化運動功労者・資源集団回収活動功労団体市長表彰伝達式
並びに区長表彰式を開催しました
　まちの美化や、ごみの減量とリサイクルに大きく貢献された功労団体（6つの団体と4名の代表の方、3名の個人の方）に対し感謝状を贈呈しました。功績に敬意を表し、心よりお祝い申しあげます。

問合せ　市民協働課
電話　06-6930-9734　　ファックス　050-3535-8685


防災・防犯担当からのお知らせ
「ながら見守り」活動をしませんか。つきまといなど子どもに対する声掛け等事案は、見守り活動が手薄になる「夕方の下校時間帯」に多く発生しています。地域の皆さんが、日常生活の中で防犯の視点に立ち、子どもの見守り活動を行っていただくことで「犯罪の起きにくい環境」を生み出すことができます。
問合せ　城東警察署　電話　06-6934-1234
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城東区人権サミット〈12月6日（土）〉
　「多文化共生への架け橋～私たちが創る未来～」と題し、近年増加している在住外国人との違いを認め合い、ともに歩む社会について、大阪公立大学大学院経済学研究科の明戸隆浩（あけどたかひろ）准教授による基調講演および会場の皆さんからのご質問に明戸准教授がお答えするシンポジウムを行いました。
　また、客席後方にはJICA関西による「世界のみんなにこんにちは」展を開催し、現地語の「こんにちは」と共に各国の民族衣装などを展示しました。

問合せ　市民協働課（市民活動支援）
電話　06-6930-9093　　ファックス　050-3535-8685


吉村区長の城東見聞録

城東区×SDGs
9. 産業と技術革新の基盤をつくろう
11.住み続けられるまちづくりを
17.パートナーシップで目標を達成しよう

平成7（1995）年1月17日に発生した阪神淡路大震災では、多くの尊い命が犠牲になりました。今後も、南海トラフ巨大地震をはじめとする大規模地震の発生が予測されており、災害への備えがより一層重要となっています。今回は、城東区にある避難施設等を３か所ご紹介します。
１.災害時避難所
　浸水や倒壊により自宅で生活できなくなった市民が避難生活を送る施設で、城東区では、小・中・高等学校が指定されており、地域の防災拠点となっています。
　ただ、災害が起きても、必ずしも避難所に行く必要はありません。避難所には必要最低限の備蓄品しかありません。また、狭い空間で多くの人が共同生活をしなければならないため、多くのストレスにさらされます。自宅の安全が確認できる場合、プライバシーの確保や、感染症リスクの低減などの観点からも「在宅避難」をお願いします。いざという時に自宅で過ごせるよう、食糧の備蓄や家具の転倒防止対策など日頃からの備えが大切です。

２.一時避難場所
　災害発生直後に一時的に身の安全を確保するための場所で、城東区にある多くの公園等が指定されています。このうち蒲生公園一帯は、大規模火災が発生し、延焼拡大した場合の避難先となる広域避難場所にも指定されています。
　また、一時避難場所のなかには、火災時の放水や洪水時の排水に用いる可搬式ポンプの設置や、マンホールトイレが整備されている場所もあります。

３.水害時避難ビル
　城東区の一部は南海トラフ巨大地震による津波や、大雨による河川の氾濫など浸水被害が想定されています。このことから、水害時に高い場所へ一時避難できるように、水害時避難ビルの確保を進めています。
　現在、学校や市営住宅等の公共施設に加え、民間企業等のご協力により、城東区内では86ヶ所の水害時避難ビルがあります。城東区防災マップや大阪防災アプリでもご覧いただけます。

　日々の生活の中で、防災意識を高め、万が一に備えることの大切さを改めて考えてみませんか。


広報誌について
1月号発行部数：96,400部、発行単価(配布費含む)：約27.9円/部(うち約3.5円広告収入)「ふれあい城東」は点字版もあります。ご希望の方は、総務課　電話　06-6930-9095 ファックス050-3535-8684または大阪市行政オンラインシステムへ。
CD版の貸出しも行っています。区ホームページにデジタルブック版、PDF版、音声版を掲載しています。
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城東区地域人権学習会
　10月、11月に区内5会場にてさまざまな人権課題をテーマに開催しました地域人権学習会は、約400名の方に参加いただき、新しい発見や人権について考える良い機会になったとの感想をいただきました。

問合せ　市民協働課(市民活動支援)
電話　06-6930-9743　　ファックス　050-3535-8685

第23回「高齢者作品展」〈11月28日(金)〉
　城東区老人クラブ連合会主催で開催され、区内各地域から手芸、書道、絵画、写真など504点もの作品が出展されました。
　いずれの作品も力作ぞろいで、多くの方が来場され、作品を熱心に鑑賞され、にぎわいました。

問合せ　保健福祉課（福祉）
電話　06-6930-9857　　ファックス　050-3535-8688

地域活動協議会レポート
11.住み続けられるまちづくりを

今回は鯰江東です

　区内16の地域活動協議会では、町会をはじめ各種地域団体が集まり、防災・防犯活動や環境衛生、子どもから高齢者の方の福祉・健康増進、文化スポーツ事業などさまざまな活動を通じて、安心・安全で住み良いまちづくりに取り組んでいます。このコーナーでは、城東区まちづくりセンターが取材した各地域のイベントや取組みを紹介していきます。

鯰江東地域活動協議会　躍動運動会
　秋の爽やかな風が吹き抜ける中、10月19日（日）に、鯰江東小学校にて鯰江東地域の躍動運動会が盛大に開催されました。今年の運動会も、地域の皆さんが一堂に集い、親睦を深めながら楽しいひとときを過ごす素晴らしい機会となりました。
　競技はリレーや玉入れ、大玉ころがしなど多彩な種目が用意されており、参加者の年齢や体力に合わせて楽しめる内容となっていました。特に徒競走は大盛り上がりで、真剣な表情で走る参加者の姿が印象的で、温かい雰囲気が会場を包み込みました。
　今回の運動会を通じて、競技を楽しみながら地域の絆をより深めることができ、心に残る楽しい１日となりました。来年の運動会も、さらに多くの皆さんにご参加いただき、素敵な時間が過ごせるように取り組んでまいります。

今後も各地活協では、地域イベントを開催予定です。日程は、まちづくりセンターや各地活協のSNSや町内会の掲示板・回覧板で告知させていただきます。町会ではこのような情報をいち早く発信しています。まだ未加入の方は下記にお問い合わせください。

まちづくりセンターマスコットキャラクター「まちセン城一郎」：フレーフレーJOTO
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　町会に入りませんか

町会加入についてのお問合せは　 城東区地域振興会事務局　
電話　06-4255-6066　ファックス　06-4255-6088

問合せ　城東区まちづくりセンター（放出西1-9-7 放出西会館内）
電話　06-6167-9900　ファックス　06-6167-9901

広報誌「城東区まちセンジャーナル」や各地活協の広報誌を区役所1階広報誌ラックにて配布中です！


大阪府警察から防犯情報を受け取れる「安まちアプリ（あんまちあぷり）」があります！
安まちメールを受け取ったり、地域の犯罪などを地図上で確認できるなど、手軽に犯罪情報や防犯対策情報を受け取れます。防犯ブザー機能もついています！
安まちアプリを活用し安全・安心まちづくり！！
城東警察署　電話　06-6934-1234



