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はじめに 

生涯を通じて心身ともにすこやかであることは、幸せな暮らしの原点であり、そ

の実現には区民の主体的な健康づくりの取組みが必要です。 

国では、２１世紀の我が国において少子高齢化や疾病構造の変化が進む中で、生

活習慣病及び社会環境の改善を通じて、子どもから高齢者まですべての国民がとも

に支えあいながら希望や生きがいを持ち、ライフステージに応じて健やかで心豊か

に生活できる活力ある社会を実現し、その結果社会保障制度が持続可能なものとな

るよう、国民の健康増進の総合的推進を図るために平成12年から「国民健康づくり

運動（健康日本２１）」の推進を開始しました。その後、平成23年に行った評価を

基に、平成25年からは「二十一世紀における第2次国民健康づくり運動（健康日本

21（第二次）」を推進しています。 

国の「国民健康づくり運動（健康日本２１）」を受け、大阪市では平成13年に

「すべての市民がすこやかで心豊かに生活できる活力あるまち・健康都市大阪の実

現」を基本理念に、大阪市健康増進計画「すこやか大阪21」を策定し、平成25年

度から「すこやか大阪21（第２次）」、平成30年度から「すこやか大阪21（第２

次後期）」、令和６年３月に「すこやか大阪21（第３次）」を策定し、健康増進を

推進してきました。 

区民、地域、行政、関係団体が一体となって、城東区の地域特性なども踏まえ、

よりきめ細かく区民のみなさまの健康増進を推進してくために、令和５年度に城東

区健康増進プラン（令和５～６年度）を策定し、総合的な取組みを進めてまいりま

した。当プランも最終年度を迎え、また市計画についても「すこやか大阪21（第３

次）」が策定されたこと、新型コロナの収束や高齢化のさらなる進行など、健康を

取り巻く状況も変化していることも踏まえ、さらなる取組みを進めるため、当プラ

ンを改定することとしました。 

改定プランは、現行プランの基本的な方向性を踏襲しつつ、現状を取り巻く状況

の変化も踏まえ、すべての区民のみなさまが健康で心豊かに暮らせるまち城東区の

実現に向け、区民、地域、行政、関係団体が一体となって、健康づくりに取り組

み、区民全体の健康状態を底上げしていくことで、「健康寿命の延伸」をめざしま

す。そのための６つの施策の方向性（①生活機能の維持向上、②ライフステージに

応じた切れ目のない健康支援体制の構築、③こころの健康づくり、④結核をはじめ

とする感染症対策、⑤地域包括ケアシステム（医療介護連携）、⑥健康を支え、守

るための地域づくりの推進）をもとに、具体的な取組みを進めていきます。 

なお、計画期間は、市計画「すこやか大阪２１（第３次）」の計画期間が令和17

年度までとなっていますが、令和11年度には点検・見直しがされる予定であること

から、市計画の見直しも踏まえ当該計画も見直す必要があるため、令和11年度まで

の計画期間とします。 
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１ 城東区の現状と課題 

① 人口及び高齢化率 

 

資料： 昭和 55 年・平成 2・12・22 年・令和２年：総務省「国勢調査」   

 

城東区の高齢化率（全人口に占める６５歳以上の高齢者の割合）は国・大阪市に比べ低

いものの令和２年度は２５．６％と、上昇しており、区民の４人に１人が６５歳以上とな

っています。今後、団塊の世代が７５歳以上となる令和７年には、さらに上昇することが

予測されます。 

高齢化率のさらなる上昇を踏まえ、高齢者の介護予防を含めた健康の維持増進にさらに

取り組んでいく必要があります。 

 

② 平均寿命・健康寿命 

平均寿命の推移 

 

  昭和 55 年 平成 2 年 平成 12 年 平成 22 年 令和２年 

  

65 歳以上 

人口(人) 

高齢化率 

(％) 

65 歳以上 

人口(人) 

高齢化率 

(％) 

65 歳以上 

人口(人) 

高齢化率 

(％) 

65 歳以上 

人口(人) 

高齢化率 

(％) 

65 歳以上 

人口(人) 

高齢化率 

(％) 

城東区 13,959 8.9 17,835 11.6 26,275 16.7 36,210 21.9 43,310 25.6 

大阪市 243,581 9.2 306,199 11.8 444,740 17.1 598,835 22.7 707,489 25.7 

国 10,647,356 9.1 14,894,595 12.1 22,005,152 17.3 29,245,685 22.8 36,026,632 28.6 
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健康寿命の推移 

 

 

 

 
（注）ここでの健康寿命（健康な期間の平均）とは、「日常生活動作が自立している期間の平均」である。 

資料：厚生労働科学 健康寿命研究による「健康寿命算定プログラム」により算定 

同研究による「健康寿命の算定方法の指針」に基づき、大阪市は単年の人口・死亡数を使用、区は当該年の前後３年の死亡数の合計・当

該年の３倍の人口を使用している。 

 （＊１）算定に使用している人口等のデータが大阪市・区と一致しないため参考値としています。 

（平成 27 年：厚生労働科学研究 健康寿命研究報告書、令和２・３年：公益社団法人 国民健康保険中央会） 

使用データ：＜大阪市・区＞ 人口：平成 27年・令和２年 国勢調査人口 令和３年 10/1 現在推計人口 総人口 、 死亡数：人口動

態統、 不健康割合の分母、分子：大阪市福祉局介護保険被保険者数・認定者数（各年９月末現在） 

 

城東区の平均寿命・健康寿命は大阪市よりは長いものの、国に比べると短い状況が続い

ています。特に健康寿命の延伸は重要であり、各年齢層において、個々人が意識して取り

組んでいくことが必要です。そのため、ライフステージに応じた健康づくりについて区民

が知識を得て実践し、健康長寿をめざせるような取組みが必要です。 
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③ 主な死因（令和４年度） 

 
 

城東区での死因の 1位は悪性新生物、いわゆる「がん」です。2位が心疾患、3位が

男性は肺炎、女性は老衰です。死因の１位、２位を占める生活習慣病である悪性新生物、

心疾患を予防する取組みが必要です。そのため、日ごろの生活習慣の改善、生活習慣病の

早期発見、早期治療につなげていくことが必要であり、特定健康診査や、がん検診等の検

診受診率向上の取組みが重要です。 
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④ 大阪市国民健康保険 特定健康診査受診率 

 

 

 

城東区の特定健康診査の受診率は、令和４年度は２６．４％と年々増加しており、大阪

市の２４．２％に比べるとやや高いものの、国と比べると低い状況です。特定健康診査は

生活習慣病の早期発見のために重要です。生活習慣病の早期発見、早期治療が重症化予防

につながり、健康寿命の延伸にもつながります。さらなる特定健康診査受診の啓発が必要

です。 
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⑤ 出生 

 

資料： 厚生労働省「人口動態統計」  

 

城東区の出生率（人口千対）は、国、大阪市に比べ、やや高いものの、出生率は年々低

下し、令和４年の出生率は７．２と、令和２年に比べ１．２低下しています。 

城東区でこどもを安心して生み育てる環境を整備していくためには、妊娠期から乳幼児期

までの各種健康診査や相談対応など、切れ目のない健康支援の取組みをさらに進めていく

必要があります。 
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⑥ 乳幼児健康診査受診率 

 
 

 城東区の乳幼児健康診査受診率は、令和４年度では、３か月児健康診査、１歳６か月児

健康診査、３歳児健康診査とも９０％以上の受診率となっています。乳幼児健康診査は、

こどもの成長発達を確認するだけではなく、保護者への育児支援、児童虐待防止の重要な

機会となっています。区民が受診しやすい環境を作るとともに、未受診者への支援の取組

みが重要です。 
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⑦ 精神障がい者保健福祉手帳取得状況 

 

資料：【区及び大阪市】平成22年度「健康福祉統計集（事業編）」  平成27・令和２・４年度「福祉事業統計集」 

    【国】厚生労働省「衛生行政報告例」   

（注）平成 22 年度：国の数値には、東日本大震災の影響により、宮城県のうち仙台市以外の市町村が含まれていない 

 

 精神障がい者保健福祉手帳は、精神障がいのある方が各種のサービスを受け、支援を進

めるために交付します。人口千対の手帳交付台帳登載率について令和４年度は、平成 22

年度に比べると、約２．５倍に増加し、精神疾患が大きく増加していることがわかりま

す。 

 精神疾患の方への支援とともに、精神疾患に対する理解を深め予防するために、こころ

の健康づくりについて、いっそう普及啓発を進めることが重要です。 
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⑧ 結核罹患率 

 

 

我が国では、結核は令和３年に、ようやく罹患率が人口 10万対 10 以下の低蔓延国に

なりました。ただ、大阪市では、結核罹患率は低下しているものの、人口 10万対 10以

上の状況にあり、城東区では、令和 2年度は１６．０、令和 3年度は１８．４となって

います。新型コロナ感染症の５類移行後に外国人や、高齢者の結核が増加傾向にあり、引

き続き、結核健診の受診促進や BCG接種など、結核感染と発病防止のための取組みが必

要です。 
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２ 施策の方向性 

【全体目標】 

「健康寿命の延伸」 

 すべての区民が健康で心豊かに暮らせるまち城東区をめざし、また「誰一人取り残

さない健康づくり」を進めるため、区民一人ひとりの「ライフステージに応じた生活

習慣の改善」、「生活機能の維持・向上」に取り組むとともに「健康を支え、守るため

の地域づくり」等に努め、区民全体の健康状態を底上げしていくことで、区民の「健

康寿命の延伸」をめざします。 

 

① 生活機能の維持・向上 

高齢化の進展に伴い、日常生活に支障をきたす状態が多く見られるようになりまし

た。健康寿命が「日常生活に制限のない期間」であることから、日常生活を送るため

の生活機能の維持・向上の取組みが重要です。また、生活習慣病の発症予防及び重症

化予防も、要介護状態になることを防ぐためには不可欠です。これらを踏まえ、生活

習慣病の発症予防・重症化予防も含めた「生活機能の維持・向上」を進めていく必要

があります。 

 

② ライフステージに応じた切れ目のない健康支援体制の構築 

   乳幼児、妊産婦、少年期から青壮年期、中高年と、ライフステージに応じた健康支

援の取組みが必要です。特に生活習慣病予防などに関しては、食習慣、運動習慣な

ど、長期にわたって継続した取組みが効果的であり、ライフステージに応じ、切れ目

なく、区民のみなさまの健康を支援していく必要があります。 

  

③ こころの健康づくり 

こころの健康は身体の健康と同様に健康を構成する重要な要素であり、こころの病

気に関する正しい知識の普及と早期発見、早期治療が大切です。こころの健康は発見

が遅れると生活の質が大きく低下し、中でもうつ病は自殺の背景に大きく関係するこ

とが指摘されています。そのため、こころの健康についての知識を深め、予防ととも

に、異常を早期に発見し治療に結びつけること、及び相談支援体制を充実させること

が必要です。 

 

 

 

 

 



 

10 

 

④ 結核をはじめとする感染症対策 

私たちはこれまで感染症により、多大な苦難を経験してきました。医学医療の進歩

や衛生水準の著しい向上により、多くの感染症が克服されてきましたが、新型コロナ

をはじめ新たな感染症の出現や結核等既知の感染症の再興、国際交流の進展等に伴い

感染症は国境を越え、新たな形で今なお脅威となっています。城東区においては、結

核が増加している傾向にあります。結核含め多種多様な感染症について拡大の防止を

図っていくことが必要です。 

 

⑤ 地域包括ケアシステム（医療介護連携）の充実・強化 

地域包括ケアシステムとは、要介護状態となっても、住み慣れた地域で自分らしい

生活を最後まで続けることができるように地域内で助け合う仕組みです。地域包括ケ

アシステムは、それぞれの地域の実情に合った医療・介護・予防・住まい・生活支援

が一体的に提供される体制をめざしています。医療と介護の両分野から、高齢者等を

地域で支えていくものとなります。このシステムの普及啓発そして充実を図るととも

に、多職種間での情報共有とともに、さらなる連携強化が必要です。 

 

⑥ 健康を支え、守るための地域づくりの推進 

 健康は自分で守る、家族の健康は家族で守るということを基本に、地域で健康増進

の機運を盛り上げ、地域全体で健康増進の取組みを進めていくことが重要です。城東

区では、「いきいき百歳体操」など地域全体で区民の健康づくりに取り組んできた実

績があります。また、長きにわたり活動している城東区健康づくり推進協議会（みど

りの会）や城東区食生活改善推進員協議会、そして身近な地域において様々な健康づ

くりの取組みを進めている地域活動協議会などと連携し、健康を支え、守るための地

域づくりを推進していく必要があります。 
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３ 取組みの柱及び具体的な取組み 

取組みの柱１ 

・生活機能の維持・向上 

① 介護予防対策 

現在、城東区では約７０箇所の拠点で介護予防に効果のある住民主体の「いきいき

百歳体操※１」を実施しています。区民が生活不活発やフレイル※２状態にならないよ

う、多くの方が百歳体操等習慣的に身体を動かす機会の確保に向けて啓発と支援を行

っていきます。また、百歳体操だけでなくフレイル予防のために、自宅でも簡単にで

きる体操の普及啓発や、魅力ある健康講座の開催により外出の機会を作り、少しでも

身体を動かすきっかけができるよう啓発や情報発信をしていきます。 

 

※１ 百歳体操とは高知市発祥の介護予防に効果のある３つの体操 

   いきいき百歳体操：おもりを手足につけて座って行う筋力アップの運動 

   かみかみ百歳体操：食べる力や飲み込む力をつける口の周りや舌を動かす運動 

   しゃきしゃき百歳体操：二つの動作を同時に行うことで認知機能の向上に効果がある運動 

※２ フレイルとは高齢期になって、心身の活力（筋力や運動能力、認知機能、社会とのつながりなど）が低下し

た状態。 

 

＜具体的取組＞ 

・フレイル等予防のためのリーフレット等による情報発信と市民講座等に 

よる啓発 

・家庭訪問等による百歳体操参加勧奨 

・地域に出向いて介護予防についての健康教育の実施 

・森之宮スマートエイジングなど、大学、病院等多様な主体との連携による健

康寿命延伸の取組み 
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② 健康に配慮した生活の支援（健康に配慮して生活している区民の割合を増やすため

の取組み） 

保健所等との連携のもと、青壮年期から健康的な生活習慣を形成するために栄養・

食生活、身体活動・運動、禁煙、歯・口腔の健康等についての情報提供及び啓発を行

っていきます。 

＜具体的取組＞ 

・地域組織と協働した栄養・食生活、身体活動・運動、禁煙、歯・口腔の健康 

 等の健康教育の実施 

        ・壮年期対象のリーフレットによる健康情報の発信 

・学校並びに城東区健康づくり推進協議会、城東区食生活改善推進員協議会と 

 連携し児童生徒への健康についての啓発 

・区の健康課題に応じた健康教室の開催 

 

 

③ 各種健診（生活習慣病等）の受診率向上 

 自身の健康状態を把握することが、健康保持増進のためには重要です。各種健診を

受診することが、生活習慣病の早期発見、早期治療につながることから、各種健診の

受診率向上に向け、啓発等の取組みを進めます。 

＜具体的取組＞ 

・特定健康診査、がん検診、骨粗しょう症検診、歯科相談、歯周病検診につい

て、地域組織と連携し地域健康講座、啓発用資材を使用した啓発周知、がん検

診におけるナッジ※１を活用した受診勧奨など保健事業の様々な機会を活用し

た周知 

       ・広報やホームページ、ＳＮＳ、おおさか健活マイレージ「アスマイル」※２を

活用した周知 

    ・特に働く世代への休日や夜間における検診の周知 

 
    ※１ ナッジとは、ひじで軽く突く。(行動経済学上)対象者に選択の余地を残しながらも、より良い方向に誘

導する手法。 

※２ おおさか健活マイレージアスマイルとは、大阪府民の健康をサポートするアプリ。健康活動を記録する

ことで健康管理だけでなく、ポイントが貯まり電子マネーが当たるなどの機能がついている。 
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取組みの柱２ 

・ライフステージに応じた切れ目のない健康支援体制の構築 

① 妊娠～出産直後の支援 

妊娠から出産直後は母体の急激な変化や環境の変化など多くの要因により、産後う

つを発症する可能性があります。乳児が健やかに成長発達できるよう養育者の支援に

取り組みます。 

＜具体的取組＞ 

       ・母子健康手帳交付時の保健師面接等での妊婦の健康状態、サポート体制の 

把握によりハイリスク妊婦※１の選定及び支援 

・産科医療機関による産婦検診の EPDS※２結果把握と保健師・助産師による新

生児訪問での産後うつの早期発見、育児や養育者の体調管理についての相談指

導、産後ケア事業等の育児支援事業の制度説明 

・育児不安の高い養育者への保健師、助産師による訪問支援、保育士による 

0歳児訪問の実施 

・母子健康手帳交付の行政オンラインによる一部予約など区民の利便性の向上 

 
※１ ハイリスク妊婦とは、身体的・精神的・社会的になんらかの課題を持つ妊婦 
※２ EPDS とは、エジンバラ産後うつ病質問票である。産後うつのスクリーニングのために英国で開発された。  

大阪市では産後 2 週間・１か月の健診時にこの質問票を使って産後うつのスクリーニングを行っている。 

 

② 乳幼児期の支援 

この時期は、こどもの成長発達について不安を持つ養育者が多くなっています。乳

幼児健康診査により成長発達について課題のある乳幼児の早期発見が必要であると同

時に、乳幼児の健康や育児について子育て支援機関に相談できると知っている保護者

を増やすための取組みを進めていきます。 

＜具体的取組＞ 

・訪問や常設健康相談による乳幼児健康診査（3か月児・1歳 6か月児・ 

3歳児）の受診勧奨 

・乳幼児健康診査の事後フォロー健診である発達相談の実施 

・乳幼児健康診査後の保健師フォローの徹底 

・乳幼児健康診査未受診者の全数現認 

・４・５歳児発達相談による発達障がいの早期発見と支援 

・乳幼児の健康等に関する情報発信の強化・相談体制の充実 

・地域の子育て支援機関についての情報発信 
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③ 成人期の支援 

成人期は家庭や社会で多様な役割を担うため生活が多忙となり、不規則な食生活や

運動不足になりやすい状況にあります。健康的な生活をめざすためには「自分の健康

は自分で守り、つくる」という主体的な健康づくりに取り組めるよう啓発と支援を進

めていきます。 

＜具体的取組＞ 

・栄養・食生活、身体活動・運動、禁煙、飲酒、歯・口腔の健康等に配慮 

した生活に関する情報発信・啓発の強化 

        ・特定健康診査、がん検診、骨粗しょう症検診、歯科相談、歯周病検診の 

休日や夜間における検診の周知 

    ・乳幼児健康診査を活用した保護者への健康教育等による健診受診の啓発 

        ・特定健康診査受診後の要受診者への受診勧奨と生活習慣病の重症化予防の 

ための保健指導 

    ・妊娠糖尿病既往女性等に対し正しい知識の啓発や検査の機会提供、必要に 

応じた受診勧奨 

        ・地域や職域と連携した健康教室の開催（出前講座） 

 

 

④ 高齢期の支援 

各臓器の機能が低下する高齢期は、より健康に配慮した取組みが必要であり、個々

人が人生の最期まで住み慣れた地域で、健康で、自立した生活を送ることができるよ

う、高齢者の健康づくりの支援に取り組みます。 

要介護状態となる主な原因疾患として骨折・転倒があります。骨粗しょう症は骨折

の基礎疾患にあたります。骨粗しょう症を早期に発見し生活習慣改善と早期治療の介

入に取り組みます。 

＜具体的取組＞ 

・フレイル予防、介護予防に関する情報発信・啓発等の強化 

・地域で実施している百歳体操へのリハビリ専門職の派遣、体力測定の実施、 

物品貸し出し等による継続支援 

・地域で健康づくりや介護予防についての活動ができる人材の育成 

    ・後期高齢者特定健康診査でハイリスクと判定された高齢者への家庭訪問に 

よる介護予防、生活習慣病予防の保健指導 
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取組みの柱３ 

・こころの健康づくり 

うつ病、アルコール依存症、統合失調症等のこころの病気について、関係機関と連

携し病気の正しい知識や予防方法について、理解を深めるための普及啓発を積極的に

行うとともに、病気の早期発見、早期治療のため健康相談に取り組みます。 

＜具体的取組＞ 

・精神保健福祉相談によるうつ病、アルコール依存症、統合失調症の早期発見、 

早期治療の促進 

・こころの病気を持つ本人、家族への個別支援 

・統合失調症等患者の家族教室の開催 

・自殺未遂者またはその家族への支援 

・こころの健康づくりに関する講演会や地域健康講座の実施 

・出前講座等を活用した地域、職域へのこころの健康に関する講座の開催 

 

 

取組みの柱４ 

・結核をはじめとする感染症対策 

大阪市では毎年 5００人近くの方が新たに結核に罹患しており、未だ重大な感染症

です。また、腸管出血性大腸菌（O１５７等）感染症、感染性胃腸炎（ノロウィルス

等）をはじめ、その他の感染症も含め、正しい知識の普及と感染防止対策に取り組み

ます。 

＜具体的取組＞ 

  

・地域健康講座など保健事業を活用した結核に関する知識の普及啓発 

・結核健診による早期発見、早期治療 

・結核患者への訪問や面接による服薬支援、WEB 版「飲みきるミカタ」※の活用 

・結核健診の周知を含めた啓発について医師会等との連携 

・腸管出血性大腸菌（O１５７等）感染症、感染性胃腸炎（ノロウィルス等）の 

予防啓発 

・学校と連携した性感染症予防の啓発 

 
※WEB 版「飲みきるミカタ」とは、結核研究所が開発した ICT を活用した患者と服薬支援者をつなぐ双方向の

コミュニケーションツール。 
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取組みの柱５ 

・地域包括ケアシステム（医療介護連携）の充実・強化  

高齢化が急速に進行する中、高齢者等が住み慣れた地域で健康で安心して自分らし

く暮らしていくため、地域包括ケアシステムの充実・強化が欠かせません。 

医師会、歯科医師会、薬剤師会、訪問看護ステーション、地域包括支援センター、

介護支援事業者等の方々と連携し、ACP（人生会議）※の普及啓発など、多職種の連

携の中で地域包括ケアシステムの充実・強化を進めていきます。 

＜具体的取組＞ 

・医療介護連携ネットワークの充実・強化のためのネットワーク会議の定期的

な開催 

・ネットワーク会議主催の多職種研修会の開催による連携強化 

・ACP 地域普及推進サポーター養成講座の開催 

・壮年期・高齢期の地域健康講座等を活用した ACP（人生会議）の啓発 
 

※ACP（人生会議）とは、もしものときのために、あなたが望む医療やケアについて前もって考え、家族等

や医療・ケアチームと繰り返し話し合い、共有する取組みのことです。 

 

取組みの柱６ 

・健康を支え、守るための地域づくりの推進 

城東区には健康づくり推進協議会、食生活改善推進員協議会、さらに地域活動協議会

など、多くの地域組織・団体が活発に健康づくり活動に取り組んでいます。これら地域

組織・団体と連携し、地域全体そして区全体で住民の健康意識を高め、健康増進に取り

組んでいきます。 

＜具体的取組＞ 

・地域組織・団体と連携、協働した健康教室の開催など地域に根差した健康 

づくり 

・百歳体操の地域拠点へのリハビリ専門職の派遣、体力測定の実施、物品貸し 

出し等介護予防の取組み支援 

・城東区健康づくり推進協議会、城東区食生活改善推進員協議会等、健康づくり 

関係団体の自主的な健康増進活動の支援 

   ・運動、文化活動やボランティア活動などに取り組むことが社会的な健康に 

つながることについての普及啓発 

   ・区民への健康意識の高揚と、健康づくりに対する実践活動を促進することを 

目的として、健康まつりを実施 

・歯の衛生に関する正しい知識の普及啓発、歯科疾患の予防等、健康の保持 

増進をはかるため、よい歯のコンクールの実施 
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４ 城東区健康増進プラン実現のために 

このプランは、区民のみなさまの健康増進をめざすために策定するものです。プラ

ンを策定して終わりではなく、当該プランを着実に実施していくことが重要です。そ

のため、具体的な取組目標を設定し、P（計画）、D（実行）、C（評価）、A（改善）

のサイクルをまわして取組みの進捗を確認し、計画が着実に実現されるよう取り組ん

でいきます。 

具体的には、定期的に庁内会議において、区長に進捗報告を行い、確認を行う機会

を設けるとともに、進捗状況を区ホームページに掲出、区政会議にも報告を行うな

ど、区民のみなさまに進捗状況の報告を行い、ご意見もいただきながら PDCA をま

わし、着実に取組みを進めていきます。 

また、プランの実現には関係機関や地域組織・団体などと課題を共有し、それぞれ

ができる役割を分担しながら連携を進めていくことが必要です。今後も大きな社会変

化にも対応しながら区民、地域組織、行政、関係団体が力を合わせ、「すべての区民

が健康で心豊かに暮らせるまち城東区」の実現をめざして取組みを進めます。 
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別添資料 

全体目標 

健康寿命の延伸  

取組数値目標 

 項目 取組事項 現状 
目標 

（最終年） 

生
活
機
能
の
維
持
・
向
上 

介護予防地域健康講

座、壮年期地域健康講

座の開催 

・各種健康診査受診啓発 

・健康的な生活習慣の情報発信 

・介護予防の普及 

・百歳体操のすすめ 

２年で全

１６地域

実施 

毎年全１６ 

地域実施 

百歳体操区民講座の

開催 

・健康まつりや各種健康教室を

活用して、百歳体操の区民へ

の周知 

２/年 ２/年以上 

百歳体操パワーアッ

プ講座の開催 

・百歳体操参加者やサポーター

対象に正しい体操の方法、介

護予防全般について地域への

普及 

２/年 ２/年以上 

ラ
イ
フ
ス
テ
ー
ジ
に
応
じ

た
切
れ
目
の
な
い
健
康
支

援
体
制
の
構
築 

子育て支援機関と協

働した事業 

・乳幼児の成長発達、育児につい

ての健康教育 

・育児相談 

２年で全

１６地域

実施 

毎年全１６ 

地域実施 

介護予防健康情報、壮

年期健康情報のリー

フレット作成 

・毎年テーマを決めてそれぞれ

発行 

１/年 １/年以上 

こ
こ
ろ
の
健
づ
く
り 

こころの健康づくり

出前講座等 

・こころの健康づくりの知識の

普及啓発 

２/年 ２/年以上 

こころの健康づくり

に関する講演会 

・区民向け講演会の開催 １/年 １/年以上 

結
核
を
は
じ
め
と
す
る
感

染
症
対
策 

地域健康講座等 ・結核予防の普及啓発 

・季節ごとの感染症の予防につ

いて普及啓発 

２年で全

１６地域

実施 

毎年全１６ 

地域実施 

学校園等での感染症

予防の啓発 

・性感染症をはじめとした感染

症予防の普及啓発 

２年で全

１６地域

実施 

毎年全１６ 

地域実施 
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地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ

ム
の
充
実
強
化 

ネットワーク会議の

開催 

 ６/年 ６/年以上 

多職種研修会の開催  １/年 ２/年以上 

意思決定支援（ACP）

地域普及推進サポー

ターの養成 

 ４２人 総数 

１００人以上

養成 
健
康
を
支
え
、
守
る
た
め
の

地
域
づ
く
り 

健康まつりの開催 ・健康に関する展示、体験 

・健康相談（身体、歯科） 

毎年実施 毎年実施 

よい歯のコンクール

の開催 

 毎年実施 毎年実施 

健康づくり推進協議

会、食生活改善推進員

協議会と協働した事

業 

・生活習慣病予防、介護予防、各

種健診受診の啓発 

２/年 ２/年以上 

 

啓 
 

 

発 

広報  

 

・特定健康診査・がん検診受診に

ついての情報発信・啓発 

・介護予防の啓発 

・健康的な生活習慣情報発信 

・ACP啓発 

毎月、定

期的に情

報発信 

毎月、定期的

に情報発信 

 


