
　「依存症」と聞いて、どんなイメージを持って
いますか？実は依存症とは、アルコールやギャン
ブル、薬物だけでなく、身近なものがやめら
れずに生活や健康に支障をきたす状態のこと
を指します。
　「自分は大丈夫」「あの人だけの問題」と思わ
れがちですが、依存症は誰にでも起こりうる
心と身体の病です。
　この講演会では、精神科医による依存症の
メカニズムや回復について、わかりやすく解説
します。この機会に「依存症」について考え
てみませんか？

城東区精神保健福祉講演会
第172回大精診市民講演会

お申込み・お問合せ

https://www.city.osaka.lg.jp/joto/page/0000660472.html

令和7年11月4日（火）～12月3日（水）
＊定員に達し次第、締め切らせていただきます。

※ご応募いただいた際の個人情報は他の目的には使用いたしません。
※開催当日、午前11時時点で大阪市内に暴風警報もしくは特別警報が発令
されている場合は開催を中止にします。

城東区マスコットキャラクター
「コスモちゃん」


