
子育てのこと

自分はどうやって生まれて、育ってきたのか
赤ちゃんが大きくなるまでを知ってこれからの自分を考えよう

お問い合わせ 城東区保健福祉センター 保健福祉課 保健活動
住所：大阪市城東区中央３丁目５－４５
電話：06－6930－9968

日程：令和７年１２月１３日（土）１０時～１２時
場所：城東区保健福祉センター ２階集団検診室２
対象：大阪市にお住まいの中学生以上の方
申込方法：行政オンラインシステムまたは電話
（※当日参加も可能。１２日までにお問い合わせください。）

将来の選択肢として知ろう
～妊娠・出産・子育てってどんなイメージ～

講師：助産師

参加費無料

・抱っこ体験
・赤ちゃんの泣き
・お世話体験

・妊婦ジャケット体験 等

いろんな世代に知ってほしい子育ての実際をお伝えします

子育て体験
講座の内容

最先端のシミュレーター
で育児を体験しよう
（リアルケアベビー）

10代の方にもオススメ

見て
聞いて

体験しよう
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