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城東区広報誌　
ふれあいJOTO
2026年4月号　No.359

特集：令和８年４月１日 改正道路交通法施行 自転車の違反に反則金！ 

城東区マスコットキャラクター「コスモちゃん」：交通ルールを守ろう！

アルティメット・スパイダーJr選手：携帯電話使用等（保持）　12,000円　
タイガースマスク選手：ヘッドホン等使用　5,000円　
タコヤキーダー選手：信号無視　6,000円
佐野 蒼嵐（さの あらん）選手：指定場所 一時不停止　5,000円
（右）松房 龍哉（まつふさ りゅうや）選手・（左）ブラックバファロー選手：
二人乗り等　3,000円
水野 翔（みずの しょう）選手：遮断踏切立入り　7,000円

運転するときは自転車用ヘルメットを着用しましょう
撮影協力：城東区防災パートナー登録企業　大阪プロレス株式会社の皆さん



■2面


特集


令和8年4月1日　改正道路交通法施行
自転車の違反に反則金！
令和8年4月から、自転車にも交通反則通告制度（いわゆる青切符）が適用されました。
　ながらスマホ（携帯電話使用等（保持））や信号無視、一時不停止など、悪質・危険な行為が反則金の対象となります。
　自転車は便利な移動手段ですが、道路交通法上は「車両」です。
　本特集では、主な違反行為と反則金、青切符の手続きの流れをわかりやすく紹介します。

ゼウス選手（代表取締役社長）

主な違反行為と反則金※対象となる違反行為は100種類以上あります。

●違反行為名　携帯電話使用等（保持）
違反内容　 携帯電話（スマホなど）を手に持って通話したり、画面を注視する行為
反則金額12,000円
●違反行為名　遮断踏切立入り
違反内容　踏切の遮断機が閉じようとしているときや閉じているときに踏切に立ち入る行為
反則金額　7,000円
●違反行為名　信号無視
違反内容　信号機が赤色で渡る行為
反則金額　6,000円
●違反行為名　指定場所一時不停止等
違反内容　道路標識の『止まれ』や道路標示（停止線）がある場所で一時停止しない行為
反則金額　5,000円
●違反行為名　公安委員会遵守事項違反
違反内容　ヘッドホン・イヤホンの使用、傘さし運転等の行為
反則金額　5,000円
●違反行為名　軽車両乗車積載制限違反
違反内容　二人乗り等
反則金額　3,000円

青切符が交付されたら
検挙
↓
青色切符の交付
↓
反則金の納付
※反則金を納付すると、「前科」がつくことはありません
※反則金を納付しない場合は、刑事手続きに移行することがあります

この制度の詳細は警察庁ホームページをご覧ください。


城東区役所
〒536-8510 城東区中央3丁目5番45号　電話06-6930-9986(代表)
区役所庁舎の駐車場は有料です。収容台数が少ないため、ご来庁の際はできるかぎり公共交通機関をご利用ください。
庁舎は8：45からお入りいただけます。
問合せ　総務課
電話　06-6930-9625　ファックス　050-3535-8684
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特集


運転免許証の点数はどうなるの？
　運転免許を有している者が、自転車で交通違反を犯した場合であっても、運転免許の点数に影響はありません。
　ただし、自転車でひき逃げ事件などの重大な交通事故を起こした場合や、酒気帯び運転をはじめとする特に悪質・危険な違反を犯した場合には、６か月を超えない範囲内で期間を定めて、運転免許の効力が停止されることがあります。

危険な行為を繰り返すと「自転車運転者講習」の対象
　交通の危険を生じさせるおそれのある一定の違反行為（危険行為）を繰り返す自転車運転者に対して、「自転車運転者講習」の受講が義務付けられています。14歳以上の者が違反行為を3年以内に2回以上反復して検挙、または事故を起こした場合、公安委員会から自転車運転者に対し、自転車運転者講習の受講を命ずることができるとされています。命令に従わず、自転車運転者講習を受けなかった場合は、5万円以下の罰金が科されます。

傘スタンドを固定して運転したらどうなるの？
　片手運転にはなりませんが、風を受けた際に安定を失うおそれや周囲の状況が見えなくなるので、危険です！
　また、次のような違反になる可能性があります。
【道路交通法 第55条第2項（乗車又は積載の方法）】
運転者の視野を妨げ、あるいは車両の安定を害するような積載等をして車両を運転してはならない。
【道路交通法 第70条（安全運転の義務）】
通行人に傘が接触し、他人に危害を及ぼした場合（交通事故）等は、危険行為の対象となる可能性があります。
【大阪府道路交通規則 第11条第4号・第5号（軽車両の乗車又は積載の制限）】
軽車両の積載の制限に抵触する可能性があります。
高さ：２メートルを超えないこと
幅：積載装置の左右から0.15メートルを超えてはみ出さないこと

生死を分ける自転車ヘルメット！！
　自転車に乗るときはヘルメットを着用しましょう！
【動画紹介】
　交通事故で大切な家族を失ったご家族等の声をうかがい、動画を作成しました。
　全編はYouTube 大阪府警察交通部公式チャンネルでご覧ください。

コスモちゃん：自転車は便利な移動手段ですが、交通ルールを守ってこそ安全が保てます。
青切符の対象となる違反を「知らなかった」で済ませず、ルールを守り、みんなが安心できる城東区にしていきましょう。


問合せ　城東警察署
　　 　 電話　06-6934-1234　　ファックス　06-6931-0064



ご寄附のお願い
城東区を魅力的なまちにしませんか？
ふるさと寄附金とは、皆さまの応援したい、貢献したい自治体への思いを寄附という形でお受けする制度です。城東区では魅力的なまちづくりを行うために皆さまからのご協力をお願いしています。
問合せ　総務課
電話　06-6930-9625　ファックス　050-3535-8684
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城東区からみなさんに
お知らせ



子ども向けのお知らせは、9ページをご覧ください。


4月は引っ越し手続きの窓口が大変混雑します！
マイナンバーカードをお持ちの方は来庁せずにできる手続きがあります。
マイナンバーカードを使ってマイナポータルで転出届が提出できます
●マイナポータルから転出手続きを行うメリット
　・オンラインで転出届の提出ができるため区役所への来庁が原則不要（転入先市町村へはお引越しから14日以内に転入届を提出してください）
　・窓口が空いている時間でなくてもいつでも手続きができる
マイナンバーカードを使ってコンビニで住民票の写し等の証明書が取得できます
　マイナンバーカードをお持ちの方は、住民票の写し、印鑑登録証明書、課税証明書等をコンビニのマルチコピー機で取得できます（6：30～23：00まで発行可能）。コンビニ交付なら待ち時間もなく、早くて便利で、窓口よりも手数料が100円お得です（戸籍等一部証明書は除く）。
※取得の際にはマイナンバーカードと数字4桁の暗証番号(利用者証明用電子証明書暗証番号)が必要です。
区役所への来庁時にご活用ください
●窓口予約が便利
　待ち時間なく手続きが行えます（一部の窓口に限る）。
●窓口のお呼び出し状況を区ホームページで確認
　　区役所1階の住民情報（11 ～14 番窓口）・保険年金（15 ・16 番窓口）の窓口のお呼び出し状況や待ち人数、窓口の混雑予想日は、区ホームページでご覧いただけます。

問合せ　マイナポータルに関すること
▶マイナンバー総合フリーダイヤル0120-95-0178
転入届・転出届に関すること
▶窓口サービス課（住民情報）電話　06-6930-9963　　ファックス　050-3535-8687
お呼び出し状況に関すること
▶総務課　電話　06-6930-9625　　ファックス　050-3535-8684


６５歳以上の方（介護保険第1号被保険者）へ
　介護保険の第1号被保険者の方（大阪市にお住まいの65歳以上の方）で、口座振替または納付書で保険料を納付いただいている方（普通徴収）には、介護保険料決定通知書を4月中旬に送付します。
　なお、年金から納付いただいている方（特別徴収）には、保険料決定通知書を7月中旬に送付します。

問合せ　保健福祉課（介護保険）
電話　06-6930-9859　　ファックス　050-3535-8688

令和８年4月から子ども・子育て支援金制度が始まります
　子ども・子育て支援金制度は、子ども・子育て支援施策にかかる財源の一部に充てるため、医療保険の被保険者や事業主の方々を含む全世代から医療保険料とあわせてお支払いいただく仕組みです。
　国民健康保険では令和8年度から、従来の「医療分」「後期高齢者支援金分」「介護分」に、「子ども・子育て支援納付金分」が保険料に加わります。後期高齢者医療制度でも従来の「医療分」に、「子ども・子育て支援納付金分」が保険料に加わります。

問合せ　窓口サービス課（保険年金：保険）
電話　06-6930-9956　　ファックス　050-3535-8687

忘れていませんか？マイナンバーカードの更新手続き
カードの有効期限はカード表面に印字されています。

コスモちゃん：電子証明書の有効期限は5回目の誕生日まで！

問合せ　窓口サービス課（住民情報）
電話　06-6930-9146　　ファックス　050-3535-8687



マイナンバーカードでスマートに手続き！
カードがあれば区役所へ行かずに　コンビニで住民票の写し等が簡単に入手可能！
引っ越しで慌ただしい時も自宅で　24時間スマートフォンから転出届！
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お知らせ


令和8年度 城東区役所予算額
　本予算と併せて作成する城東区運営方針に基づいた次の取組みを積極的に進め、「城東区に住んでよかったと思えるまち」をめざします。
・各地域活動協議会等を中心としたコミュニティづくりの支援。
・避難所の機能強化や、地域防災力および地域防犯力の向上。
・子育てに関する情報発信の強化、要保護児童やヤングケアラー等への支援の充実。不登校傾向や不登校の子どもへの登校支援や学習支援等を通じた社会的自立の支援による学校生活の充実。
・地域福祉支援事業や地域包括ケアシステムの充実等により、地域で支えあうまちづくり。
・職員のコンプライアンスの意識の向上や、ＤＸを活用した窓口サービスの向上、窓口環境の改善、情報発信の充実等。
本予算の基本方針と主な取組みは、区広報誌「ふれあい城東」5月号で運営方針と併せてご紹介します。
予算額の内訳
●総額　10億4,296万1千円
●区長自由経費／5億3,215万2千円
●区CM自由経費※／5億1,080万9千円　
※区長が本市各局の事業施行を指揮監督する「区CM（シティ・マネージャー）」の立場で、編成　した各局所管予算

問合せ　総務課
電話　06-6930-9625　　ファックス　050-3535-8684


令和8年4月分から特別児童扶養手当・特別障がい者手当等の手当月額が改定されます
① 特別児童扶養手当（1級） 56,800円→58,450円
② 特別児童扶養手当（2級） 37,830円→38,930円
③ 特別障がい者手当 29,590円→30,450円
④ 障がい児福祉手当 16,100円→16,560円
⑤ 経過的福祉手当 16,100円→16,560円

問合せ　保健福祉課（福祉）
電話　06-6930-9857　　ファックス050-3535-8688

固定資産税・都市計画税（第１期）の納期限 は４月30日（木）です

問合せ　〇固定資産税･都市計画税(土地･家屋)については､京橋市税事務所(固定資産税）　
電話　06-4801-2957(土地)、06-4801-2958(家屋)　　ファックス　06-4801-2873
〇固定資産税(償却資産)については､船場法人市税事務所(固定資産税）
電話　06-4705-2941(償却資産)　　ファックス　06-4705-2905

区民センターのお知らせ
2階ホールの愛称について
ネーミングライツ協定書の更新により、愛称の使用期間が延長されました。
愛称：城東スギタクレストホール
期間：令和8年4月1日～令和13年3月31日
ネーミングライツパートナー：大希産業株式会社
指定管理者が変わります
指定管理者：一般社団法人城東鶴見工業会
指定期間：令和8年4月1日～令和13年3月31日

問合せ　市民協働課
電話　06-6930-9734　　ファックス　050-3535-8685

自衛隊募集（自衛官候補生）～年間を通じて募集しています～
対象　18歳以上33歳未満の方
申込み　資料請求は問合せ先まで
問合せ　自衛官京橋募集案内所（担当：隈元（くまもと））
電話　ファックス　 06-6353-6970

自衛隊への情報提供を希望されない方の申出(除外申出)について
　自衛官募集事務は市町村の法定受託事務と定められており、大阪市では防衛大臣からの依頼に応じて、18・21歳となる方の住民基本情報を提供しています。
　情報提供を希望されない方は申出により、自衛隊へ提供する情報から除外しています（この申請は何歳からでも可能です）。
　なお、今年度18歳に到達する方（平成20年4月2日から平成21年4月1日生まれ）の申出期限は令和8年4月25日です。

問合せ　窓口サービス課（住民情報）
電話　06-6930-9963　　ファックス　050-3535-8687



4月の区役所日曜開庁日のお知らせ
窓口サービス課(住民情報・保険年金)の日曜開庁日は4月26日（日）9：00～17：30です。一部取り扱えない業務がありますので、詳しくはお問い合わせください。なお、選挙が執行される場合等、閉庁することがあります。
問合せ　電話　06-6930-9986　ファックス　050-3535-8684
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お知らせ


狂犬病予防注射のご案内～毎年１回受けましょう～　　申込不要　有料
　狂犬病予防注射は法律で定められた飼い主の義務です。忘れずに行いましょう。
●集合注射会場
　とき　４月７日（火）13：30～16：00
　ところ　鴫野コミュニティ広場(鴫野西3-6 全愛幼稚園東隣)
雨天決行。ただし、11：00時点で大阪管区気象台が大阪市内に「特別警報」「暴風警報」を発表している場合は中止。
費用　1頭につき注射料金：2,750円、注射済票交付手数料：550円（別々にお支払いください）
※飼い犬の首輪等は外れないよう適切に着け、犬を制御できる方が連れてきてください。
※犬の体調が悪い場合やアレルギーがある場合等は、注射を打てないことがあります。
※登録済みの飼い犬については、狂犬病予防注射案内通知書を3月に送付しています。注射会場へは通知書を必ずお持ちください。
●動物病院
料金および診察日時等は、直接動物病院へ
※大阪市委託動物病院では注射済票の交付手続きが行えます。

問合せ　保健福祉課(生活環境)
電話　06-6930-9973　ファックス　050-3535-8689

防火管理者の変更はありませんか？
　新年度になり、人事異動などあわただしい時期ですが「防火管理者」の変更を忘れていませんか？変更があった場合は、「防火管理者選任（解任）届出書」や「消防計画作成（変更）届出書」の届出が必要です。また、防火管理者の資格をお持ちでない場合は、講習を受講して資格取得をお願いします。大阪市行政オンラインシステムからの受講申込や届出も受け付けています。　　　
　詳しくはホームページをご確認ください。

問合せ　城東消防署
電話　06-6931-0119　　ファックス　06-6931-0072

毎月21日は､城東区「災害に備える日」です
　城東区では、非常持ち出し品の例や、区内の避難所等の位置を記した防災マップを配布しています（区役所1階総合案内窓口でも配架）。
　災害に備え、防災マップで避難所を確認しましょう。

コスモちゃん：お住まいの地域の避難所などを確認しよう

問合せ　市民協働課（防災・防犯）
電話　06-6930-9045　　ファックス　050-3535-8685


大阪府子ども・大学生等に対する食費支援事業
　物価高騰の影響を受けている子育て世帯や大学生等を支援するため、府内の子ども・大学生等や妊娠中の方を対象に10,000円相当のお米または食料品を給付しています。申請期間は6月25日（木）までです。
　詳しくは府ホームページをご覧ください。

問合せ　大阪府子ども・大学生等食費支援事業コールセンター
フリーダイヤル　0120-479-208（9：00～18：00（日祝除く））
ファックス　06-6676-8963


令和8年4月13日～28日は春の列車内安全活動強化期間～ちかん等性犯罪追放～
期間中は、列車内や駅構内の警戒を更に強化しています!
たったの6分アニメで学べる！鉄道警察隊の防犯教室
痴漢…盗撮…電車内での悪質な性犯罪から自分の身を守るには…!?
大阪府警察安まち　 公式チャンネルYouTubeで公開中!!

問合せ　大阪府警察本部鉄道警察隊ちかん被害相談窓口
電話　06-6885-1234　　ファックス　06-6885-4407



防災・防犯担当からのお知らせ
毎年6月、防災をテーマに講演会や車両展示等を行う「城東区防災サミット」を開催しています。昨年は「阪神淡路大震災」をテーマに、講師による講演会や消防署の起震車をはじめ、さまざまな機関の車両展示を行いました。今年も6月に開催予定の「城東区防災サミット」にぜひお越しください。
問合せ　市民協働課（防災・防犯）　電話　 06-6930-9045　　ファックス　050-3535-8685
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気軽に相談してください
相談


●すべて市民対象です。
●基本的な感染対策へのご協力をお願いします。
●発熱や咳などの症状のある方は、相談をお控えください。


城東区役所での専門相談　申込要　無料
弁護士による相談
とき　4月8日(水)、15日(水)、22日(水)13：00～17：00(相談時間：30分以内)
内容　土地･建物､金銭貸借､相続･遺言､離婚･親権などの相談
定員　各24名、15日のみ16名(先着順)
申込み　AI電話で24時間受付
相談日１週間前（閉庁日の場合はその前開庁日）の12：00から相談日当日10：00まで
予約専用電話　050-1808-6070(AI電話)
[bookmark: _Hlk219312543]
[bookmark: _Hlk182422607]司法書士による相談
とき　4月1日(水)、6月3日（水）13：00～17：00(相談時間：40分以内)
　　　※5月6日（水）は祝日のため実施しません
内容　不動産登記、相続、成年後見などの相談
定員　各18名(先着順)
申込み　相談日前日（閉庁日の場合はその前開庁日）12:30より電話受付
予約専用電話　06-6930-9097
※申込み時に電話が混み合いつながりにくい場合があります。


行政書士による相談
とき　4月14日(火)、6月9日(火)13：00～16：00(相談時間：40分以内)
内容　遺言や相続などの書類作成や手続きの相談
定員　各8名(先着順)
申込み　相談日当日9：00より電話受付
※相談月1日から相談日4日前まで大阪市行政オンラインシステムでも予約できます｡(各4名先着順)
予約専用電話　06-6930-9097
※申込み時に電話が混み合いつながりにくい場合があります。

社会保険労務士による相談
とき　4月2日(木)、5月7日(木) 13：00～16：00(相談時間：45分以内)
内容　年金や労働問題、職場でのトラブルなどの相談
定員　各4名(先着順)
申込み　相談日当日9：00より電話受付
予約専用電話　06-6930-9097
※申込み時に電話が混み合いつながりにくい場合があります。

宅地建物取引士による相談
とき　4月10日(金)、5月8日(金)13：00～16：00(相談時間：30分以内)
内容　住宅購入の契約や手付金、賃貸マンションの申込みや契約など、不動産に関する一般的な相談
定員　各6名(先着順)
申込み　相談日当日9：00より電話受付
予約専用電話　06-6930-9097
※申込み時に電話が混み合いつながりにくい場合があります。
ところ　区役所3階 法律相談室
問合せ　総務課(総合企画)
電話　06-6930-9683  ファックス　050-3535-8684


行政相談　申込不要　無料
とき　4月28日(火) 13：00～16：00(受付は15：00まで)
ところ　区役所3階 法律相談室
内容　国の行政活動全般に関する苦情や相談(当日先着順)

問合せ　総務課(総合企画)　　
電話　06-6930-9683　　ファックス　050-3535-8684

市民法律相談
弁護士によるナイター法律相談　申込要　無料
とき　5月21日(木) 18：30～20：30
ところ　北区民センター(北区扇町2-1-27)
定員　32組(先着順)
申込み　4月10日（金）12：00～5月20日（水）17：00まで大阪市行政オンラインシステムにて受付
申込み方法など、詳しくは市ホームページをご覧ください

問合せ　大阪市総合コールセンター
電話　06-4301-7285　ファックス　06-6373-3302

外国人住民法律相談　申込要　無料
とき　　月2回　第1水曜日13：00～16：00
　　　　　　　　第3水曜日 ・奇数月13：00～ 16：00
・偶数月17：00～ 20：00
　　　　　　　　（祝日の場合は翌日）
ところ　大阪国際交流センター内インフォメーションセンター（天王寺区上本町8-2-6）
定員　各4組（先着順）
申込み方法など、詳しくは市ホームページをご覧ください

問合せ　大阪市総合コールセンター
電話　06-4301-7285　ファックス　06-6373-3302

就労相談　無料
とき　4月21日(火) 13：30～16：00（相談時間：30分以内)
（受付は15：30まで）
ところ　区役所3階法律相談室
内容　就労に関する助言や情報の提供
定員　5名（申込不要・当日先着順）

とき　4月21日(火) 16：00～17：00（相談時間：30分以内)
（受付は11：00まで）電話またはファックスにて問合せ先へ
ところ　区役所3階法律相談室
内容　就労に関する助言や情報の提供
定員　2名（申込要・先着順）

問合せ　地域就労支援センター
　 　　　フリーダイヤル　0120-939-783　　ファックス　06-6567-6891

犯罪被害者等支援のための総合相談　申込不要　無料
とき　9：00～17：30（土日祝・年末年始除く）
ところ　市役所4階 市民局人権企画課（北区中之島1-3-20）

問合せ　市民局人権企画課
電話　06-6208-7489　ファックス　06-6202-7073

[bookmark: _Hlk166693627]人権相談　申込不要　無料
とき　9：00～17：30（土日祝・年末年始除く）
ところ　区役所3階35番窓口
※本市職員による対応となりますので、ご相談の内容によっては専門窓口をご紹介させていただくことがあります。

問合せ　市民協働課（市民活動支援）
電話　06-6930-9093　ファックス　050-3535-8685


市政・区政に対するご意見・ご要望
問合せ　総務課（総合企画）
電話　06-6930-9683　ファックス　050-3535-8684
政策企画室 市民の声　で検索
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すこやかに暮らすために
健康


3.すべての人に健康と福祉を


結核健診・各種がん検診等
大腸がん検診　申込要　有料
とき　5月21日（木）9：30～10：50、13：30～14：50
　　　4月28日（火）、6月13日（土）、30日（火）いずれも13：30～14：50
対象　40歳以上の市民の方(条件あり)
費用　300円
※申込み後、1か月程度で通知書と検査キット等が届きますので、通知書に記載の日程からご都合のよい日時にご来場ください

肺がん検診　申込要
とき　4月28日（火）、5月21日（木）、6月13日（土）、30日（火）
いずれも13：30～14：50
対象　40歳以上の市民の方(条件あり)
費用　無料　(胸部エックス線撮影)
(条件により、かくたん検査　400円)

歯科健康相談　申込不要　無料
とき　4月28日（火）13：30～14：50　　　　　　
5月21日（木）、6月30日（火）　　　　　　　
いずれも9：30～10：50
対象　市民の方

乳がん検診、骨粗しょう症検診　申込要
とき　5月21日（木）9：30～10：50
4月28日（火）、6月13日（土）、30日（火）　　
いずれも13：30～14：50　　　　　　　　
●マンモグラフィ　有料
対象　市民の方で40歳以上の女性のうち、令和7年度未受診の方（条件あり）
費用　1,500円
●骨粗しょう症検診　無料
対象　18歳以上の市民の方

結核健診　申込不要　無料
とき　4月27日（月）、5月11日（月）　
いずれも10：00～11：00
対象　15歳以上の市民の方
内容　胸部エックス線撮影
※結核は早期発見、早期治療が大切です。年1回は健診を受けましょう。

●がん検診は、区内の取扱医療機関においても受診することができます。取扱医療機関に直接、電話にて実施状況を確認のうえ、予約可能であれば、必ず「大阪市が実施しているがん検診」と申出のうえご予約ください。区内の取扱医療機関は、区ホームページでご覧いただけます。

申込み　申込要の検診については、大阪市行政オンラインシステムから予約していただくか、問合せ先まで電話にて予約してください。
ところ　区役所2階 保健福祉センター

問合せ　保健福祉課(保健)
電話　06-6930-9882　ファックス　050-3535-8689

40歳になったら特定健康診査等を受けましょう　　申込不要　無料
とき　5月21日（木）、6月13日（土）、30日（火）いずれも9：30～11：00
ところ　区役所2階 保健福祉センター
内容  血液検査・尿検査・身体測定・血圧測定等
対象　大阪市国民健康保険加入者(40歳以上)、後期高齢者医療保険加入者
※４月末頃に「受診券」を送付します。受診券とマイナ保険証等を必ずご持参ください。

問合せ
●受診券については
○大阪市国民健康保険加入者　窓口サービス課(保険年金：保険)
電話　06-6930-9956  ファックス　050-3535-8687
○後期高齢者医療保険加入者
大阪府後期高齢者医療広域連合給付課
電話　06-4790-2031  ファックス　06-4790-2030
●受診内容等については
○保健福祉課(保健) 
電話　06-6930-9882　ファックス　050-3535-8689

妊婦歯科健診　　申込要　無料
とき　4月10日（金）（出産予定月が7月の方）
5月 8日（金）（出産予定月が8月の方）
6月12日（金）（出産予定月が9月の方）
いずれも14：30～
ところ　区役所2階保健福祉センター（22番窓口集合）
対象　第2子以降を妊娠中の方
申込み　大阪市行政オンラインシステムにて

問合せ　保健福祉課（保健活動）
電話　06-6930-9968　ファックス　050-3535-8689



区の情報など
区の人口：169,102人、世帯数：86,970世帯〈3月1日現在推計〉
交通事故(人身事故)件数：48件(概数)、火災件数：5件、救急件数：1,913件〈2月累計〉
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健康　


後期高齢者医療被保険者の方の人間ドック費用を助成します
　後期高齢者医療被保険者の方が人間ドックを受診した場合、費用の一部を助成します（公益社団法人日本人間ドック・予防医療学会の「一日人間ドック基本検査項目表」の必須項目を満たすものが対象）。
　助成を受ける際は、受診時に費用を一旦全額お支払いいただき、受診後に区役所で申請してください。
【申請に必要なもの】
　申請書（質問票を含む）、領収書（コピー可）、検査結果通知書一式（コピー可）、本人確認書類、口座情報がわかるもの
※各年度中、1回の受診に対して26,000円が上限です
※申請者以外の口座に振込む場合で申請者がご自身で記入しない場合は、印鑑が必要です
※検査結果通知書（コピー可）の提出が難しい場合は、窓口でご相談ください

問合せ　大阪府後期高齢者医療広域連合給付課
電話　06-4790-2031　　ファックス　06-4790-2030
窓口サービス課（保険年金：保険）
電話　06-6930-9956　　ファックス　050-3535-8687

しんあい教育研究ケアセンター「まちの保健室」開催　　申込不要　無料
　「病院に行くほどでもないけど、ちょっと相談したい」そんな時、「まちの保健室」に気軽に立ち寄ってみませんか。
とき　4月21日(火)、7月7日(火)、11月10日(火)、令和9年2月2日(火)
いずれも10：00～12：00
ところ　大阪信愛学院大学（古市2-7-30）
内容　骨密度・血管年齢・身長・体重・血圧測定、健康関連ミニ講座

問合せ　大阪信愛学院大学看護学部（担当：阪上（さかうえ））
電話　06-6939-4391　　ファックス　06-6931-0373


精神科医師による相談　　申込要　無料
とき　4月3日（金）、17日（金）いずれも14：00～15：30
4月23日（木）10：00～11：30
ところ　区役所2階 保健福祉センター（22番窓口）
内容　心の問題でお悩みの方や、その家族からの相談
※事前に相談内容をお伺いします
対象　区内在住の方

申込み・問合せ　保健福祉課（保健活動）
電話　06-6930-9968　ファックス　050-3535-8689
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[bookmark: _Hlk198128324]
地域ではぐくむ子どもたち
子育て


3.すべての人に健康と福祉を
4.質の高い教育をみんなに


さぁ！動き出そう！JOTO塾！
受講生徒募集中！
JOTO塾　で検索


乳幼児健診のお知らせ　　　申込不要　無料
対象者が変更になることがあります。
各健診の対象者の方には事前に（2週間前までに）ご案内します。
●3か月児健診
実施日　4月20日（月）
対象者　令和7年12月 9日～23日生
実施日　5月11日（月）　　
対象者　令和7年12月24日～令和8年1月9日生
実施日　5月18日（月）　
対象者　令和8年 1月10日～24日生
●1歳6か月児健診
実施日　4月15日（水）
対象者　令和6年10月 3日～15日生
実施日　5月13日（水）　
対象者　令和6年10月16日～25日生
実施日　5月20日（水）
対象者　　令和6年10月26日～11月10日生
●3歳児健診
実施日　4月17日（金）
対象者　令和4年9月10日～21日生
実施日　5月15日（金）　
対象者　令和4年 9月22日～10月4日生
実施日　5月22日（金）　
対象者　令和4年10月 5日～18日生

問合せ　保健福祉課(保健)
電話　06-6930-9882   ファックス　050-3535-8689

令和8年4月分から児童扶養手当の支給月額が改定されます
　令和8年4月分（5月支給分）から、次のとおり改定されます。
（児童1人目）
全部支給▶46,690円→48,050円
一部支給▶46,680円～11,010円→48,040円～11,340円
（児童2人目以降）
全部支給▶11,030円→11,350円
一部支給▶11,020円～5,520円→11,340円～5,680円

問合せ　保健福祉課（子育て教育）
電話　06-6930-9065　　ファックス　050-3535-8688



城東区は「いじめ撲滅」に取り組んでいます
いじめやいじめによる不登校の早期発見、早期対応のために
城東区「いじめ・不登校防止対策チーム」専用窓口
連絡先　電話　06-6930-9132（9：00～17：30 土日祝、年末年始除く）
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子育て


KIDs DANCE JOTO SCHOOL受講生募集　申込要　有料
とき　月3～4回 月曜日　　　　　　　　　　　　
入門クラス 17：00～18：15
　　　　初級・中級クラス18：15～19：30
ところ　区民センター2階 城東スギタクレストホール（中央3-5-45）
講師　円花（まどか）
　　　（関西某大手テーマパークで2025年までダンサーとして活躍。ストリートダンス･バレエ･ジャズ教室主宰）
対象　小学生・中学生
費用　1,650円（税込）／回（月謝制）
申込み　電話または来館にて問合せ先まで

問合せ　区民センター
電話　06-6932-2000　　ファックス　06-6932-2030

城東図書館の催し物　申込不要　無料
春のこども会～令和8年度子ども読書の日記念事業～
とき　4月25日（土）14：00～15：00
ところ　城東図書館多目的室（中央3-5-45城東区複合施設4階）
内容　城東絵本の会の皆さんによる大型絵本の読み聞かせなど、楽しいプログラムがいっぱい！
対象　どなたでも（子ども向け）
定員　32名（当日先着順）

問合せ　城東図書館
電話　06-6933-0350　　ファックス　 06-6933-0351
　　　　休館日　毎週月曜日・第3木曜日（ともに祝日は開館）
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楽しいイベントが盛りだくさん！
イベント・講座


子ども向けのイベント・講座は、9ページをご覧ください。


コスモちゃん：住み続けられるまちづくりを！！
11.住み続けられるまちづくりを
Sustainable Development Goals
城東区はSDGsに取り組み“住んでよかったと思えるまち”をめざします


第27回 城東区民バドミントン大会（ダブルス団体戦）　　申込要　有料　
とき　6月7日（日）10：00開会
ところ　城東スポーツセンター（鴫野西2-1-21）
対象　区内在住、在勤の方または城東区バドミントン連盟加入者で構成するチーム（男女3名ずつ、合計6名）※学生を除く
定員　1部・2部・3部・4部　合計32チーム（先着順）
費用　1チーム9,000円
要項・申込用紙　城東区バドミントン連盟ホームページに4月中旬に掲載
申込み　5月22日（金）までに、申込用紙に必要事項を記入し、区バドミントン連盟まで

問合せ　市民協働課（市民活動支援）
電話　06-6930-9743　　ファックス　050-3535-8685

第4回 GW鉄道フェア　　申込要　有料
とき　5月5日（火・祝）、6日（水・休）いずれも10：00～16：00
ところ　区民センター2階 城東スギタクレストホール（中央3-5-45）
内容　鉄道模型運転会、プラレールで遊ぼうコーナー、　
鉄道コレクション展示会、鉄道クイズ大会、子ども縁日
費用　700円（3歳以下無料。各ブースは参加費別途有料）
申込み　4月6日（月）10：30より区民センター2階窓口にて

問合せ　区民センター　　　　　　　　　　　　　　　
電話　 06-6932-2000　　ファックス　06-6932-2030

第16回 JOTO合唱祭参加グループ募集　　申込要　有料
とき　8月2日（日）12：00 開演予定
ところ　区民センター2階 城東スギタクレストホール（中央3-5-45）
参加資格　5人以上の合唱団、または合唱グループ　　　
　　　　　※マイクの使用、CDなどによる伴奏は不可
　　　　　　ピアノまたは持ち込みのアコースティック楽器の使用は可
定員　30組（先着順）
出演時間　７分（入退場時間は含まない）
費用　一般500 円×参加人数
高校生以下 200 円×参加人数
説明会　5月29日（金）19：00～ 　　　　　　　　　　　　
区民センター4階 大会議室2（中央3-5-45）
申込み　4月30日（木）までに申込みフォームより

問合せ　JOTO合唱祭をつくる会（担当：猪田（いのだ）)
　　 　 電話　090-7481-3059　
　　　　メールアドレス　joto-chorus@outlook.jp



イベント・講座の開催について
イベントなどの開催について、荒天などで中止となる場合には、区ホームページや区公式X（エックス）でお知らせしますので、ご確認ください。
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イベント・講座


第13回 城東区SARUGAKU祭こどももおとなも全員集合!!出演者募集　　申込要　有料
歌・おどり・よさこい・ダンス・民俗芸能・演芸・演奏などの楽しいパフォーマンスを披露してくださる方を募集します。
とき　9月27日（日）10：00～17：00（予定）
ところ　蒲生公園グラウンド野外ステージ（中央3-5）　　
（サイズ横幅9m×奥行7.2m×高さ0.9m）
対象　区内在住、在勤、在学または城東区にゆかりのある方
定員　50組（先着順） 　　　　　　　　　　　　　　　
※内容によっては出演をご遠慮いただく場合があります
出演時間　7分（入退場・準備等を含む）
運営協力金　5,000円/組
※説明会で集めます。開催経費に使用します
※衣装・音源・楽器ほか必要な物は、各自でご用意ください
申込み　4月30日（木）までに申込フォームより
説明会　6月21日(日)18：30～19：30（受付18：00～）　　
区民センター4階 大会議室（中央3-5-45） 　　　
※必ず出席してください

問合せ　城東区SARUGAKU祭運営委員会（担当：藤本（ふじもと））
電話　090-3712-8474


ヨーガ・太極拳教室の受講生追加募集　申込要　有料
ヨーガ教室(午前・午後・夜間の3コース)
とき　4～7月の火曜日（全13回 各90分）
①10：00～ ②13：00～ ③19：00～
ところ　区民センター2階 城東スギタクレストホール(中央3-5-45)
定員　各コース10名（先着順）
費用　各14,300円（税込）
申込み　4月14日（火）10：00より受講料を添えて問合せ先まで

問合せ　区民センター
電話　06-6932-2000　　ファックス　06-6932-2030

太極拳教室(午前・午後の2コース)
とき　4～7月の水曜日（全12回 各120分）　
①10：00～　②13：00～
ところ　区民センター2階 城東スギタクレストホール(中央3-5-45)
定員　各コース10名（先着順）
費用　各13,200円（税込）
申込み　4月15日（水）10：00より受講料を添えて問合せ先まで

問合せ　区民センター
電話　06-6932-2000　　ファックス　06-6932-2030

城北川 泳ぐこいのぼり大作戦！　　申込不要　無料
　お子さんの健やかな成長を祈り、こいのぼりを城北川遊歩道に飾ります。
　暖かな春の日差しのもと、鮮やかに彩られたこいのぼりを眺めながら城北川を散策してみませんか？
とき　4月26日（日）～5月6日（水・休）　　　　　　　　　　
※天候等により実施期間を変更する場合があります
ところ　城北川遊歩道（今福大橋周辺）

問合せ　市民協働課（市民活動支援）
電話　06-6930-9743　　ファックス　050-3535-8685

老人福祉センターでのイベント　　　申込要　無料
　老人福祉センターの利用は市内在住の60歳以上の方が対象。利用証（24区で使用可）は、住所・年齢を確認できるマイナンバーカードや運転免許証などの提示で発行。
薬剤師から学ぶ あなたに合ったアレルギーの薬の選び方
とき　4月30日（木）13：30～
定員　35名（先着順）
対象　センター利用証をお持ちの方
ところ　老人福祉センター (中央3-5-45 城東区複合施設4階)
申込み　4月7日（火）よりご本人が来館にて
4月お誕生会～友情出演、見学のみも大歓迎～
とき　4月22日（水）13：30～　
ところ　老人福祉センター (中央3-5-45 城東区複合施設4階)
対象　センター利用証をお持ちの方
申込み　ご本人が来館にて

問合せ　老人福祉センター
電話　06-6932-0017　ファックス　06-6934-8340

城東図書館の催し物
春のおはなし会～令和8年度子ども読書の日記念事業～　　申込不要　無料
とき　4月18日（土）14：00～15：00
ところ　城東図書館 多目的室(中央3-5-45 城東区複合施設4階)
内容　城東おはなしの会による昔話などの語り。大人の方だけでも参加可
対象　どなたでも　
定員　32名（当日先着順）

問合せ　城東図書館 
電話　06-6933-0350　ファックス　06-6933-0351
　　　　休館日　毎週月曜日・第3木曜日（ともに祝日は開館）



広報誌について
配布日：1～5日。届いていない方は、ご連絡をお願いいたします。
諏訪、中浜、森之宮、東中浜、鴫野、聖賢、今福、放出、鯰江、鯰江東、関目、関目東、菫、榎並、成育小学校下地域の方は読売中央販売（株）フリーダイヤル0120-738-770(平日9：00～17：00)へ。
城東小学校下地域の方は城東地域活動協議会フリーダイヤル0120-54-5051(平日9：00～17：00)へ。
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イベント・講座


移動図書館まちかど号
約3,000冊の本を載せて貸出しを行っています。
●諏訪小学校分校跡グランド
日時　4月 8日(水)10：15～11：10　
●東中浜小学校体育館前
日時　4月 8日(水)12：50～13：35
●市営鴫野住宅2号棟と3号棟の間
日時　4月 9日(木)14：10～15：10
●中浜小学校南門
日時　4月14日(火)10：10～11：10
●城東小学校東門
日時　4月14日(火)11：35～12：15
●森之宮団地4号棟西側
日時　4月14日(火)14：00～15：10
●放出福祉会館
日時　4月17日(金)10：20～11：00　
●市営今福南第3住宅集会所前
日時　4月18日(土)14：30～15：00
●市営古市東住宅1号館北側集会所前
日時　4月24日(金)13：00～13：50

問合せ　中央図書館自動車文庫
電話　06-6539-3305　ファックス　06-6539-3336
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私たちのまちを知ろう！
城東区通信


吉村区長の城東見聞録

城東区×SDGs
11.住み続けられるまちづくりを 
15. 陸の豊かさも守ろう

新年度が始まる4月、城東区で新生活をスタートさせる方もいらっしゃるかもしれませんね。今回は、城東区にある桜の名所を3つご紹介します。
鯰江北公園
　昭和45（1970）年3月に都市公園として開園しました。明治時代に牧場として使用されていましたが、戦後ごみ捨て場同然だったことから、地元の篤志家の努力により、桜の木が植えられたそうで、別名「サクラ公園」と呼ばれています。
　現在では遊具施設も揃い、子どもたちが遊ぶ姿がみられます。春には桜が美しい花を咲かせて、地元の人々の花見の名所として親しまれています。

中浜下水処理場
　昭和40（1965）年頃、当時の中浜下水処理場の場長が高さ１メートル程度の苗木を植え、下水処理で出た汚泥を乾燥させたものを肥料にして丹精こめて育てたものだそうで、今では中浜下水処理場のシンボルツリーになっています。
　場内に整備された「中浜せせらぎの里」周辺に広がる桜並木は、春には一斉に花開き、訪れる人々を楽しませてくれます。新たに植栽した桜も年々成長し、これからさらに彩られていくことが期待されます。

城北川
　昭和15（1940）年、寝屋川と大川を結ぶ運河として開削された城北運河（昭和60（1985）年に一級河川に指定され、現在の名称に変更）。その後、市民の散策路として両岸に整備された遊歩道には、城東区内だけで200本近くの桜が植えられ、春には見事に咲き誇ります。
　毎年、城北川の北菫橋から中菫橋、今福大橋周辺ほかで「城北川 桜まつり～夜桜ライトアップ～（※）」が開催され、普段とは違う桜をご覧いただけます。
※今年の開催日は4月4日（土）18時30分～20時です。天候や桜の開花状況によっては中止することがあります。車での来場はご遠慮ください。

　美しく咲き誇る桜ともども、みなさんの新年度が素敵なものとなりますように！



広報誌について
4月号発行部数：96,800部、発行単価(配布費含む):約25.6円/部(うち約3.3円広告収入)「ふれあい城東」は点字版もあります。ご希望の方は、総務課　電話　06-6930-9095 ファックス050-3535-8684または大阪市行政オンラインシステムへ。
CD版の貸出しも行っています。区ホームページにデジタルブック版、PDF版、音声版を掲載しています。
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城東区通信


イベント開催報告
城東区スポーツカーニバル〈2月15日(日)〉
　城東スポーツセンターにて開催。当日は多くの皆さんにご来場いただき大変盛況となりました。メイン競技となる「ボッチャ大会」をはじめ、包括連携協定を結ぶスポーツ団体による体験コーナーやニュースポーツコーナーなどで楽しい時間を過ごされました。

榎並猿楽体験講座〈2月23日(月･祝)〉
　城東スギタクレストホールにて能の体験と城東区の歴史に関する講座を実施しました。
　約70名の方が参加され、会場は終始活気があり、体験パートでは特に盛り上がりが見られ、普段触れることのない和楽器に苦戦をしながらも多くの方が楽しんでおられました。

城東区生涯学習ルームフェスティバル〈3月8日（日）〉
　城東スギタクレストホールにて、区内16小学校下の生涯学習ルームが一堂に会し、舞台発表や作品展示等、日頃の活動の成果を発表しました。体験コーナーでは、お子さんから高齢の方までさまざまな作品づくりに楽しく取り組んでいただきました。来場いただいた皆さんのたくさんの笑顔や温かい声援にあふれ、各生涯学習ルームのこれからの活動の励みとなる1日になりました。

問合せ　市民協働課（市民活動支援）
電話　06-6930-9093　　ファックス　050-3535-8685

地域活動協議会だより

城東区まちづくりセンター稼働中！
　新年度を迎え、引き続きKEGキャリア・アカデミーが城東区まちづくりセンター（通称：まちセン）業務を受託することとなりました。
　城東区内16の地域活動協議会（以下：地活協）では、安全で安心な住みよいまちづくりのため、防災・防犯活動や環境衛生、こどもや高齢の方などの福祉・健康増進、文化スポーツ事業などさまざまな活動を行っています。まちセンは、各地活協のSNSを利用した広報活動、自主財源獲得のためのペットボトル回収・コミュニティ回収の実施、開かれた組織運営・会計等の透明性確保など自律運営の支援を行っています。
　しかし、地域活動の担い手が不足しているという課題があります。「自分の住む（在勤・在学する）地域の活動に参加したい」「自分のスキルや企業サービスを地域活動に活かしたい」そういった方はぜひ、まちセンまでお問い合わせください。
まちづくりセンターマスコットキャラクター「まちセン城一郎」：フレーフレーJOTO
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　町会に入りませんか

問合せ　城東区まちづくりセンター（放出西1-9-7 放出西会館内）
電話　06-6167-9900　ファックス　06-6167-9901

広報誌「城東区まちセンジャーナル」や各地活協の広報誌を区役所1階広報誌ラックにて配布中です！



大阪府警察から防犯情報を受け取れる「安まちアプリ（あんまちあぷり）」があります！
安まちメールを受け取ったり、地域の犯罪などを地図上で確認できるなど、手軽に犯罪情報や防犯対策情報を受け取れます。防犯ブザー機能もついています！
安まちアプリを活用し安全・安心まちづくり！！
城東警察署　電話　06-6934-1234


