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特集：「生涯学習」ってなあに？
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特集


「生涯学習」ってなあに？ 
「新しいことを始めたい」「仲間がほしい」「趣味がほしい」 …
そんな風に思ったら、はじめてみませんか。


城東区マスコットキャラクター「コスモちゃん」：誰でも学べる！

生涯学習ルーム・マスコットキャラクター「スタートル」：初心者でも大丈夫！年齢不問！


皆さんの好きなこと・興味のあることってなんですか？
　「生涯学習」は、一人一人が自分の人生を豊かに生きるために、生涯のいろいろな時期に、自ら行う学習活動です。このほか、学ぶことを通して他の人とつながりができることや、学んだ知識・技術などを活かして、他の人に教えたり、地域などで活動したり、自分や家族、友人、地域での困りごとなどの解決につなげることも、すべて「生涯学習」です。
●音楽・園芸・囲碁・将棋などの趣味
●料理やパソコンなど日常生活を豊かにする学び
●健康づくりやスポーツ
●ボランティアなどの社会貢献活動

生涯学習でどんなことが得られるのでしょうか？
●人やまちとのつながりが広がる
●暮らしに役立つスキルが身につく
●生きがいがうまれる
●豊かな老後につながる

生涯学習を応援するしくみ～３つの学習圏で、皆さんの学びを応援します～
　大阪市では「つながり、支え合い、共に育つ生涯学習」を基本理念とした、誰もが学び続け社会に参画できるまち、市民が支え合い共に生きるまちをめざした、生涯学習の推進に取り組んでいます。
　皆さんの近くにも、生涯学習の入り口がたくさんありますので、参加してみませんか。
●地域（小学校区）：最も身近にある生涯学習
　　　（例）生涯学習ルームなど
●区域：区の特色を生かした生涯学習
（例）区役所や区内の施設での講座やイベント等
このほか、大阪公立大学森之宮キャンパスの公開講座など
●広域：大阪市全域を対象とした生涯学習
（例）生涯学習センターや中央図書館での講座やイベント、博物館施設での展示等
このほか、民間企業が実施している講座など


城東区役所
〒536-8510 城東区中央3丁目5番45号　電話06-6930-9986(代表)
区役所庁舎の駐車場は有料です。収容台数が少ないため、ご来庁の際はできるかぎり公共交通機関をご利用ください。
庁舎は8：45からお入りいただけます。
問合せ　総務課
電話　06-6930-9625　ファックス　050-3535-8684
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特集


近くの小学校で学べる「生涯学習ルーム」ってなあに？
　区内の小学校の特別教室等を活用して、さまざまな講習・講義を実施しています。大阪市長から委嘱を受けた「生涯学習推進員」が中心となって運営しており、地域の皆さんが学び充実した時間を過ごすことで、地域の交流づくりや生涯学習の拠点としての役割を果たすことをめざしています。
　地域によって異なりますが、英会話・コーラス・手芸・陶芸・書道など、さまざまな活動が行われています。

鴫野・中浜・すみれ・関目東小学校区の教室を一部紹介します！
鴫野小学校区 WaiWai英会話
みんなでLet's enjoy！
WaiWai英会話運営代表　上田 千紗子（うえだ ちさこ）さん

毎回トピックを決めて老若男女問わずコミュニケーションを楽しむ教室です。のんびりワイワイがモットーなので、ゆっくり学びたい方は大歓迎です♪無料体験もぜひご相談ください。
【ここがポイント！】
◎中高年・リタイア済み　の方の参加をお待ちしています！
◎ネイティブ講師に触れながら異文化コミュニケーションを学ぶことができます！

すみれ小学校区 よさこい
「そいやっ！」元気よく踊ろう！
はっぴースマイルすみれ組代表　松長 章三（まつなが しょうぞう）さん

青少年健全育成を目的に誕生し、現在は成人が中心となって活動中です。日々練習を重ね、地域のフェスティバルや行政のイベント、介護施設等で演舞を披露しています。よさこいで地域を一緒に盛り上げていきませんか。
【ここがポイント！】
◎子どもから参加でき、幅広い世代との交流ができます！
◎チームワークが築けます！

中浜小学校区 ペーパークラフト
立体ギフトカードを作ろう！
ペーパークラフト教室代表　津波 初之（つなみ はつの）さん

紙を切り貼りして立体模型・立体構造物を創作し、ギフトカード型の作品にします。季節の行事や季節感のあるモチーフをテーマにし、年間20作品を創作。和気あいあいとした雰囲気で、初心者から上級者まで楽しめる教室です。
【ここがポイント！】
◎創造性と想像力が豊かになります！
◎紙から立体物を作る面白さを実感！

関目東小学校区 社交ダンス
リズムにあわせて、Lets dance♪
社交ダンス運営代表　　松尾 真一（まつお しんいち）さん
講師　安藤 恵（あんどう めぐみ）さん

ワルツやタンゴ等のスタンダード5種目とルンバ、チャチャチャ等のラテン5種目の全10種目を学びます。メンバー随時募集中です。まずは見学にお越しください。
【ここがポイント！】
◎全身運動で体幹力がUP！
◎気分も軽やかリフレッシュできます！

※城東区の生涯学習ルーム事業の詳細については、区ホームページをご覧ください。

生涯学習ルームの申込み方法
受講・見学したい講座がありましたら、電話または問合せ先窓口までお越しください。
申込み方法や、メール・ファックスでの問合せ方法等については、区ホームページをご確認ください。

【問合せ】市民協働課（市民活動支援）3階35番　　
電話　06-6930-9093　　ファックス　050-3535-8685



ご寄附のお願い
城東区を魅力的なまちにしませんか？
ふるさと寄附金とは、皆さまの応援したい、貢献したい自治体への思いを寄附という形でお受けする制度です。城東区では魅力的なまちづくりを行うために皆さまからのご協力をお願いしています。
問合せ　総務課
電話　06-6930-9625　ファックス　050-3535-8684
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トピックス


６月は食育月間 よく噛んで、ゆっくり食べよう
皆さんは「噛む」ことを意識して食事をしていますか？ 食育月間の6月、あなたの食生活を見直してみませんか。


大阪市食育推進キャラクター「たべやん」：もぐ　もぐ　もぐ


しっかり噛むといいこといっぱい
肥満予防
味覚の発達
言葉の発音がはっきり
虫歯の予防
脳の活性化
がんの予防
胃腸の働きを促進
全身の体力向上と全力投球

参考：学校食事研究会発行 月刊 「学校の食事」

よく噛んで食べるために…

〇ひとくち30回噛むことを目安に
〇ゆっくり食べよう

食育ボランティア（食生活改善推進員）の皆さん：家族や友人とゆっくり食事をたのしむことも大切ですね

食育ボランティア養成講座「健康講座保健栄養コース」受講生募集
申込要　無料

栄養・運動等、日常の健康づくりに役立つ具体的な知識を学ぶ講座です。修了後は食育ボランティア（食生活改善推進員）として活動に参加してみませんか？
とき　9月17日（木）、29日（火）、10月6日（火）、15日（木）、27日（火）、11月5日（木）、
17日（火）、24日（火）、12月3日（木）いずれも9：30～12：00
ところ　区役所２階 集団検診室2
対象　全9回のうち6回以上受講可能な方で、食育ボランティアをしていただける区内在住の方
定員　30名（先着順）
申込み　7月31日（金）までに大阪市行政オンラインシステムまたは電話にて問合せ先まで

問合せ　保健福祉課（保健）
電話　06-6930-9882　　ファックス　050-3535-8689



区の情報など
区の人口：169,540人、世帯数：87,804世帯〈5月1日現在推計〉
交通事故(人身事故)件数：105件(概数)、火災件数：6件、救急件数：3,725件〈4月累計〉
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トピックス


もぐもぐレシピ
絹厚揚げの甘辛炒め

コスモちゃん：食育ボランティアおすすめ！

材料[4人分]
絹厚揚げ・・・・４枚
エリンギ・・・・中２本
青ピーマン・・・中４個
赤ピーマン・・・大1/2個
片栗粉・・・・・大さじ４
ごま油・・・・・大さじ１

A
おろしにんにく・小さじ３/４
酒・・・・・・・大さじ２
みりん・・・・・大さじ２
しょうゆ・・・・大さじ1強
はちみつ・・・・小さじ２
（砂糖の場合は大さじ1と1/2）

作り方
① ザルに絹厚揚げを入れ、熱湯を両面に回しかけ水気をきる。（油抜き）
② 青ピーマン、赤ピーマンは乱切り、エリンギは長さ3ｃｍ程度のうす切りにする。
③ ①を１枚４等分に切り、片栗粉を入れたポリ袋に入れ、袋をふって片栗粉をまぶす。
④ フライパンにごま油を熱し、③を中火で両面焼き色がつくまで焼く。
⑤ ④のフライパンに②を入れて、しんなりするまで炒める。
⑥ フライパンの火を止め、具材を端に寄せ、空いたところにを加えて中火で煮立たせ、具材とからませる。

歯ごたえUPのひと工夫
◎噛み応えのある食品を選ぶ
　エリンギ、エノキ、レンコン
◎食材をやや大きく切る
　ピーマンのみじん切りを乱切りにする

食育月間イベント「野菜チェック」開催！
申込不要　無料
食育ボランティア（食生活改善推進員）の皆さん：野菜をたくさん使うと噛む回数を増やすことができますよ！

　1日分の野菜350ｇの計量やセンサーに手をかざすだけで推定野菜摂取量がわかる「ベジチェック®」を体験してみませんか？
とき　6月30日(火)14：30～16：00
ところ　区役所 1階オープンスペース
協力　城東区食生活改善推進員協議会 大阪市保健所



広報誌について
配布日：1～5日。届いていない方は、ご連絡をお願いいたします。
諏訪、中浜、森之宮、東中浜、鴫野、聖賢、今福、放出、鯰江、鯰江東、関目、関目東、菫、榎並、成育小学校下地域の方は読売中央販売（株）フリーダイヤル0120-738-770(平日9：00～17：00)へ。
城東小学校下地域の方は城東地域活動協議会フリーダイヤル0120-54-5051(平日9：00～17：00)へ。
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トピックス


知らないなんてもったいない
大阪市LINE公式アカウントを友だち登録しませんか
大阪市LINE公式アカウントでは、災害時の緊急情報や、イベント・くらしに役立つ情報などをお届けしています。情報を希望する区を選択し、15種類のカテゴリから希望のカテゴリをチェックすると欲しい情報が届きます。

15種類のカテゴリ
くらし・住まい
市民活動・コミュニティ
防災
防犯・地域安全
救急・消防
妊娠・出産
こども（未就学）
こども（就学中）
若者（U29）
高齢者
生活福祉・障がい
健康・医療
文化・観光・スポーツ
市政・市長会見
職員採用
このほか、大阪市立小・中学校の給食の献立情報なども受信できます。

受信設定方法
①受信設定をタップ
メインメニューの画面から受信設定をタップします。
お忘れなく！

②受信を希望する区とカテゴリを選択し、必須項目を入力
受信設定（基本情報登録）の城東区を選択します。

◆あなたの情報を教えてくださいの画面にある必要事項を入力してください。

③入力内容を確認し送信

問合せ　政策企画室市民情報部（広報）
電話　06-6208-7251　　ファックス　06-6227-9090
総務課（総合企画）
電話　06-6930-9683　　ファックス　050-3535-8684
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[bookmark: _Hlk198128324]
地域ではぐくむ子どもたち
子育て


3.すべての人に健康と福祉を
4.質の高い教育をみんなに


さぁ！動き出そう！JOTO塾！
受講生徒募集中！
JOTO塾　で検索


大阪市版ネウボラ ～妊娠期から始まる切れ目ない保健師の子育て支援～
　ネウボラとは、フィンランド語で「アドバイスする場所」という意味で、切れ目のない子育て支援制度のことです。保健師が家庭訪問や電話相談、乳幼児健診をとおして、妊娠・出産、子どもの成長（発育と発達）、子育てなどについて家族ぐるみの支援を行います。城東区では、16ある小学校の校下ごとに担当保健師がいます。お気軽にご相談ください。

困りごと
どこに相談したらいいのかな
妊娠
・母子健康手帳交付時面接
・ウェルカムベビー教室
・プレパパわくわく育児体験
・妊娠8か月面談
出産
教室や広場にはパパも参加できます！
・出生時連絡票の受付
・新生児訪問
・にこにこ広場（初産婦）
子育て
・常設健康相談
・離乳食講習会
・乳幼児健診

保健師に相談
保健師からの支援
顔の見える関係
お住まいの各地域に担当保健師がいますのでお気軽にご相談ください！

問合せ　保健福祉課(保健活動）　電話　06-6930-9968　　ダックス　 050-3535-8689



城東区は「いじめ撲滅」に取り組んでいます
いじめやいじめによる不登校の早期発見、早期対応のために
城東区「いじめ・不登校防止対策チーム」専用窓口
連絡先　電話　06-6930-9132（9：00～17：30 土日祝、年末年始除く）
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子育て


乳幼児健診のお知らせ　　　申込不要　無料
対象者が変更になることがあります。
各健診の対象者の方には事前に（2週間前までに）ご案内します。
●3か月児健診
実施日　6月15日（月）　　
対象者　令和8年 2月7日～28日生
実施日　7月 6日（月） 
対象者　令和8年 3月 1日～17日生　
実施日　7月13日（月）
対象者　令和8年 3月18日～28日生
●1歳6か月児健診
実施日　6月17日（水）　
対象者　令和6年11月29日～12月15日生
実施日　7月 1日（水）
対象者　令和6年12月16日～26日生
実施日　7月15日（水）
対象者　令和6年12月27日～令和7年1月12日生
●3歳児健診
実施日　6月19日（金）　
対象者　令和4年11月 4日～19日生
実施日　7月 3日（金）　
対象者　令和4年11月20日～12月3日生
実施日　7月17日（金）
対象者　令和4年12月 4日～18日生

問合せ　保健福祉課(保健)
電話　06-6930-9882   ファックス　050-3535-8689

児童手当 現況届について
　現況届の提出が必要となる受給者に現況届を送付していますので、6月30日（火）までにご提出ください。
　現況届や添付書類の提出がない場合は児童手当が受給できなくなり、そのまま2年経過すると受給権がなくなりますのでご注意ください。

問合せ　保健福祉課（子育て教育）3階34 番窓口
電話　06-6930-9065　　 ファックス　050-3535-8688

城東図書館の催し物　申込不要　無料
水曜おたのしみ会
とき　6月17日（水）、7月1日（水）14：30～15：00
ところ　城東図書館多目的室（中央3-5-45城東区複合施設4階）
内容　「城東おはなしの会」の皆さんによるストーリーテリング、絵本の読み聞かせなど
対象　どなたでも（子ども向け）
定員　20名（当日先着順）
えほんでにっこり
とき　6月23日（火）10：30～11：00
ところ　城東図書館多目的室（中央3-5-45城東区複合施設4階）
内容　0歳から楽しめる読み聞かせや手あそびなど
対象　乳幼児とその保護者
定員　10組（当日先着順）

問合せ　城東図書館
電話　06-6933-0350　　ファックス　 06-6933-0351
　　　　休館日　月曜日・第3木曜日（ともに祝日は開館）


子ども運動チャレンジin大阪公立大学　申込要　無料
とき　8月18日（火）9：30～16：00
ところ　大阪公立大学森之宮キャンパスメインアリーナ（森之宮2-1-132）
内容　体育が少し苦手な小学生のための運動教室。
大学生のお兄さんお姉さんと一緒に、思いきり遊びながら運動の楽しさを見つけよう
対象　①、②両方にあてはまる児童　　　　　　　
① 小学3・4年生（府内在住・在学）　　　　　
② 運動に苦手意識があり、体育や運動遊びが得意ではない
定員　50名（申込多数の場合は抽選。抽選結果は7月中にメールにて通知）
申込み　申込みフォームより

問合せ　大阪公立大学都市健康・スポーツ研究センター（担当：松竹（まつたけ））
電話　06-6167-1199
　　　　メールアドレス　matsutake@omu.ac.jp

子育て応援情報誌「わくわく城東」休刊のお知らせ
　子育て応援情報誌「わくわく城東」の今年度の発行は見送ることとなりました。
　「子育てサロン」「子育て支援センター」「つどいの広場」など、各施設のイベント予定については、区ホームページをご覧ください。
　イベント内容や詳細は、各施設にご確認ください。

問合せ　保健福祉課(子育て教育)
電話06-6930-9065　　ファックス　050-3535-8688



防災・防犯担当からのお知らせ
「大阪防災アプリ」をインストールしましょう！大雨や河川氾濫による浸水想定（ハザードマップ）、気象の警報や注意報、避難所情報などをいつでもどこでも確認できます。また、設定により他の市町村(大阪府下)の情報もご覧いただけます。ぜひご活用ください。 
問合せ　市民協働課（防災・防犯）　電話　06-6930-9045　　ファックス　050-3535-8685
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子育て


保活、応援します！　申込要　無料　
　保育所ってどうやったら入れるの？働いていないと入れないの？申込み方法がよくわからない！
　保育施設の利用の基本的な手続きをわかりやすくご説明します。ぜひお越しください。
とき　6月15日（月）、7月1日（水）、10日（金） 　　
いずれも10：30～
ところ　区役所3階311会議室
定員　各30名程度（先着順）
申込み　大阪市行政オンラインシステムから（6月6日（土）受付開始）

問合せ　保健福祉課（子育て教育）
電話　06-6930-9065　　ファックス　050-3535-8688

KIDs DANCE JOTO SCHOOL受講生募集　申込要　有料
とき　月3～4回 月曜日　　　　　　　　　　　　
入門クラス 17：00～18：15
　　　　初級・中級クラス18：15～19：30
ところ　区民センター2階 城東スギタクレストホール（中央3-5-45）
講師　円花（まどか）
　　　（関西某大手テーマパークで2025年までダンサーとして活躍。ストリートダンス･バレエ･ジャズ教室主宰）
対象　小学生・中学生
費用　1,650円（税込）／回（月謝制）
申込み　電話または来館にて問合せ先まで

問合せ　区民センター
電話　06-6932-2000　　ファックス　06-6932-2030


■8面


城東区からみなさんに
お知らせ


子ども向けのお知らせは、6～8ページをご覧ください。


令和8年度の国民健康保険料について
　令和8年度国民健康保険料の決定通知書を6月中旬に送付します。6月中に届かない場合はご連絡ください。
　令和7年中所得が一定基準以下の世帯や、災害、退職や廃業等による所得の減少等で保険料を納めるのにお困りの方は、保険料の軽減・減免ができる場合があります。詳しくはお問い合わせください。
令和8年度国民健康保険料（年額）
●平等割保険料（世帯あたり）
医療分保険料　33,908円
後期高齢者支援金分保険料　10,845円
介護分保険料※1　なし
子ども・子育て支援金分保険料※2　なし
●均等割保険料（被保険者あたり）
医療分保険料　被保険者数×34,990円
後期高齢者支援金分保険料　被保険者数×11,191円
介護分保険料※1　介護保険第2号被保険者数×18,682円
子ども・子育て支援金分保険料※2　被保険者数×1,841円
●所得割保険料※3
医療分保険料　算定基礎所得金額※4×9.50％
後期高齢者支援金分保険料　算定基礎所得金額※4×3.06％
介護分保険料※1　算定基礎所得金額※4×2.60％
子ども・子育て支援金分保険料※2　算定基礎所得金額※4×0.28％
●最高限度額
医療分保険料　66万円
後期高齢者支援金分保険料　26万円
介護分保険料※1　17万円
子ども・子育て支援金分保険料※2　3万円
※1 介護分保険料は、被保険者の中に40歳～64歳の方（介護保険第2号被保険者）がいる世帯にのみかかります。
※2 子ども・子育て支援金分保険料の平等割保険料はかかりません。子ども・子育て支援金分保険料の均等割は、18歳以上均等割を含みます。
※3 世帯の所得割保険料は、被保険者（介護分保険料の所得割は介護保険第2号被保険者）ごとに計算した所得割の合計額となります。
※4 算定基礎所得は、前年中総所得金額等－43万円となります。

問合せ　窓口サービス課（保険年金：保険）
電話　06-6930-9956　　ファックス　050-3535-8687

「令和8年経済センサス‐活動調査」の回答期限は6月8日（月）まで
　事業所および企業を対象とした統計調査です。
　回答はインターネットをぜひご利用ください。このほか郵送、後日調査員へ提出する回答方法があります。

問合せ　総務課（総合企画）
電話　06-6930-9683　　ファックス　050-3535-8684


マイナ保険証を使ってみませんか
マイナ保険証に関するお問合せは、マイナンバー総合フリーダイヤルまで

問合せ　マイナンバー総合フリーダイヤル　電話　0120-95-0178

忘れていませんか？マイナンバーカードの更新手続き
カードの有効期限はカード表面に印字されています。

コスモちゃん：電子証明書の有効期限は5回目の誕生日まで！

問合せ　窓口サービス課（住民情報）
電話　06-6930-9146　　ファックス　050-3535-8687


6月の区役所日曜開庁日のお知らせ
窓口サービス課(住民情報・保険年金)の日曜開庁日は6月28日（日）9：00～17：30です。一部取り扱えない業務がありますので、詳しくはお問い合わせください。なお、選挙が執行される場合等、閉庁することがあります。区役所窓口のお呼び出し状況は、区ホームページで確認できます。

問合せ　電話　06-6930-9986　ファックス　050-3535-8684
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お知らせ



後期高齢者医療保険料決定通知書の主な内容を点字文書にして同封します
　視覚障がいのある被保険者の方（希望者）に、保険料年額や月額等の主な内容を点字文書にして後期高齢者医療保険料決定通知書に同封します。
●申込時にお聞きする事項・・・住所、氏名、生年月日
一度お申込みいただければ、毎年のお申込みは不要です。なお、転居等により居住区の変更があった場合は、再度お申込みいただく必要があります。

問合せ　窓口サービス課（保険年金：保険）
電話　06-6930-9956　　ファックス　050-3535-8687

介護保険利用者負担限度額認定証等の更新
　介護保険を利用して、介護保険施設などへの入所や短期入所をした場合の食費・居住費の負担軽減の認定証、および社会福祉法人などによる利用者負担軽減の確認証の有効期限は7月31日（金）です。更新を希望される方は、6月30日（火）までに申請をしてください。
〈添付書類〉
・年金振込通知書等の写し
（年金収入額と基礎年金番号がわかるもの）
・本人および配偶者の預貯金通帳等（写し可）
（銀行名・支店名・口座番号・口座名義・直近残高がわかるもの）

問合せ　保健福祉課（介護保険）
電話　06-6930-9859　　ファックス　 050-3535-8688

大阪市動物愛護関連事業寄附金を募集します
　大阪市では、犬猫の「理由なき殺処分ゼロ」をめざして、動物愛護に関するさまざまな事業を実施しています。皆さんのあたたかいご支援をお願いします。

問合せ　保健福祉課(生活環境)
電話　06-6930-9973　　ファックス　050-3535-8689

令和8年度 市民税・府民税・森林環境税納税通知書を送付します
第１期分の 納期限 は6月30日（火）です

問合せ　京橋市税事務所（個人市民税）
電話　06-4801-2953   ファックス　06-4801-2871

毎月21日は､城東区「災害に備える日」です
南海トラフ巨大地震や上町断層帯地震が発生すると大きな揺れが起こり、甚大な被害が出ると懸念されています。
　どちらも立っているのが困難なほど揺れる想定です。固定していない家具等も倒れてくる危険性があるため、家具の固定や置き場所を工夫しましょう。

問合せ　市民協働課（防災・防犯）
電話　06-6930-9045　　ファックス　050-3535-8685

資格取得等講座の受講費用を一部補助します
就職をめざす方や、仕事で必要な資格を取得する方等に向け、資格取得等講座の受講費用の一部を補助する、「大阪府スキルアップ支援金」の申請を受け付けています。詳しくは府ホームページをご覧ください。

問合せ　大阪府スキルアップ支援金事務局　　
電話　06-6966-1030（平日9：00～18：00）

危険物の取扱いにご注意ください！
　6月7日(日)から13日(土)は「危険物安全週間」です。私たちの暮らしの中で身近にあるガソリンや灯油、軽油などは、火災を発生させる危険性が非常に高く、ちょっとした不注意が思わぬ事故につながるおそれがあります。危険物が持つ特性を理解し、安全な取扱方法を身につけておきましょう。

問合せ　城東消防署
電話　06-6931-0119　　ファックス　06-6931-0072

STOP　不法就労・不法滞在
外国人を雇用する事業主の皆さんへ
・外国人を雇用する際には必ず在留カードの原本を確認してください
・不法就労は法律で禁止されています
・不法就労させた事業主も処罰の対象となります

問合せ　城東警察署　
電話　06- 6934-1234　　ファックス　06- 6931-0064



マイナンバーカードでスマートに手続き！
カードがあれば区役所へ行かずに　コンビニで住民票の写し等が簡単に入手可能！
引っ越しで慌ただしい時も自宅で　24時間スマートフォンから転出届！
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すこやかに暮らすために
健康


3.すべての人に健康と福祉を


結核健診・各種がん検診等
大腸がん検診　申込要　有料
とき　6月13日（土）、30日（火）、7月26日（日）いずれも13：30～14：50
対象　40歳以上の市民の方(条件あり)
費用　300円
※申込み後、1か月程度で通知書と検査キット等が届きますので、通知書に記載の日程からご都合のよい日時にご来場ください

肺がん検診　申込要
とき　6月13日（土）、30日（火）、7月26日（日）　
いずれも13：30～14：50
対象　40歳以上の市民の方(条件あり)
費用　無料　(胸部エックス線撮影)
(条件により、かくたん検査　400円)

歯科健康相談　申込不要　無料
とき　6月30日（火）、8月27日（木）
いずれも9：30～10：50
対象　市民の方

乳がん検診、骨粗しょう症検診　申込要
とき　6月13日（土）、30日（火）、7月26日（日）
いずれも13：30～14：50　
7月10日（金）18：30～19：50　

●マンモグラフィ　有料
対象　市民の方で40歳以上の女性のうち、令和7年度未受診の方（条件あり）
費用　1,500円
●骨粗しょう症検診　無料
対象　18歳以上の市民の方

結核健診　申込不要　無料
とき　6月22日（月）、7月16日（木）
いずれも10：00～11：00
対象　15歳以上の市民の方
内容　胸部エックス線撮影
※結核は早期発見、早期治療が大切です。年1回は健診を受けましょう。

●がん検診は、区内の取扱医療機関においても受診することができます。取扱医療機関に直接、電話にて実施状況を確認のうえ、予約可能であれば、必ず「大阪市が実施しているがん検診」と申出のうえご予約ください。区内の取扱医療機関は、区ホームページでご覧いただけます。

申込み　申込要の検診については、大阪市行政オンラインシステムから予約していただくか、問合せ先まで電話にて予約してください。
ところ　区役所2階 保健福祉センター

問合せ　保健福祉課(保健)
電話　06-6930-9882　ファックス　050-3535-8689

40歳になったら特定健康診査等を受けましょう　　申込不要　無料
とき　6月13日（土）、30日（火）、7月26日（日）いずれも9：30～11：00
ところ　区役所2階 保健福祉センター
内容  血液検査・尿検査・身体測定・血圧測定等
対象　大阪市国民健康保険加入者(40歳以上)、後期高齢者医療保険加入者
※受診券とマイナ保険証等を必ずご持参ください。

問合せ
●受診券については
○大阪市国民健康保険加入者　窓口サービス課(保険年金：保険)
電話　06-6930-9956  ファックス　050-3535-8687
○後期高齢者医療保険加入者　大阪府後期高齢者医療広域連合給付課
電話　06-4790-2031  ファックス　06-4790-2030
●受診内容等については
○保健福祉課(保健) 
電話　06-6930-9882　ファックス　050-3535-8689

精神科医師による相談　　申込要　無料
とき　6月5日(金）、19日(金）いずれも14：00～15：30
6月25日(木）10：00～11：30
ところ　区役所2階 保健福祉センター（22番窓口）
内容　心の問題でお悩みの方や、その家族からの相談
※事前に相談内容をお伺いします
対象　区内在住の方

申込み・問合せ　保健福祉課（保健活動）
電話　06-6930-9968　ファックス　050-3535-8689

妊婦歯科健診　　申込要　無料
とき　6月12日（金）（出産予定月が9月の方）
7月10日（金）（出産予定月が10月の方）
いずれも14：30～
ところ　区役所2階保健福祉センター（22番窓口集合）
対象　第2子以降を妊娠中の方
申込み　大阪市行政オンラインシステムにて

問合せ　保健福祉課（保健活動）
電話　06-6930-9968　ファックス　050-3535-8689



広報誌について
6月号発行部数：96,800部、発行単価(配布費含む):約29.2円/部(うち約2.6円広告収入)「ふれあい城東」は点字版もあります。ご希望の方は、総務課　電話　06-6930-9095 ファックス050-3535-8684または大阪市行政オンラインシステムへ。
CD版の貸出しも行っています。区ホームページにデジタルブック版、PDF版、音声版を掲載しています。
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気軽に相談してください
相談


●すべて市民対象です。
●基本的な感染対策へのご協力をお願いします。
●発熱や咳などの症状のある方は、相談をお控えください。


城東区役所での専門相談　申込要　無料
弁護士による相談
とき　6月10日(水)、17日(水)、24日(水)13：00～17：00(相談時間：30分以内)
内容　土地･建物､金銭貸借､相続･遺言､離婚･親権などの相談
定員　各24名、17日のみ16名(先着順)
申込み　AI電話で24時間受付
相談日１週間前（閉庁日の場合はその前開庁日）の12：00から相談日当日10：00まで
予約専用電話　050-1808-6070(AI電話)
[bookmark: _Hlk219312543]
[bookmark: _Hlk182422607]司法書士による相談
とき　6月3日(水)、7月1日(水)13：00～17：00(相談時間：40分以内)
内容　不動産登記、相続、成年後見などの相談
定員　各18名(先着順)
申込み　相談日前日（閉庁日の場合はその前開庁日）12:30より電話受付
予約専用電話　06-6930-9097
※申込み時に電話が混み合いつながりにくい場合があります。

行政書士による相談
とき　6月9日(火)、10月13日(火)13：00～16：00(相談時間：40分以内)
内容　遺言や相続などの書類作成や手続きの相談
定員　各8名(先着順)
申込み　相談日当日9：00より電話受付
※相談月1日から相談日4日前まで大阪市行政オンラインシステムでも予約できます｡(各4名先着順)
※8月11日(火)は祝日のため実施しません。
予約専用電話　06-6930-9097
※申込み時に電話が混み合いつながりにくい場合があります。

社会保険労務士による相談
とき　6月4日(木)、7月2日(木) 13：00～16：00(相談時間：45分以内)
内容　年金や労働問題、職場でのトラブルなどの相談
定員　各4名(先着順)
申込み　相談日当日9：00より電話受付
予約専用電話　06-6930-9097
※申込み時に電話が混み合いつながりにくい場合があります。

宅地建物取引士による相談
とき　6月12日(金)、7月10日(金)13：00～16：00(相談時間：30分以内)
内容　住宅購入の契約や手付金、賃貸マンションの申込みや契約など、不動産に関する一般的な相談
定員　各6名(先着順)
申込み　相談日当日9：00より電話受付
予約専用電話　06-6930-9097
※申込み時に電話が混み合いつながりにくい場合があります。

ところ　区役所3階 法律相談室
問合せ　総務課(総合企画)
電話　06-6930-9683  ファックス　050-3535-8684

行政相談　申込不要　無料
とき　6月23日(火) 13：00～16：00(受付は15：00まで)
ところ　区役所3階法律相談室
内容　国の行政活動全般に関する苦情や相談（当日先着順）
問合せ　総務課(総合企画)
電話　06-6930-9683  ファックス　050-3535-8684

市民法律相談
弁護士による日曜法律相談　申込要　無料
とき　6月28日（日）13：00～17：00
ところ　浪速区役所(浪速区敷津東1-4-20）　
東淀川区役所(東淀川区豊新2-1-4）
定員　各16組(先着順)
申込み　6月19日（金）12：00～28日（日）10：00
（24時間受付）AI電話による自動案内
予約専用電話　050-1808-6070
問合せ　大阪市総合コールセンター
電話　06-4301-7285　ファックス　06-6373-3302

弁護士によるナイター法律相談　申込要　無料
とき　7月24日(金) 18：30～20：30
ところ　J:COM中央区民センター(中央区久太郎町1-2-27)
定員　32組(先着順)
申込み　6月10日（水）～7月23日(木）17：00まで大阪市行政オンラインシステムにて受付
申込み方法など、詳しくは市ホームページをご覧ください

問合せ　大阪市総合コールセンター
電話　06-4301-7285　ファックス　06-6373-3302

就労相談　無料
とき　6月16日(火) 13：30～16：00（相談時間：30分以内)
（受付は15：30まで）
ところ　区役所3階法律相談室
内容　就労に関する助言や情報の提供
定員　5名（申込不要・当日先着順）

とき　6月16日(火) 16：00～17：00（相談時間：30分以内)
（受付は11：00まで）電話またはファックスにて問合せ先へ
ところ　区役所3階法律相談室
内容　就労に関する助言や情報の提供
定員　2名（申込要・先着順）

問合せ　地域就労支援センター
　 　　　フリーダイヤル　0120-939-783　　ファックス　06-6567-6891

犯罪被害者等支援のための総合相談　申込不要　無料
とき　9：00～17：30（土日祝・年末年始除く）
ところ　市役所4階 市民局人権企画課（北区中之島1-3-20）

問合せ　市民局人権企画課
電話　06-6208-7489　ファックス　06-6202-7073

人権相談　申込不要　無料
とき　9：00～17：30（土日祝・年末年始除く）
ところ　区役所3階35番窓口
※本市職員による対応となりますので、ご相談の内容によっては専門窓口をご紹介させていただくことがあります。

問合せ　市民協働課（市民活動支援）
電話　06-6930-9093　ファックス　050-3535-8685

人権擁護委員による特設人権相談　申込不要　無料
　日常生活の中で生じるさまざまな人権問題について、人権擁護委員が相談に応じます。
とき　6月19日(金)13：30～16：00
ところ　旭区役所(旭区大宮1-1-17)ほか３か所で開催

問合せ　大阪第一人権擁護委員協議会
電話　06-6942-1196　ファックス　06-6942-1627



市政・区政に対するご意見・ご要望
問合せ　総務課（総合企画）
電話　06-6930-9683　ファックス　050-3535-8684
政策企画室 市民の声　で検索



■12面


楽しいイベントが盛りだくさん！
イベント・講座


子ども向けのイベント・講座は、6～8ページをご覧ください。


コスモちゃん：住み続けられるまちづくりを！！
11.住み続けられるまちづくりを
Sustainable Development Goals
城東区はSDGsに取り組み“住んでよかったと思えるまち”をめざします


区民親善卓球大会（団体戦）　　申込要　有料　
とき　8月2日（日）10：00開会
ところ　城東スポーツセンター（鴫野西2-1-21）
対象　区内在住・在勤の4～6名で構成するチーム（学生除く）
定員　男女合わせて50チーム（先着順、ただし1クラブ4チームまで）
費用　1チーム4,000円（当日徴収）
申込み　詳しくはホームページをご覧ください

問合せ　市民協働課（市民活動支援）　　　　　　　　　　　　
電話　06-6930-9743　　ファックス　050-3535-8685

老人福祉センターでのイベント　　　申込要　無料
　　老人福祉センターの利用は市内在住の60歳以上の方が対象。利用証（24区で使用可）は、住所・年齢を確認できるマイナンバーカードや運転免許証などの提示で発行。
だまされないための防犯講座
～振り込め詐欺・特殊詐欺から大切なお金を守る～
とき　6月25日（木）13:30～
定員　25名（多数の場合抽選）
ところ　老人福祉センター (中央3-5-45 城東区複合施設4階)
対象　センター利用証をお持ちの方
申込み　6月9日（火）～15日（月）にご本人が来館にて
6月お誕生会～友情出演、見学のみも大歓迎～
とき　6月24日（水）13：30～　
ところ　老人福祉センター (中央3-5-45 城東区複合施設4階)
対象　センター利用証をお持ちの方
申込み　ご本人が来館にて

問合せ　老人福祉センター
電話　06-6932-0017　ファックス　06-6934-8340





第46回　音楽の祭日2026 in JOTO　しんあいコンサート　申込不要　無料
とき　6月14日（日）14：00開演（開場13:30)
ところ　大阪信愛学院 学院ホール（古市2-7-30）※入口は東門（カリオンタワー門）
定員　200名（当日先着順）
出演　髙橋幸子（たかはし さちこ）（オーボエ）、楠本未来（くすもと みき）（ソプラノ、合唱指揮）、奥田昌代（おくだ まさよ）（チェンバロ）、小齊由美（こさい ゆみ）（ピアノ）、松浦紫陽（まつうら しよう）（ピアノ）、Genieße(げにーせ)合唱団
曲目　 J. S. バッハ：ゴルトベルク変奏曲より、F. ショパン：舟歌、W. A. モーツァルト：ミサ曲 ハ短調K.427より　そして聖霊によりて　ほか
主催　大阪信愛学院大学 しんあい教育研究ケアセンター

問合せ　大阪信愛学院大学　
電話　06-6939-4391　　ファックス　06-6931-0373

移動図書館まちかど号
約3,000冊の本を載せて貸出しを行っています。
●中浜小学校南門
日時　6月 9日(火)10：10～11：10
●城東小学校東門
日時　6月 9日(火)11：35～12：15
●森之宮団地4号棟西側
日時　6月 9日(火)14：00～15：10
●諏訪小学校分校跡グランド
日時　6月10日(水)10：15～11：10　　
●東中浜小学校南東門
日時　6月10日(水)12：50～13：35
●市営鴫野住宅2号棟と3号棟の間
日時　6月11日(木)14：10～15：10
●放出福祉会館
日時　6月19日(金)10：20～11：00　
●市営今福南第3住宅集会所前
日時　6月20日(土)14：30～15：00
●市営古市東住宅1号館北側集会所前
日時　6月26日(金)13：00～13：50

問合せ　中央図書館自動車文庫
電話　06-6539-3305　ファックス　06-6539-3336


■12面


私たちのまちを知ろう！
城東区通信


憲法記念日知事表彰を受賞！！
　令和8年度において、城東区より憲法記念日知事表彰の公共関係功労者部門において4名の方が受賞されました。地縁団体関係として放出地域の髙木正博（たかぎ まさひろ）様、警察関係として大阪府防犯協会連合会の行田眞吾（ゆきた しんご）様、福祉関係として城東区赤十字奉仕団の十亀惠治（そがめ えいじ）様、山形彰男（やまがた あきお）様が選出され受賞されました。多年にわたる功績に敬意を表し、栄えある受賞を心よりお祝い申しあげます。

問合せ　市民協働課
電話　06-6930-9734　ファックス　050-3535-8685



イベント・講座の開催について
イベントなどの開催について、荒天などで中止となる場合には、区ホームページや区公式X（エックス）でお知らせしますので、ご確認ください。



■13面


城東区通信


吉村区長の城東見聞録

城東区×SDGs
11.住み続けられるまちづくりを 
17.パートナーシップで目標を達成しよう

UR森之宮ビル１階にある「ほとりで」。ここはUR都市機構と大阪公立大学が連携して運営する、暮らしと学びの実験フィールドで、住民、大学生、周辺で働く方、通りすがりの方など、まちにかかわるすべての人が利用できます。今回は、「ほとりで」について３つご紹介します。
１.シェアスペース
　交流、情報発信、チャレンジショップ、飲食等が可能で、まちに関わる人々の“やってみたい”をサポートする「アクティブゾーン」、会議、ワークショップ、作業等のためのスペースで占有利用（有料、要予約）できる「フォーカスゾーン」、大阪公立大学とともに、研究や社会実装に向けた取組みを支援するための「共創ゾーン」など、目的にあわせて自由に滞在できます。

大阪公立大学のボランティア活動をしている学生たちがミーティングをしていました

２.コミュニケーター（毎週水曜日在籍）
　“日常の暮らしを豊かにしたい”“自分の知識や経験で地域課題の解決に貢献したい”“安心して住み続けられるまちにしたい”―そんな、まちに関わる人々の“やりたい”という想いを受け入れ、“やってみた”へ育むため、コミュニケーターが作業の進め方のアドバイスや人・団体とのマッチングなどをサポートしてくれます。

コミュニケーターの辻田拓司（つじた たくじ）さん、盛岡諄平（もりおか じゅんぺい）さん

３.イベント
カフェやステンドグラス体験、森之宮地域のママたちによる子どもから大人までだれでも楽しめる夜カフェや、フレイル予防体操教室など、“やってみたい”が形となり、実際の活動へと展開されています。また、大阪公立大学の学生とともに学ぶ「小学生の起業家育成ワークショップ」が開催されるなど、多彩なイベントが行われています。このほか、手作りのグッズ等の出店販売もできる“ほとりでBOX”のレンタルもあり、いろいろな形でサポートしてくれます。

小学生の起業家育成ワークショップのようす

開館日は火～金曜日の10時～20時です。詳しくはホームページやインスタグラムをご覧ください（ほとりでの利用には会員登録（無料）が必要です）。

地域活動協議会だより

地域活動協議会レポート
11.住み続けられるまちづくりを
15.陸の豊かさも守ろう

今回は成育です

区内16の地域活動協議会では、町会をはじめ各種地域団体が集まり、防災・防犯活動や環境衛生、こどもから高齢者の方の福祉・健康増進、文化スポーツ事業などさまざまな活動を通じて、安心・安全で住み良いまちづくりに取り組んでいます。このコーナーでは、城東区まちづくりセンターが取材した各地域のイベントや取組みを紹介していきます。

地域を花で彩る「地域貢献」の輪 ～成育コミュニティーホールのお花を植え替えました～
　成育地域では、地域ボランティアの皆さんが参加する「花を愛でる会」が開かれ、季節の花々の植え替えをしながら交流を深めました。会場には色とりどりの花が並び、育て方や手入れの方法について情報交換する姿も見られました。
　参加者からは「花を見ると心が和む」「地域のつながりを感じられる」と好評で、笑顔あふれるひとときとなりました。今後も花を通じた地域交流が期待されます。
　「花を愛でる会」はこれからも成育の街並みがきれいになるよう、活動していきます！

まちづくりセンターマスコットキャラクター「まちセン城一郎」：フレーフレーJOTO
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　町会に入りませんか

町会加入についてのお問合せは　 城東区地域振興会事務局　
電話　06-6167-7709

問合せ　城東区まちづくりセンター（放出西1-9-7 放出西会館内）
電話　06-6167-9900　ファックス　06-6167-9901

広報誌「城東区まちセンジャーナル」や各地活協の広報誌を区役所1階広報誌ラックにて配布中です！



大阪府警察から防犯情報を受け取れる「安まちアプリ（あんまちあぷり）」があります！
安まちメールを受け取ったり、地域の犯罪などを地図上で確認できるなど、手軽に犯罪情報や防犯対策情報を受け取れます。防犯ブザー機能もついています！
安まちアプリを活用し安全・安心まちづくり！！
城東警察署　電話　06-6934-1234





