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城東区広報誌　
ふれあいJOTO
2026年10月号　No.365


特集：苦手を克服して､できるを増やそう!
正しいフォームで育てる運動習慣

かがやく城東の仲間たち
今福小学校と大阪公立大学の皆さん

副首都・大阪にふさわしい大都市制度協議会ダイジェスト
詳しくは19ページへ
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苦手を克服して､できるを増やそう!
正しいフォームで育てる運動習慣
10月12日はスポーツの日です。皆さんは、日頃から体を動かす習慣はありますか。
　運動習慣は、小学生の時期に身につきやすく、同時に「得意」「苦手」がわかれやすいといわれています。だからこそ、この時期に大切にしたいのが「できた」という体験。正しい体の使い方を知り、「できた」という感覚を積み重ねることが、運動を好きになるきっかけとなり、将来の運動習慣にもつながっていきます。
　今回は、今福小学校で行われた運動プログラムのようすや、スポーツ科学の視点から、投げる際の基礎動作に役立つ正しい運動フォームのポイント等をご紹介します。

今福小学校での取組み
　スポーツ科学に基づいた「投動作」を体験する運動プログラム（全３回）に今福小学校の3～6年生が参加しました。　運動プログラムを指導したのは、大阪公立大学都市健康・スポーツ研究センター講師の松竹貴大（まつたけ　たかひろ）氏。児童にも分かりやすい掛け声（くるりんぱ、シャキーン!、ステップ・ステップ、ビュン!）とポーズで、投動作の正しいフォームを丁寧に教えていました。

　運動プログラムでは、正しいフォームの練習だけでなく、チーム対抗のゲームも実施。相手コートの後方にある的を倒すゲームや、相手コートにより多くのボールを入れるゲームに児童たちは熱中。児童たちの元気な声が響き、ボールを投げる運動の楽しさを存分に体感しているようでした。

　参加した児童からは、「楽しかった」という声が相次いだほか、「前よりもボールを遠くに投げることができた」「投げ方を忘れないようにしたい」といった声も聞かれ、正しい運動フォームを身につけた手ごたえが伝わってきました。
　この運動プログラム実施の前後でソフトボールの飛距離を測定・分析したところ、全体的に記録が伸びていることがわかりました。児童たちの「できた」という経験につながる機会となりました。
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大阪公立大学 都市健康・スポーツ研究センター 講師
松竹貴大さんに伺いました
Q　スポーツ科学とは？正しい運動フォームとは？
スポーツ科学とは
　さまざまな情報（データ）に基づいて、皆さんにスポーツ活動を充実させるためのアイデアを提供する学問分野です。一般的にスポーツ科学にはバイオメカニクスや生理学、栄養学、生化学、医学、心理学など多くの専門分野があります。　
※引用：（日本スポーツ振興センター）より
正しい運動フォームとは
　単に見栄えが良い形のことではなく、身体に無理な負担をかけず、効率よく動かす「理にかなった身体の使い方」をさします。

Q　初心者がまず守るべき（意識すべき）ポイントはありますか？
「自分の身体がどう動いているか（感覚）」に意識を向けることが重要です。
頭で「こう動かそう」と思っても、実際の身体の動きとズレが生じることがあります。それを知るためには自分の動きをカメラで撮影し、写真や映像で確認すると効果的です。また、最初から速く動かそう、強い力を出そうとせず、まずはゆっくりとした動きの中で、自分の手足の位置や関節の動きなどを確かめるように動かしてみるのが上達への近道です。

Q　今回のプログラムの実施結果を、今後の研究にどのように活かしていくのですか？
　今回の測定したデータを効果検証として活用し、今後は城東区内のより多くの小学校へ活動を展開していきたいと思います。また、この知見をベースにしながら、将来的には「走動作」や「跳動作」なども含めた総合的な運動プログラムの作成にも取り組みたいです。

Q　区民の皆さんに
　スポーツや運動は、アスリートだけのものではありません。身体を動かし、「できた！」という達成感や心地よさを味わうことは、子どもからシニア世代まで、あらゆる人の心と身体の健康につながっています。私たちはこれからも、研究成果を地域の皆さんの健康や教育に還元できるよう、さまざまな活動を続けていきます。ぜひ皆さんも、無理のない範囲で、日々の生活の中に「楽しく身体を動かす時間」を作ってみてください。

正しい運動フォームを学ぼう！
～ボールの投げ方について～

コスモちゃん：遠くまでボールを投げるポイント

①投げる方向を向きます
ぐるりん
②投げる手と反対の足を前に出し、そのまま横を向きます
ぱっ
③両手を真っすぐに開き、投げる方向に顔と手を向け、目線は遠くに置き、投げる手と反対の手の先を少し上に向けます
シャキーン!
④⑤後足から前足に体重を移動しながら、上半身をひねって投げます
ステップ
ステップ

⑥⑦腕をムチのように振り切ります
ビュン!

問合せ　大阪公立大学都市健康・スポーツ研究センター 　 
電話　06-6167-1199　　メールアドレス　matsutake@omu.ac.jp
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早期発見、早期治療で守れる命があります！
～いまの健康を確かめるため、検診を受けて、 安心を～

がんは、早期に見つければ９割以上が治る時代です。
早期のがんは自覚症状がないことがほとんどです。
定期的な「がん検診」で、早期にがんを見つけることができます。
　職場等でがん検診の受診機会のない方、ぜひ大阪市がん検診を受けてみませんか？

大阪市乳がん検診　
～10月は乳がんの早期発見・早期治療の大切さを伝えるピンクリボン月間です～

女性医師：乳がんは、女性がかかる、がんのうち1番多いがんで、30歳代から増加し、40歳代以降、多いがんです。

「ブレスト・アウェアネス」(命を守る大切な4つの習慣)
～ご自身でも日ごろから乳房のセルフチェックを～
●ポイント１
ご自分の乳房の状態を知る
「いつもと変わりないかな」という気持ちで、バスタイムや着替える時など、日常的に行いましょう

●ポイント２
乳房の変化に気をつける
しこり、赤み、くぼみ、ひきつれ、乳頭からの分泌物、乳頭や乳輪のただれ、痛みなどに注意しましょう

●ポイント３
変化に気づいたらすぐ医療機関に行く

●ポイント４
40歳になったら2年に1回乳がん検診を受ける

【大阪市乳がん検診】　
対象　30～39歳　
検査　超音波検査　 
費用　1,000円　
回数　１年度に１回

対象　40歳以上　
検査　マンモグラフィ　
費用　1,500円　
回数　２年度に１回

予約方法
１ 区保健福祉センター（マンモグラフィのみ）で受診：大阪市行政オンラインシステムまたは問合せ先まで電話で予約

２ 取扱医療機関で受診：取扱医療機関に電話で予約。予約時に｢大阪市が実施しているがん検診｣と伝えてください

※ピンクリボンキャンペーンの一環として、10月25日（日）の乳がん検診は予約なしでも受診いただけます。ただし、予約優先で空き枠での受け入れとなり、受入枠が埋まり次第、終了となりますので、ご了承ください。

①日時　10月25日（日）13：30～14：50
②場所　区役所２階保健福祉センター
③持ち物　マイナ保険証など本人確認できるもの
（対象年齢や費用等、詳しくは11ページをご覧ください）

このほか、大阪市が実施している主ながん検診は11、18ページをご覧ください
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大阪市骨粗しょう症
～10月20日は世界骨粗しょう症デーです～
骨粗しょう症による骨折を防ぎましょう
年齢とともに骨は弱くなります

50歳を過ぎたら、男女ともに骨密度が低下します
特に女性ホルモンが減ってくると、骨量が減り、この状態が進むと、骨がスカスカになり、｢骨粗しょう症｣となります。女性の要介護原因の第１位は｢骨折・転倒｣です

早く見つけるが勝ち! 骨粗しょう症検診を受けましょう
｢骨粗しょう症｣を早く見つけて治療することが骨折の予防につながります
1年に1回は骨粗しょう症検診を受け、骨の変化に早く気づきましょう
大阪市骨粗しょう症検診は無料で、検査(裸足のかかとで測定)も簡単です
大阪市行政オンラインシステムまたは問合せ先まで電話で予約してください

骨密度の低下を遅らせるには
●骨密度が低下することを少しでも遅らせるための生活習慣が大切です
●骨は毎日少しずつ生まれ変わっています
●運動や食事の工夫で元気な骨を守りましょう！

運動
骨折の予防（転倒予防）に筋力運動を取り入れましょう
筋力・体力をつけるには百歳体操がおすすめです
元気な百歳をめざして百歳体操に参加しませんか

栄養
●カルシウム
　骨の主成分
乳製品など

●ビタミンＫ
　骨の質を高める
納豆など

●ビタミンＤ
　カルシウムの吸収を促す
きのこ類など

骨折の予防には、筋肉の材料となるたんぱく質もしっかり摂取しましょう！


問合せ　保健福祉課(保健)　
電話　06-6930-9882　　ファックス　050-3535-8689
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地域人権学習会　　申込不要　無料
成育小学校は地域にお住まいの方のみ。
その他の地域はどなたでも参加できます。お誘いあわせのうえお越しください！

●ところ　関目東小学校 講堂
とき　10月18日(日)18：00～19：30
内容　映画会
映画：「はじめて認知症の人に接するあなたへ」（19分）
映画：「認知症と向き合う」（30分）
●ところ　諏訪会館 大ホール
とき　10月31日(土)14：00～15：30
内容　映画会　講演会
映画：「あなたのいる庭」（35分）
講演：「災害・人権」
講師：NPO法人災害危機管理システムEarth大阪支部長 防災士 奥田（おくだ）さおり 氏
●ところ　成育小学校 講堂
とき　11月7日(土)14：00～16：00
内容　講演会
講演：「スマホ依存脱却と低下した自己肯定感回復」 ～「自分なんて」を「自分なら」に変える！魂の授業～ 講師：環境活動家・「地球を守ろう！」　代表 谷口（たにぐち）たかひさ 氏
●ところ　森之宮小学校 講堂
とき　11月7日(土)14：00～15：00
内容　映画会　
映画：「老いを生きる」（35分）
●ところ　鯰江東小学校講堂
とき　11月8日(日)18：00～19：00
内容　映画会　講演会
映画：「はじめて認知症の人に接するあなたへ」（19分）
映画：「みんなの情報モラルⅥアニメーションで学ぶ！情報発信の影響とその責任」（20分）
●ところ　鴫野小学校 講堂
とき　11月27日(金) 19：00～20：30
内容　講演会
講演：「子どもが安心して育つまち」～学校だけじゃない、地域で支える子どもの人権～
講師：NPO法人こどもサポートステーション・たねとしずく 代表理事 大和 陽子（やまと ようこ） 氏
●ところ　今福小学校 講堂
とき　12月14日(月) 18：00～20：00
内容　講演会　交流会
講演：「まちで出会う、世界」～日本語学校との交流から考える多文化共生～
講師：イープラネット日本語学院教職員・留学生

※駐輪場はありません。
※開場時間は20分前。終了時間は予定です。
※小学校はスリッパ等、上履きをお持ちください。

問合せ　市民協働課（市民活動支援）
電話　06-6930-9093　　ファックス　050-3535-8685


第53回 城東まつり
とき　11月14日（土）10：00～15：30　申込不要　入場無料
※雨天の場合は11月15日（日）に順延
ところ　蒲生公園、城東区複合施設、児童公園、城東消防署

城東まつりは、区内の地域団体や区民による手づくりのまつりです。
今年も出店や舞台発表など楽しいイベントを予定しています。
コミュニティの輪を広げ、楽しい思い出をつくりましょう。
皆さんのご来場をお待ちしております。
詳細は「ふれあい城東」11月号や区ホームページ等でお知らせします。


城東区住みます芸人ドランケン：城東区オリジナルの謎解き企画も開催！ぜひ遊びにきてね！


主催　城東まつり実行委員会、城東区役所

問合せ　株式会社セレスポ 大阪支店
電話　06-6258-0050　　ファックス　 06-6258-0051


予告　城東区健康まつり　11月14日（土）（雨天決行）
詳細は「ふれあい城東」11月号等でお知らせします。

問合せ　保健福祉課（保健）
電話　06-6930-9882　　ファックス　050-3535-8689



城東区役所
〒536-8510 城東区中央3丁目5番45号　電話06-6930-9986(代表)
区役所庁舎の駐車場は有料です。収容台数が少ないため、ご来庁の際はできるかぎり公共交通機関をご利用ください。
庁舎は8：45からお入りいただけます。
問合せ　総務課
電話　06-6930-9625　ファックス　050-3535-8684
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気軽に相談してください
相談


●すべて市民対象です。
●基本的な感染対策へのご協力をお願いします。
●発熱や咳などの症状のある方は、相談をお控えください。


城東区役所での専門相談　申込要　無料
弁護士による相談
とき　10月14日(水)、21日(水)、28日(水)
13：00～17：00(相談時間：30分以内)
内容　土地･建物､金銭貸借､相続･遺言､離婚･親権などの相談
定員　各24名、21日のみ16名(先着順)
申込み　AI電話で24時間受付
相談日１週間前（閉庁日の場合はその前開庁日）の12：00から相談日当日10：00まで
予約専用電話　050-1808-6070(AI電話)
[bookmark: _Hlk219312543]
[bookmark: _Hlk182422607]司法書士による相談
とき　10月7日(水)、11月4日(水)
13：00～17：00(相談時間：40分以内)
内容　不動産登記、相続、成年後見などの相談
定員　各18名(先着順)
申込み　相談日前日（閉庁日の場合はその前開庁日）12:30より電話受付
予約専用電話　06-6930-9097
※申込み時に電話が混み合いつながりにくい場合があります。

行政書士による相談
とき　10月13日(火)、12月8日(火)
13：00～16：00(相談時間：40分以内)
内容　遺言や相続などの書類作成や手続きの相談
定員　各8名(先着順)
申込み　相談日当日9:00より電話受付
※相談月1日から相談日4日前まで大阪市行政オンラインシステムでも予約できます｡
(各4名 先着順)
予約専用電話　06-6930-9097
※申込み時に電話が混み合いつながりにくい場合があります。

社会保険労務士による相談
とき　10月1日(木)、11月5日(木)
13：00～16：00(相談時間：45分以内)
内容　年金や労働問題、職場でのトラブルなどの相談
定員　各4名(先着順)
申込み　相談日当日9：00より電話受付
予約専用電話　06-6930-9097
※申込み時に電話が混み合いつながりにくい場合があります。

宅地建物取引士による相談
とき　10月9日(金)、11月13日(金)
13：00～16：00(相談時間：30分以内)
内容　住宅購入の契約や手付金、賃貸マンションの申込みや契約など、不動産に関する一般的な相談
定員　各6名(先着順)
申込み　相談日当日9：00より電話受付
予約専用電話　06-6930-9097
※申込み時に電話が混み合いつながりにくい場合があります。

ところ　区役所3階 法律相談室
問合せ　総務課(総合企画)
電話　06-6930-9683  ファックス　050-3535-8684

犯罪被害者等支援のための総合相談　申込不要　無料
とき　9：00～17：30（土日祝・年末年始除く）
ところ　市役所4階 市民局人権企画課（北区中之島1-3-20）

問合せ　市民局人権企画課
電話　06-6208-7489　ファックス　06-6202-7073

市民法律相談
弁護士による日曜法律相談　申込要　無料
とき　10月25日（日） 13：00～17：00
ところ　旭区役所（旭区大宮1-1-17）　
定員　各16組(先着順)
申込み　10月16日（金）12：00～25日（日）10：00
（24時間受付）AI電話による自動案内
予約専用電話　050-1808-6070
問合せ　大阪市総合コールセンター
電話　06-4301-7285　ファックス　06-6373-3302

弁護士によるナイター法律相談　申込要　無料
とき　11月25日(水) 18：30～20：30
ところ　北区民センター(北区扇町2-1-27)
定員　32組(先着順)
申込み　10月9日（金）12：00～11月24日（火）17：00まで、大阪市行政オンラインシステムにて受付
申込み方法など、詳しくは市ホームページをご覧ください

問合せ　大阪市総合コールセンター
電話　06-4301-7285　ファックス　06-6373-3302

就労相談　無料
とき　10月20日(火) 13：30～16：00（相談時間：30分以内)
（受付は15：30まで）
ところ　区役所3階法律相談室
内容　就労に関する助言や情報の提供
定員　5名（申込不要・当日先着順）

とき10月20日(火) 16：00～17：00（相談時間：30分以内)
（受付は11：00まで）電話またはファックスにて問合せ先へ
ところ　区役所3階法律相談室
内容　就労に関する助言や情報の提供
定員　2名（申込要・先着順）

問合せ　地域就労支援センター
　 　　　フリーダイヤル　0120-939-783　　ファックス　06-6567-6891

人権相談　申込不要　無料
とき　9：00～17：30（土日祝・年末年始除く）
ところ　区役所3階35番窓口
※本市職員による対応となりますので、ご相談の内容によっては専門窓口をご紹介させていただくことがあります。

問合せ　市民協働課（市民活動支援）
電話　06-6930-9093　ファックス　050-3535-8685

行政相談　　申込不要　無料
とき　10月27日(火) 13：00～16：00(受付は15：00まで)
ところ　区役所3階 法律相談室
内容　国の行政活動全般に関する苦情や相談(当日先着順)

問合せ　総務課(総合企画)
電話　06-6930-9683　　ファックス　050-3535-8684

9、10月は行政相談月間です



市政・区政に対するご意見・ご要望
問合せ　総務課（総合企画）
電話　06-6930-9683　ファックス　050-3535-8684
政策企画室 市民の声　で検索
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城東区から皆さんに
お知らせ


子ども向けのお知らせは、9.10ページをご覧ください。


医療証を更新します
　こども医療証、ひとり親家庭医療証、障がい者医療証を更新します。ひとり親家庭医療証はあさぎ色から桃色へ障がい者医療証はうぐいす色からオレンジ色へ変わります（こども医療証は色の変更はありません）。資格要件を満たす方には、10月下旬に新しい医療証をお送りします。
　現在お持ちの医療証は11月1日から使えなくなりますので、10月末までに新しい医療証が届かない場合はお問い合わせください。
※こども医療証については、有効期限が令和8年10月31日までの方が更新対象です。それ以外の方は引き続きご利用ください。

問合せ　こども医療証・ひとり親家庭医療証：保健福祉課(子育て教育)
電話　06-6930-9065　　ファックス　050-3535-8688
障がい者医療証：保健福祉課（福祉）
電話　06-6930-9857　　ファックス　050-3535-8688

マイナンバーカードを医療費助成の医療証として利用できます
　10月1日からマイナンバーカードをこども医療証・ひとり親家庭医療証・障がい者医療証の医療証として利用できます。
・利用には「マイナ保険証」の利用登録が必要です
・府内の対応可能な医療機関・薬局で利用できます　
※対応状況は各医療機関・薬局へご確認ください
・紙の医療証は引き続き交付します


問合せ　こども医療証・ひとり親家庭医療証：保健福祉課(子育て教育)
電話　06-6930-9065　　ファックス　050-3535-8688
障がい者医療証：保健福祉課（福祉）
電話　06-6930-9857　　ファックス　050-3535-8688

メリットの多いマイナ保険証を使ってみませんか
マイナンバーカードを病院や薬局等で利用登録できます。マイナ保険証に関するお問合せは、マイナンバー総合フリーダイヤル　電話　0120-95-0178まで。


マイナンバーカードでスマートに手続き！
コンビニで住民票の写し等が簡単に入手可能！
24時間スマートフォンから転出届！転出予定日の30日前から申請可能です
マイナンバーカードの有効期限通知書が届いた方は更新手続きが必要です。
有効期限はカードの表面でも確認できます。

コスモちゃん：電子証明書の有効期限は5回目の誕生日まで！

問合せ　窓口サービス課（住民情報）
電話　06-6930-9146 　　ファックス　050-3535-8687


つくろう！マイナンバーカード　申込不要　無料
　土日祝に、予約不要・写真撮影無料でマイナンバーカードの申請をお手伝いします。
●とき　10月3日（土）11：00～17：00
ところ　Friend Town深江橋2階特設会場（永田3-2-6）
●とき　10月4日（日）11：00～17：00
ところ　Friend Town深江橋2階特設会場（永田3-2-6）
●とき　10月10日（土）11：00～17：00
ところ　クレオ大阪東2階研修室（鴫野西2-1-21）
●とき　10月31日（土）10：20～16：20
ところ　区民センター4階大会議室１（中央3-5-45）
※混雑している場合、終了時間より前に受付をお断りすることがあります。
対象　大阪市民の方で、マイナンバーカードを初めて申請される方または有効期限通知書が届いた方

問合せ　大阪市マイナンバーカード出張申請サービス窓口コールセンター
電話　050-3535-0200　　ファックス　 06-7178-8897

社会生活基本調査を実施します
　総務省統計局では、10月20日現在で「社会生活基本調査」を実施します。1日の時間の使い方や過去1年間の自由時間の活動を調べ、ワーク・ライフ・バランスの推進や少子高齢化対策などに役立てます。調査対象地域には調査員が伺いますので、ご協力をお願いします。

問合せ　大阪府総務部統計課
電話　06-6210-9197　　ファックス　06-6614-6921

市民税・府民税・森林環境税（普通徴収）
第3期分の 納期限 は11月2日（月）です

問合せ　京橋市税事務所(個人市民税）
電話　06-4801-2953　　ファックス　06-4801-2871



10月の区役所日曜開庁日のお知らせ
窓口サービス課(住民情報・保険年金)の日曜開庁日は10月25日（日）9：00～17：30です。一部取り扱えない業務がありますので、詳しくはお問い合わせください。なお、選挙が執行される場合等、閉庁することがあります。区役所窓口のお呼び出し状況は、区ホームページで確認できます。
問合せ　電話　06-6930-9986　ファックス　050-3535-8684



■9面


お知らせ


10月は「犬・猫を正しく飼う運動」強調月間です
・トイレトレーニングを心がけ、糞・尿の後始末は飼い主が責任をもって必ずしましょう。
・飼い犬の放し飼いは絶対にやめましょう。リードを外さず、しっかり愛犬を制御しましょう。
・飼い猫は室内で飼いましょう。

問合せ　保健福祉課（生活環境）
電話　06-6930-9973　　ファックス　 050-3535-8689


毎月21日は､城東区「災害に備える日」です
　自然災害はいつ・どこで発生するかわかりません。国土交通省が公開している「重ねるハザードマップ」では、災害リスク情報等を全国どこでも重ね合わせて確認できます。より詳しい情報を確認したい場合は、「わがまちハザードマップ」もあわせてご活用ください。

問合せ　市民協働課（防災・防犯）
電話　06-6930-9045　　ファックス　050-3535-8685

「本人通知制度」をご存じですか？
　大阪市では、住民票の写しなどが第三者に取得された事実を本人に通知することで、不正な請求を抑制し、市民の皆さんの人権やプライバシーを守ることを目的として、「本人通知制度」を実施しています。　　　　　　　　　　
　「本人通知制度」にはお住まい（または本籍地）の区役所での事前登録が必要です。詳しくは市ホームページをご覧ください。

問合せ　窓口サービス課（住民情報）
電話　06-6930-9963　　ファックス　050-3535-8687

いざというときの「初期消火」を学びましょう
　11月9日から始まる秋の火災予防運動を前に、火災を発見したときの行動について考えてみませんか？
　火災を発見したら、119番通報、周囲への呼びかけ、そして安全を確保したうえでの初期消火が大切です。消防局では、火災を発見した際の初期消火について、動画で分かりやすく紹介しています。「いざ」というときに落ち着いて行動できるよう、初期消火について学びましょう！

問合せ　城東消防署
電話　06-6931-0119　　ファックス　 06-6931-0072

リチウムイオン電池等の回収について　　申込不要　無料
　「ごみ減量相談コーナー」で家庭から排出されるリチウムイオン電池等を回収します。
とき　毎月第2木曜日（11月より開始）
ところ　区役所１階北側入口付近
対象　区内在住の方

問合せ　城北環境事業センター
電話　06-6913-3960　　ファックス　06-6913-3674



■9面


地域ではぐくむ子どもたち
子育て


3.すべての人に健康と福祉を
4.質の高い教育をみんなに


さぁ！動き出そう！JOTO塾！
受講生徒募集中！
JOTO塾　で検索


乳幼児健診のお知らせ　　　申込不要　無料
対象者が変更になることがあります。
各健診の対象者の方には事前に（2週間前までに）ご案内します。
●3か月児健診
実施日　10月19日（月）
対象者　令和8年6月 8日～22日生
実施日　11月 2日（月）　　　
対象者　令和8年6月23日～7月10日生
実施日　11月16日（月）　　
対象者　令和8年7月11日～31日生　
●1歳6か月児健診
実施日　10月21日（水）
対象者　令和7年4月 3日～16日生
実施日　11月 4日（水）　　
対象者　令和7年4月17日～5月1日生
実施日　11月18日（水）　
対象者　令和7年5月 2日～15日生　
●3歳児健診
実施日　10月16日（金）
対象者　令和5年3月 6日～25日生
実施日　11月 6日（金）　
対象者　令和5年3月26日～4月6日生　
実施日　11月20日（金）
対象者　令和5年4月7日～19日生

問合せ　保健福祉課(保健)
電話　06-6930-9882   ファックス　050-3535-8689
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子育て


学校でお仕事やボランティアしませんか

コスモちゃん：お問い合わせください！

問合せ　保健福祉課（子育て教育）
電話　06-6930-9065　　ファックス　050-3535-8688

弁護士による「離婚・養育費」に関する専門相談　　申込要　無料
とき　10月16日（金）14：00～17：00　　 　　　　
（相談時間：45分以内）
内容　20歳未満の子どもがいる父または母からの離婚・養育費に関する悩み相談
定員　4名(先着順)
申込み　10月9日（金）9：00から電話にて問合せ先まで

ところ・問合せ　保健福祉課（子育て教育）3階34 番窓口
電話　06-6930-9853　　ファックス　050-3535-8688

城東図書館の催し物　申込不要　無料
秋のこども会
とき　11月7日（土）14：00～15：00
ところ　城東図書館多目的室（中央3-5-45城東区複合施設4階）
内容　ボランティアグループ里の会のみなさんによる大型絵本や紙芝居など
対象　どなたでも
定員　30名（当日先着順）

問合せ　城東図書館
電話　06-6933-0350　　ファックス　 06-6933-0351
　　　　休館日　月曜日・第3木曜日（ともに祝日は開館）

子育て支援施設イベント
ワクワクがいっぱい！
遊びに行こう♪

子育てサロン、子育て支援センター、つどいの広場など、各施設のイベント予定については、区ホームページをご覧ください。イベント内容や詳細は各施設にお問い合わせください。

問合せ　保健福祉課（子育て教育）　電話　06-6930-9065　　ファックス　 050-3535-8688
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すこやかに暮らすために
健康


3.すべての人に健康と福祉を


ゲンキをつくろう！ 第12回「城東区食育フェスティバル」　　申込不要　無料　　
とき　10月10日（土）13：00～16：00
ところ　区役所1階 ロビー（オープンスペース）
内容　食育ポスター展示、食育ゲーム、骨の健康度チェックなど
参加・協力　区内保育所・保育園・幼稚園・小学校・中学校・城東子育て支援センター、城東区食生活改善推進員協議会、大阪市すこやかパートナー

問合せ　保健福祉課（保健）
電話　06-6930-9882　　ファックス　050-3535-8689

STOP！薬物乱用

誘われてもキッパリ断りましょう！

10、11月は麻薬・覚醒剤・大麻乱用防止運動期間です。
近年、若者を中心に大麻の乱用が拡大しています。
大麻は心身にさまざまな悪影響をおよぼします。

問合せ　大阪府健康医療部生活衛生室薬務課（麻薬毒劇物）
電話　06-6941-9078　　ファックス　06-6944-6701


精神科医師による相談　　申込要　無料
とき　10月2日（金）、16日（金）いずれも14：00～15：30
10月22日（木）10：00～11：30
ところ　区役所2階 保健福祉センター（22番窓口）
対象　区内在住の方
内容　心の問題でお悩みの方や、その家族からの相談
※事前に相談内容をお伺いします

申込み・問合せ　保健福祉課（保健活動）
電話　06-6930-9968　　ファックス　050-3535-8689



城東区は「いじめ撲滅」に取り組んでいます
いじめやいじめによる不登校の早期発見、早期対応のために
城東区「いじめ・不登校防止対策チーム」専用窓口
連絡先　電話　06-6930-9132（9：00～17：30 土日祝、年末年始除く）
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健康


結核健診・各種がん検診等
大腸がん検診　申込要　有料
とき　10月25日（日）、11月19日（木）　　　　　　　　
いずれも13：30～14：50
対象　40歳以上の市民の方(条件あり)
費用　300円
※申込み後、1か月程度で通知書と検査キット等が届きますので、通知書に記載の日程からご都合のよい日時にご来場ください

肺がん検診　申込要
とき　10月25日（日）、11月19日（木）　　　　　　
いずれも13：30～14：50
対象　40歳以上の市民の方(条件あり)
費用　無料　(胸部エックス線撮影)
(条件により、かくたん検査　400円)

歯科健康相談　申込不要　無料
とき　11月19日（木）9：30～10：50　
対象　市民の方

乳がん検診、骨粗しょう症検診　申込要
とき　10月25日（日）、11月19日（木）
いずれも13：30～14：50　
●マンモグラフィ　有料
対象　市民の方で40歳以上の女性のうち、令和7年度未受診の方（条件あり）
費用　1,500円
●骨粗しょう症検診　無料
対象　18歳以上の市民の方

結核健診　申込不要　無料
とき　10月27日（火）14：00～15：00　　　　　　
11月10日（火）10：00～11：00　　
対象　15歳以上の市民の方
内容　胸部エックス線撮影

※結核は早期発見、早期治療が大切です。年1回は健診を受けましょう。

●がん検診は、区内の取扱医療機関においても受診することができます。取扱医療機関に直接、電話にて実施状況を確認のうえ、予約可能であれば、必ず「大阪市が実施しているがん検診」と申出のうえご予約ください。区内の取扱医療機関は、区ホームページでご覧いただけます。

申込み　申込要の検診については、大阪市行政オンラインシステムから予約していただくか、問合せ先まで電話にて予約してください。
ところ　区役所2階 保健福祉センター

問合せ　保健福祉課(保健)
電話　06-6930-9882　ファックス　050-3535-8689


イオンモール鶴見緑地で乳がん検診・大腸がん検診　　申込要　有料
普段は忙しくて、なかなか検診を受けることができない！という方におすすめです！
とき　10月15日（木）、26日（月）
11月13日（金）、16日（月）
いずれも10：00～13：00（受付は11：30まで）
※10月26日（月）は乳がん検診のみの実施となります
ところ　イオンモール鶴見緑地1階グリーンコート(鶴見区鶴見4-17-1)
対象・費用　上記検診と同じ
定員　乳がん検診　各35名（10月26日（月）のみ70名）（先着順）、大腸がん検診　定員なし
申込み　大阪市行政オンラインシステムから予約していただくか、電話またはファックスにて
問合せ先まで

問合せ　大阪市がん検診専用電話 
電話　06-6208-8250（平日9：00～17：00）　　ファックス　06-6202-6967

40歳になったら特定健康診査等を受けましょう　　申込不要　無料
とき　10月25日（日）、11月19日（木）いずれも9：30～11：00
ところ　区役所2階 保健福祉センター
内容  血液検査・尿検査・身体測定・血圧測定等
対象　大阪市国民健康保険加入者(40歳以上)、後期高齢者医療保険加入者
※受診券とマイナ保険証等を必ずご持参ください。

問合せ
●受診券については
○大阪市国民健康保険加入者　窓口サービス課(保険年金：保険)
電話　06-6930-9956  ファックス　050-3535-8687
○後期高齢者医療保険加入者　大阪府後期高齢者医療広域連合給付課
電話　06-4790-2031  ファックス　06-4790-2030
●受診内容等については
○保健福祉課(保健) 
電話　06-6930-9882　ファックス　050-3535-8689



ご寄附のお願い
城東区を魅力的なまちにしませんか？
ふるさと寄附金とは、皆さまの応援したい、貢献したい自治体への思いを寄附という形でお受けする制度です。城東区では魅力的なまちづくりを行うために皆さまからのご協力をお願いしています。
問合せ　総務課
電話　06-6930-9625　ファックス　050-3535-8684
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楽しいイベントが盛りだくさん！
イベント・講座


子ども向けのイベント・講座は、10ページをご覧ください。


コスモちゃん：城東区がめざすSDGsゴール！
11.住み続けられるまちづくりを
区に親和性のあるゴールに掲げSDGsに取り組みます！

第14回　アイラブ城北川プロジェクト
城東区キャンドルナイトin城北川　　申込不要　入場無料　
とき　10月24日（土）17：30～20：00（予定）※雨天中止
ところ　城北川遊歩道（北菫橋～中菫橋）・滝の広場　ほか
※自転車での来場はご遠慮ください
内容　城北川遊歩道（北菫橋～中菫橋）
・シロキタアカリ・ストリート　
区内小学6年生の皆さんに協力いただいた「ペイントキャンドル」の灯で、城北川の川面と遊歩道が、柔らかく「ライトアップ」されます
・キャンドルナイト・アートチャレンジ
遊歩道から川面への親水階段をキャンバスにして、すてきな「アート」が！
滝の広場
・アロマキャンドルすくい　有料
今話題のアロマキャンドルすくいを体験しませんか？ 水面に浮かぶキャンドルをポイが破れないようにすくっていただきます
※数に限りがありますので終了することがあります
対象　小学生以下
費用　100円
・コーラスライブ　
城東区で活躍するコーラスグループによるコーラスライブをお届けします。その他楽しい催しもたくさん。夜店コーナー（有料）や環境局による出前講座もあります

アイラブ城北川実行委員メンバー募集
　アイラブ城北川実行委員会では、「キャンドルナイトin城北川」「泳ぐこいのぼり大作戦」「桜まつり」などの事業を通じて城北川の魅力を発信しています！
　会議は毎月第1水曜日に区役所にて開催しています（見学可）。興味のある方はお気軽に問合せ先まで。

問合せ　市民協働課（市民活動支援）
電話　06-6930-9743　　ファックス　 050-3535-8685

わたしたちの生きた建築発見プログラム2026　　申込要　無料
　参加者が専門家と一緒にまちを歩き、生きた建築を自ら発見し、その魅力をプレゼンして、みんなで共有するワークショップ。一緒に区内の生きた建築を見つけてみませんか？
とき　①まちあるき：11月22日（日）13：30～16：30
②意見交換会：12月20日（日）13：30～16：30
ところ　①集合：区役所3階、まちあるき：成育周辺　　　　
②区役所3階
対象　・市内在住、在勤、在学の高校生以上の方　　　　　　
・①②両日参加できる方
定員　10名（申込み多数の場合抽選）
申込み　11月6日（金）までに市ホームページより
詳しくはホームページをご確認ください

問合せ　都市整備局住宅政策課（まちなみ環境） 　　　　　
電話　06-6208-9221　　ファックス　06-6202-7064

JＯＴＯ区ラシック
～音楽・芸術による潤いのあるまちの実現に向けて～　　申込要　有料
ニューイヤーストリングスコンサート
とき　令和9年1月30日（土）14：00開演（開場13：00）
ところ　区民センター2階城東スギタクレストホール（中央3-5-45）
出演　ヴァイオリン：福田廉之介（ふくだ れんのすけ）　　　　　　　　　
オーケストラ：ライゼ・カンマー・オーケストラ
曲目　ヴィヴァルディ『四季』　ほか
費用　前売券2,000円　当日券2,500円
※市内在住の小・中・高校生計100名、無料招待（先着順）
チケット取扱　今福音楽堂　電話06-6167-7242（不定休）
その他のチケット取扱窓口や無料招待申込みフォームは区ホームページをご確認ください。

問合せ　音楽ひろがるJＯＴＯプロジェクトチーム（担当　藤本）
電話　090-3712-8474　　　　　　

ワンコインコンサート ～音楽の小さな旅へ～
とき　11月7日（土）17：00開演（開場16：30）
ところ　今福音楽堂（今福東1-10-5今福ファミリータウン3階）
費用　500円
出演　山崎恒太郎（やまざき こうたろう）（トランペット）　ほか　　　　　
曲目　イエスタディ･ワンス･モア　ほか
※申込み方法等、詳しくは問合せ先まで　

問合せ　音楽ひろがるJＯＴＯプロジェクトチーム（担当　藤本）
電話　090-3712-8474　　　　　　



イベント・講座の開催について
イベントなどの開催について、荒天などで中止となる場合には、区ホームページや区公式X（エックス）でお知らせしますので、ご確認ください。
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3区合同空家セミナー・個別相談会
空家にしないための方策～維持管理・除却・利活用～　　無料
とき　12月6日（日）13：00～（受付は12：30～）
ところ　日タク旭区民センター 小ホール（旭区中宮1-11-14）
対象　旭・城東・鶴見区在住、在勤、在学の方
内容　【第1部】セミナー(13：00～14：00)
テーマ　空家の売却・解体等、空家のリフォーム、相続登記の申請義務化、空家をめぐる問題と相続
講師　旭区空家個別相談員 　　　　　　　　
　　　 （弁護士・司法書士・宅地建物取引士）
【第2部】個別相談会(14：15～15：15)
定員・申込み　セミナー　申込不要　定員なし
　　　　　　　個別相談会　申込要　12組（1組30分・先着順）
　10月6日（火）～申込フォームにて受付、または電話、ファックスにて問合せ先まで

問合せ　旭区役所 防災安全課　　　　　　　　　　　　
電話　06-6957-9192　　ファックス　06-6952-3248

認知症フェスタ
～認知症の予防と地域での支え合い～　　申込不要　無料　手話通訳あり
「新しい認知症観」を学び、認知症になっても安心して暮らせるまちづくりについて一緒に考えませんか。
とき　10月30日（金）14：00～16：00（受付は13：30～）
ところ　区民センター 2階 城東スギタクレストホール（中央3-5-45）
内容　・講演会「認知症の予防と地域での支え合い～新しい認知症観を通じて～」
講師　大阪市立弘済院附属病院
精神神経科部長　河原田 洋次郎（かわらだ ようじろう） 医師　　　　　　　　　　　
・パネルディスカッション「認知症になっても笑顔で暮らせるまちづくり」
対象　区内在住の方
定員　300名（当日先着順）

問合せ　城東・放出地域包括支援センター　　　　 　
電話　06-6964-0808　　ファックス06-6964-1818

がもよん・京橋　
オススメ体験2026　　申込要
　蒲生四丁目・京橋周辺の54店舗を舞台に、グルメや美容など大人が楽しめる体験プログラムを実施します。参加店舗、プログラム内容、日時など詳しくはホームページをご覧ください。
とき　11月1日（日）～12月31日（木）
ところ　各店舗・会場
内容　大人が楽しめる54の体験プログラムを実施
申込み　電話など（各店舗へ直接ご連絡ください）

問合せ　大阪商工会議所 東支部　　　　　　　　　　　
電話　06-6358-6111　　ファックス　 06-6358-6333

中浜下水処理場の公開　　
～普段見ることのできない下水処理場を見学しよう～　　申込不要　無料
とき　10月31日（土）10：00～15：00　　 　　　　　　
（施設見学受付は14：30まで）　　　　　　　　　
※天候により、変更または中止となる場合があります
ところ　中浜下水処理場（中浜1-17-10）
※車でのご来場は不可

問合せ　当日 中浜下水処理場
電話　06-6969-6238　　ファックス　 06-6969-6153
前日まで 建設局東部方面管理事務所設備課
電話　06-6969-5847　　ファックス06-6967-3531

パークファン
「親子deこども会 ～遊びで広がる地域の輪～」　　申込不要　無料
とき　10月11日（日）10:30～11:30（雨天中止）
ところ　成育公園（成育3-18）
内容　バルーンアート、紙芝居、パネルシアター、レクリエーションゲーム、うたあそびなど、
楽しい遊びが盛りだくさん！みんなで一緒に楽しみましょう！

問合せ　建設局公園緑化部調整課　　　　　　　　　　
電話　06-6615-6768　　ファックス　06-6615-6070

城東区未来につなぐ児童作品展
～児童の感性や情操を養い、豊かな心を育てる～　　申込不要　無料
とき　11月1日(日) 10：00～16：00(作品展示)
15：00～16：00(表彰式)
ところ　区民センター4階 大会議室(中央3-5-45)
内容　区内小学校からの応募作品の展示
午後はミニコンサートも開催予定

問合せ　城東区未来につなぐ児童作品展実行委員会　　　
電話　06-6357-7800　　　　　　　　　　　　　
メールアドレス　moaart.joto@gmail.com



区の情報など
区の人口：169,882人、世帯数：88,559世帯〈9月１日現在推計〉
交通事故(人身事故)件数：235件(概数)、火災件数：16件、救急件数：7,746件〈8月累計〉
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クリスマス、新年を彩る寄せ植え講習会　　申込要　有料
とき　12月17日（木）14：00～
ところ　区民センター2階城東スギタクレストホール（中央3-5-45）
定員　70名（先着順）
材料　ギョリュウバイ、葉牡丹（赤・白）、ガーデンシクラメンほか
費用　2,800円（材料費）
講師　城東区はなびとコスモスタッフの会の皆さん
申込み　10月30日（金）までに申込書を持参、メールまたはファックスにて問合せ先まで　　　　　　　　　
※申込書は区ホームページからダウンロードしてください。問合せ先にも設置しています

問合せ　市民協働課（市民活動支援）3階35番窓口　 　
電話　06-6930-9743　　ファックス　050-3535-8685　　　　
メールアドレス　tq0002@city.osaka.lg.jp

大阪府高齢者大学校
受講生募集　　　　　　申込要　有料
とき　令和9年4月～令和10年3月
内容　歴史、語学、教養、自然、美術、健康、音楽、探訪など62科目
費用60,000円／年（科目によって別途負担あり）
定員　詳しくはホームページ参照（申込み多数の場合抽選、初めての方優先）
申込み　10月13日（火）～11月6日（金）15：00にホームページから申込み、申込書を送付または持参にて問合せ先まで（定員に達しない科目は令和9年2月まで受付）

問合せ　認定NPO法人大阪府高齢者大学校・募集委員会　
（〒540-0006中央区法円坂1-1-18大阪市教育会館6階）
電話　06-6360-4471　　ファックス　 06-6360-4500

大阪区民カレッジ
受講生募集　申込要　有料
とき　令和9年4月～令和10年3月（原則月曜日 年間24回予定）
ところ　各区民センターほか
内容　地域の歴史、伝統、文化、福祉どを総合的に学び、仲間とともに地域に溶け込む、地域に密着し
た楽しい活動
費用　33,000円（校外学習費等別途必要）
定員　44～48名（申込み多数の場合抽選）
申込み　10月22日（木）14：00まで（第1次締切）
詳細は募集パンフレットまたはホームページをご覧ください

問合せ　NPO法人大阪区民カレッジ
（〒540-0006中央区法円坂1-1-18大阪市教育会館 6階）
電話　06-6947-2710　　ファックス 06-6360-4410

おとなのためのピラティス教室受講生募集　　申込要　有料
とき　月3～4回　水曜日19：00～20：00
ところ　区民センター2階 城東スギタクレストホール(中央3-5-45）
講師　河北 一海（かわきた かずみ）（柔道整復師、ピラティスインストラクター）
対象　身体に不調がある方、これからも健康に過ごしたい方、新しいことにチャレンジしたい方
費用　2,200円／1回、10,000円／5回、18,000円／10回

申込み・問合せ　区民センター
電話　06-6932-2000　　ファックス　 06-6167-7703

災害時外国人支援ボランティア募集オンライン説明会　　申込要　無料
とき　10月20日（火） 19：00～19：30
ところ　オンライン（Zoom）
対象　災害時の通訳・翻訳や、やさしい日本語での支援に関心をお持ちの方
申込み　申込みフォームから

問合せ　公益財団法人大阪国際交流センター 　　　　　　
（月～木・土 9：00～17：30、金9：00～19：00）　　
電話　06-6773-8989　　ファックス　06-6773-8421

全国地域安全運動城東区民大会　　申込不要　無料
　お笑いタレント「タージンさん」を一日警察署長にお迎えし、特殊詐欺等の被害防止について学びます。
お気軽にお越しください。
とき　10月13日（火）14：00～16：00
ところ　区民センター2階城東スギタクレストホール（中央3-5-45）

問合せ　城東防犯協会　　　　　　　　　　　　　　　
電話　06-6931-3033　　ファックス　06-6931-3035

城東図書館の催し物
おとなの朗読会　　申込不要　無料
とき　10月17日（土）14：00～15：00
ところ　城東図書館 多目的室(中央3-5-45 城東区複合施設4階)
内容　朗読の会「円-まどか-」の皆さんが文学作品などを朗読します。ことばの響きを楽しみ、想像力を働かせて物語を追体験する面白さを感じてください
対象　中学生以上　
定員　42名（当日先着順）

問合せ　城東図書館　　　　　　　　　　　　　　　　
電話　06-6933-0350　　ファックス　06-6933-0351
休館日：毎週月曜日・第3木曜日（ともに祝日は開館）



防災・防犯担当からのお知らせ
地震が発生したらどこに避難するのか、前もって家族と避難場所を確認しておきましょう。また、家族の安否確認の方法を事前に決めておくと、いざという時に混乱せずに済みます。家族と相談した内容はメモを残すなど、すぐに確認できる工夫をしてみましょう。
問合せ　市民協働課（防災・防犯）　電話　06-6930-9045　　ファックス　050-3535-8685
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クレオ大阪東・フェスタ　　申込不要　入場無料
とき　10月17日(土) 10：30～16：00
ところ　クレオ大阪東(鴫野西2-1-21)
内容　ダンスステージや手作りワークショップなど五感を使って楽しもう! ほっと一息つける飲食の販売もあります（一部参加費あり）
※材料が無くなった場合は終了
※詳しくはホームページをご覧ください

問合せ　クレオ大阪東
電話　06-6965-1200　　ファックス　06-6965-1500

老人福祉センターでのイベント　　申込要　無料
　老人福祉センターの利用は市内在住の60歳以上の方が対象。利用証（24区で使用可）は、住所・年齢を確認できるマイナンバーカードや運転免許証などの提示で発行。
弁護士から学ぶ！高齢者の消費者被害
～トラブルに巻き込まれないように～
とき　10月22日（木）13:00～
ところ　老人福祉センター (中央3-5-45 城東区複合施設4階)
内容　悪質商法に遭わないために、被害事例と被害防止について
定員　30名（申込み多数の場合抽選）
申込み　10月6日（火）～13日（火）にご本人が来館にて
対象　センター利用証をお持ちの方

問合せ　老人福祉センター
電話　06-6932-0017　ファックス　06-6934-8340

10月お誕生会～友情出演、見学のみも大歓迎～　
とき　10月28日（水）13：30～　
ところ　老人福祉センター (中央3-5-45 城東区複合施設4階)
申込み　ご本人が来館にて
対象　センター利用証をお持ちの方

問合せ　老人福祉センター
電話　06-6932-0017　ファックス　06-6934-8340

移動図書館まちかど号
約3,000冊の本を載せて貸出しを行っています。
●市営鴫野住宅2号棟と3号棟の間
日時　10月 8日(木)14：10～15：10
●中浜小学校南門
日時　10月13日(火)10：10～11：10
●城東小学校東門
日時　10月13日(火)11：35～12：15
●森之宮団地4号棟西側
日時　10月13日(火)14：00～15：10
●諏訪小学校分校跡グランド
日時　10月14日(水)10：15～11：10
●東中浜小学校南東門
日時　10月14日(水)12：50～13：35
●放出福祉会館
日時　10月16日(金)10：20～11：00
●南今福公園
日時　10月17日(土)14：30～15：00
●市営古市東住宅1号館北側集会所前
日時　10月23日(金)13：00～13：50

問合せ　中央図書館自動車文庫
電話　06-6539-3305　ファックス　06-6539-3336

城東区 城東地車聯合地車（だんじり）パレード
　古き良き伝統文化の継承､城東区地車聯合の全町10台の地車が巡行!!
とき　・10月17日（土）、18日（日）
城東地車聯合秋まつり地車巡行
・10月18日（日）20：00～
城東地車聯合秋まつり鴫野駅前パレード

問合せ　城東地車聯合　電話　06-6961-3333
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私たちのまちを知ろう！
城東区通信


国土交通省から感謝状を授与
　城東区の緑化活動の一環として、蒲生4丁目交差点の花壇を管理しているボランティア団体「城東区ゆめ～まち～未来会議花緑部会」に、国土交通省から感謝状が贈られました。日頃から地域の景観づくりに尽力されている皆さまに、心より敬意を表します。

写真：右から堺井秀幸（さかい ひだゆき）様　遠藤冬樹（えんどう ふゆき）様

問合せ　市民協働課（市民活動支援）　　電話　06-6930-9743　　ファックス　 050-3535-8685



広報誌について
配布日：1～5日。届いていない方は、ご連絡をお願いいたします。
諏訪、中浜、森之宮、東中浜、鴫野、聖賢、今福、放出、鯰江、鯰江東、関目、関目東、菫、榎並、成育小学校下地域の方は読売中央販売（株）フリーダイヤル0120-738-770(平日9：00～17：00)へ。
城東小学校下地域の方は城東地域活動協議会フリーダイヤル0120-54-5051(平日9：00～17：00)へ。



■16面


城東区通信


吉村区長の城東見聞録

城東区×SDGs
11.住み続けられるまちづくりを
17.パートナーシップで目標を達成しよう

　今回はスポーツの日にちなみ、大阪市と包括連携協定を結ぶプロスポーツチームが行っている地域活動やスポーツ振興の取組みをご紹介します。
１.大阪エヴェッサ（バスケットボール）
　まちづくり事業「つなぐプロジェクト（スポーツ体験+未来まちづくり体験）」を諏訪地域で全3回開催しました。スポーツ体験では、大阪エヴェッサアカデミーのスクールコーチによる手軽にできるトレーニングやミニボールを使ったプログラムを実施し、世代を超えて一緒に汗を流しました。未来まちづくり体験では、地域の皆さんと本棚を制作・飾り付けし、諏訪会館へ寄贈。贈呈した本棚と絵本は子育てサロンで活用され、子育てを支える場づくりに貢献しています。

２.オリックス・バファローズ（野球）
　子どもたちを対象にしたスポーツ体験、野球教室等を開催し、楽しみながら体を動かす機会を提供しています。
　また、大阪市内の小学校を訪問し、小学校1～4年生を対象に運動の楽しさや基礎を学べるスポーツ教室、小学校5・6年生を対象にキャリア教育を実施するなど、子どもたちの「やっ
てみたい」「なりたい」を後押ししています。
　さらに、城東区スポーツカーニバルでは「ストラックアウト」を出展し、スポーツの魅力を身近に感じていただきました。
３.セレッソ大阪（サッカー）
　城東区スポーツカーニバルでは「キックターゲット」を出展し、選手のサイン色紙などを景品にしたゲームに100名を超える方に参加いただきました。
　また、城東区内の小中学生を公式戦に無料招待し、スタジアムならではの迫力や一体感を体感してもらうことで、サッカーをより身近に感じてもらう機会を創出。このほか、地域活性化の一環として、各区のマスコットを公式試合に招待し、来場者の皆さんと試合を一緒に盛り上げながら交流を深め、つながりを広げる機会となりました。
４. レッドハリケーンズ大阪（ラグビー）
　区民アンバサダーに就任した選手達が、各区と連携しながら地域の取組みに積極的に参加しています。城東区でも、各種イベントへの参加をはじめ、百歳体操や“社会を明るくする運動”の啓発、区広報誌への協力などを通じて、区民の皆さんと交流を深め、城東区になくてはならない存在となっています。
　また、城東区スポーツカーニバルへの出展や、学校・幼稚園でのラグビー教室など、幅広い世代にラグビーやスポーツへの魅力を届ける活動を続けています。

　「スポーツの力で地域をもっと元気にしたい」という思いが伝わってきますね。これからも広がっていく取組みに、ぜひご注目ください。


広報誌について
10月号発行部数:96,740部、発行単価(配布費含む):約31.6円/部(うち約3.6円広告収入)「ふれあい城東」は点字版もあります。ご希望の方は、総務課　電話　06-6930-9095 ファックス050-3535-8684または大阪市行政オンラインシステムへ。
CD版の貸出しも行っています。区ホームページにデジタルブック版、PDF版、音声版を掲載しています。



■17面


城東区通信


全大阪よい歯のコンクール城東区審査会を開催〈7月30日（木）〉
　令和7年度中に3歳児健診の歯科健診を受けられたお子さんのうち歯が健康な親子が審査会に参加し、城東区歯科医師会ならびに区保健福祉センターより表彰されました。

問合せ　保健福祉課（保健）
電話　06-6930-9882　　ファックス　 050-3535-8689

地域活動協議会レポート
11.住み続けられるまちづくりを

今回は関目、関目東です

区内16の地域活動協議会では、町会をはじめ各種地域団体が集まり、防災・防犯活動や環境衛生、こどもから高齢者の方の福祉・健康増進、文化スポーツ事業などさまざまな活動を通じて、安心・安全で住み良いまちづくりに取り組んでいます。このコーナーでは、城東区まちづくりセンターが取材した各地域のイベントや取組みを紹介していきます。

夏カフェ ～関目倶楽部・夏バージョン～
　この夏も、笑顔が集う「夏カフェ」が関目憩の家で開催されました！
　夏カフェは、暑さで午後の外出が難しくなる8月に、関目倶楽部を午前中に行う“夏バージョン”の催しです。
　当日は、スマホの写真から作る塗り絵、簡単な体操、麻雀、将棋などを行い、参加者の皆さんがそれぞれ思い思いの時間を過ごしました。「いつ来ても、いつ帰ってもOK」「お一人での参加も大歓迎」と、気軽に立ち寄れるのも魅力です。終了後は、お菓子や飲み物を囲んで楽しくおしゃべり。連休の合間にもかかわらず多くの方が参加され、笑顔あふれるひとときとなりました。
　9月からは通常の「関目倶楽部」を開催しています（毎月第3火曜日13:30～15:00に関目憩の家にて）。関目地区の方であれば、どなたでも参加できます。ぜひ一度、お気軽にお越しください。
せきひがサロン紹介 ～手話でゆる～く､楽しくつながって～
　毎月第2金曜日10:00～12:00に「関目東老人憩の家」で開催している“せきひがサロン”は、ゆったりと過ごせる交流の場です。テーマに合わせて、体を動かしたり、参加者同士でおしゃべりしたり、自由で楽しい時間を過ごしています。
　7月は、河村さんを講師に迎えて手話にチャレンジしました。手話歌の「おかあさん」「四季の歌」「さんぽ」を練習し、2～3人のグループに分かれ、指文字表を見ながら自己紹介にも挑戦しました。思うように指が動かず苦戦しながらも、あちこちで笑顔がこぼれ、会場は和やかな雰囲気に包まれました。関目東地区の方であれば、どなたでも参加できます。お気軽にご参加ください。
〈今後の予定〉
10月健康麻雀、11月クラフト、知って得するスマホ講座、12月トーンチャイム、クリスマ
ス会、2月ニュースポーツまたは健康麻雀

町会加入についてのお問合せは　城東区地域振興会事務局　電話　06-6167-7709

まちづくりセンターマスコットキャラクター「まちセン城一郎」：フレーフレーJOTO
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　町会に入りませんか

問合せ　城東区まちづくりセンター（放出西1-9-7 放出西会館内）
電話　06-6167-9900　ファックス　06-6167-9901

広報誌「城東区まちセンジャーナル」や各地活協の広報誌を区役所1階広報誌ラックにて配布中です！



大阪府警察から防犯情報を受け取れる「安まちアプリ（あんまちあぷり）」があります！
安まちメールを受け取ったり、地域の犯罪などを地図上で確認できるなど、手軽に犯罪情報や防犯対策情報を受け取れます。防犯ブザー機能もついています！
安まちアプリを活用し安全・安心まちづくり！！
城東警察署　電話　06-6934-1234











