
 

 

 

 

 

 

 

食品ロスを作らない取組みとして、北区保健福祉センターと北区食生活改善推進員協議会

のご協力をいただき、12月13日（木）に『エコ＆ヘルシークッキング』を開催いたしました。 

「にんじん」からチキンソテー（キャロットソース）、にんじんの豆乳スープ、青菜とチ

ーズの和え物、にんじんパンプディングをつくりました。食品ロスにならないよう、大地の

会（大阪市在住地域活動栄養士の会）講師から提供されたレシピをもとに、皆さんで楽しく

実践していただきました。 

グループごとに手際よく出来上がった美味しい料理を囲み、皆さん和気あいあいと試食

し、家庭でも是非作りたいという声もあり大盛況でした。 

身近なところから、ごみ減量を進める取組みである「生ごみ“３きり”運動」として食材

を無駄なく使い切ることの大切さを感じられたのではないでしょうか。 

 

     

『なかなかの手つきです』    『参加者の皆さん』      『盛り付け、よしっ！』   

 

                                                

 

                                          

                                

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第 1６号 
平成３１年１月発行 

 

北区 

森本委員長と実行委員の皆様 

 

『 エコ＆ヘルシークッキング 』 

大盛況に開催！ 
 

「生ごみ“３きり”運動」  

 「水切り」  ごみを出すときは水気を切りましょう。 

 「食べきり」 料理は残さず食べきりましょう。 

 「使い切り」 食料は無駄なく使い切りましょう。 

 



 

                                                                                      

                                

 

                   

 

平成 30 年 10 月 21 日（日）扇町公園において北

区民カーニバルが開催されました。 

開催当日は、好天にも恵まれ約５２，０００人

の皆さんがご来場され、午前の部は「体育祭（地

域対抗運動会）」、午後の部は「区民まつり」とし

て、盛大に開催されました。 

北部センターは、従来のエコバッグ作成コーナ

ーとあわせ、新たに区役所・北区廃棄物減量等推

進員（ごみゼロリーダー）・北部センターと３者共

催で、環境リサイクル学習（ごみの分別コーナー）

に取組み、学生ボランティアの協力もいただきま

した。（推進員さんは７名参加） 

エコバック作成コーナーは、人が途切れること

なく、子供たちが思い思いのイラストを描いて完

成させたバッグを笑顔で持ち帰っていきました。 

環境リサイクル学習（ごみ分別コーナー）は、

資源ごみはどのような物に代わる？等ゲーム感覚

で、分別カード神経衰弱を約 1,000 人の市民の皆

さんに参加いただき、大盛況で終了しました。 

早朝より運営にご協力をいただきました北区廃棄物減量等推進員（ごみゼロリーダー）

の皆さんに心よりお礼を申し上げます。 ありがとうございました。 

 

 

 

 

 

 30 周年 北区民カーニバル 

≪編集・発行≫ 

大阪市環境局   北部環境事業センター 

大阪市北区同心２－８－１４ 

TEL：０６－６３５１－４０００  FAX：０６－６３５１－４０４９  

http://www.city.osaka.lg.jp/kankyo/index.html 

 

 

「お 知 ら せ」 

平成 31 年 

２月 ７日(木)「ごみ減量市民交流会 2019」（大阪産業大学梅田サテライトキャンパス） 

２月 ７日(木)「北区廃棄物減量等推進委員実施研修」（中西金属工業株式会社） 

３月 ７日(木)「ごみ減量・リサイクル施設見学会」(豊中市伊丹市クリーンランド) 

（詳しくは、区広報誌・環境局ＨＰ・ごみゼロリーダーニュースなどでご確認ください。） 

 

※   是非とも、ごみゼロリーダーの皆さまのご参加をお待ちしております。 

 

  


