
 

 

 

 

 

 

 

食品ロスを作らない取組みとして、北区保健福祉センターと北区食生活改善推進員協議会

のご協力をいただき、12月12日（木）に『エコ＆ヘルシークッキング』を開催いたしました。 

「さば缶」そぼろの三色丼や切り干し大根の酢の物、高野豆腐と野菜のみそ炒め、きのこ

入りとろろ汁等をつくりました。食品ロスにならないよう、大地の会（大阪市在住地域活動

栄養士の会）講師から提供されたレシピをもとに、皆さんで楽しく実践していただきました。 

グループごとに手際よく出来上がった美味しい料理を囲み、皆さん和気あいあいと試食

し、家庭でも是非作りたいという声もあり大盛況でした。 

身近なところから、ごみ減量を進める取組みである「生ごみ“３きり”運動」として食材

を無駄なく使い切ることの大切さを感じられたのではないでしょうか。 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

『講習中の様子』      『なかなかの手つきです』  『盛り付け、よしっ！』   
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第 20 号 
令和元年 12 月発行 

 

北区 

森本委員長と実行委員の皆様 

 

『 エコ＆ヘルシークッキング 』 

大盛況に開催！ 
 

「生ごみ“３きり”運動」  

 「水切り」  ごみを出すときは水気を切りましょう。 

 「食べきり」 料理は残さず食べきりましょう。 

 「使い切り」 食料は無駄なく使い切りましょう。 

 

 

 

 

 

 

 



 

   

 

   

     

       

 

                                                                                    

    

さて、このたび、「ごみ減量市民交流会in大阪」が開催されます。 

この「大阪ごみ減量市民交流会」につきましては、大阪府下各市町村の廃棄物減量等推進員・地域住

民等が一堂に会し、意見交換を通じて、地域でのごみ減量・３Ｒの取組みをより一層進めていくことを目

的として開催されているもので、今後の活動の参考となる内容となっております。 

 

記 

 

１ 名   称  「ごみ減量市民交流会 in大阪」 

２ 日   時  令和２年２月 14日（金） 午後１時 30分～５時 

３ 会   場  大阪産業大学梅田サテライトキャンパス  

北区梅田 1-1-3 大阪駅前第 3 ビル 19階 

４ 内   容  第１部 「ごみ減量活動事例発表」  第２・３部 「ワークショップ」 

５ 参加人数 定員(80名)に達するまで、随時、受付けを行います。（参加費無料） 

申込み 北部環境事業センターまでご連絡ください。（1月 21日まで） 

           電話：06-6351-4000 FAX: 06-6351-4049 担当：古割・扇谷 

 

第１部 ごみ減量活動事例発表 

「日野町エコライフ推進協議会（滋賀県日野町）の活動紹介」 

 

第２部 ワークショップ（テーマごとにグループに分かれての意見交換） 

①地域に根ざした市民、事業者、行政の協働をどうつくるか 

②プラスチックごみゼロをめざして 

③食品ロスを減らすには 

④雑がみの集め方・出し方 

 

第３部 ワークショップの全体共有 

   

                    

 

 

                         

 

 

 

 

 

 

≪編集・発行≫ 

大阪市環境局   北部環境事業センター 

大阪市北区同心２－８－１４ 

TEL：０６－６３５１－４０００  FAX：０６－６３５１－４０４９  

http://www.city.osaka.lg.jp/kankyo/index.html 

Ｒ２．２／14（金）  

 

 

 

 


