
  

 

 

 

 

令和元年 7 月 1 日に開催したＲＲＲフェスティバル実行委員会におきまして、都島区ＲＲ

Ｒフェスティバルの開催日が令和元年 11 月 17 日（日）に決定しました。開催場所は前年同

様の毛馬桜之宮公園で実施いたします（雨天時は中止）。 

昨年は天候に恵まれ、過去最高の約 1,700名の来場者があり、会場が賑わいました。 

本年も昨年以上の方にご来場いただけるよう実行委員と一緒に盛り上げてまいります。ま 

た、廃棄物減量等推進員の方々のご協力もよろしくお願いいたします。 

 

RRRフェスティバルの内容 

・ガレージセール 88ブース(予定) 

・エコバック作成コーナー 

・パッカー車の乗車体験 

・かえっこバザール（都島区役所） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

30年度の実行委員さん                30年度の様子 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第 18 号 
令和元年８月発行 

 

都島区 

調理実習の様子 

都島区ＲＲＲフェスティバルの開催日決定！ 



 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

「３０・１０運動」という言葉をご存ですか？会食や宴会時の最初の30分間と最後の10分

間は料理を楽しむことで、食べ残しを減らしましょうという運動です。 

 

最近よくニュースで「食品ロス」という言葉を耳にすると思います。食品ロスとはまだ食

べられるのに食べずに廃棄される食品のことで、年間643万トン（平成28年の統計）も廃棄

されています。 

食品ロスを少しでも減らす取り組みとして、各地でこの「３０・１０運動」を実施してい

ただいています。 

 

廃棄物減量等推進員の皆さんは率先して「３０・１０」運動を実施していただき、会食や

宴会時は一人ひとりが食べ残しをしないという気持ちを持っていただいて、環境にやさしい

会食・宴会をよろしくお願いします。 

  

◎ 一人ひとりの心がけ                                                

・宴会の開始（乾杯後）30分間は席について、料理を楽しみましょう。 

・宴会の最後の10分間は席に戻り料理を残さず食べましょう。 

◎幹事さんの心がけ 

 ・会食や宴会の予約時は食べきれる量の料理を注文しましょう。 

 ・参加する年齢、男女比、食べれないものをお店に伝えて、食べれる量の注文をしてくだ

さい。 

 ・宴会の開始とお開きの10分前には食べきりの声かけをお願いします。 

   

 

 

 

 

食品ロス削減国民運動ロゴマーク「ろすのん」 

 

 

       

 

 

 

                                          

                                

 

 

 

 

 

≪編集・発行≫ 

大阪市環境局   北部環境事業センター 

大阪市北区同心２－８－１４ 

TEL：０６－６３５１－４０００  FAX：０６－６３５１－４０４９  

http://www.city.osaka.lg.jp/kankyo/index.html 

 

「３０・１０運動」をはじめましょう！ 
 


